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“菠菜十几块钱一斤，快赶上肉贵
了！”在北京西城区一家生鲜超市门口，
市民吴阿姨连连感叹。

10月以来，全国多地菜价持续上涨，
个别蔬菜品种甚至“身价”翻倍。据商务
部监测，10 月 18 日至 24 日当周，30 种蔬
菜平均批发价格为每公斤 5.62 元，比前
一周上涨 12%，其中西兰花、茄子和菜花
批 发 价 格 分 别 上 涨 26.8% 、24.7% 和
24.6%。

各地菜价接连上涨，原因有哪些？
业内人士分析，每年这时候正是“青

黄不接”之时，夏季蔬菜上市基本结束，
秋冬蔬菜少量上市，市场供应量减少，会
带来菜价上涨。

“今年强降雨和低温等不利天气，放
大了鲜菜价格的季节性波动。”中国宏观
经济研究院综合形势室主任郭丽岩说，9
月中下旬以来，山东、河南、河北等地持

续低温阴雨天气，导致蔬菜生长放缓，田
间湿度大加重了病虫危害，多地蔬菜大
面积延期上市甚至减产，引发菜价较大
幅度上涨。

北京新发地市场工作人员介绍，以
菠菜为例，受连续降雨影响，山东聊城露
地生产的菠菜被浸泡，目前只有辽宁等
地少量大棚菠菜可以上市，市场供应大
幅减少，推动菜价一路走高。

此外，专家指出，我国蔬菜产区和销
区相对分离，暴雨等天气对蔬菜采收和
跨区域调运造成不便，收购和物流成本
增加，短期也放大了价格波动幅度。今
年以来，化肥、汽柴油价格上涨，进一步
抬高蔬菜生产流通成本。

为了确保百姓“菜篮子”拎得稳，多
部门近期纷纷出台一系列保供稳价相关
举措。

农业农村部相关负责人表示，将组

织专家和农技人员深入田间地头，指导
农民加强田间管理，提高蔬菜的抗逆性
和丰产性，针对后期可能出现的寒潮低
温天气，指导落实设施蔬菜防寒保温、露
地蔬菜简易覆盖等防灾减灾措施。同
时，指导受灾地区和大中城市合理安排
品种结构和种植规模，因地制宜发展速
生叶菜、芽苗菜，增加市场供应。

“商务部密切关注全国及疫情散发
地区的市场供求、价格变化，在强化监测
预警基础上，部署地方做好今冬明春生
活必需品市场保供稳价，适时投放政府
储备，督促商贸流通企业加强产销衔接，
增加重点时段备货数量。”商务部新闻发
言人束珏婷 10月 28日说。

各地政府和企业也在行动——北京
研究制定主要农产品批发市场减免进场
交易费方案，直接降低经营商户和运输
司机的进场交易成本；上海多家批发市

场通过做好供应商联动、“郊菜不足客菜
补”等方式，加大客菜供应量；甘肃、内蒙
古多地成立专门物资保障工作组，合力
加强调配，保障市场供应稳定……

中国农科院农业信息研究所副研究
员张晶分析，后续随着蔬菜产能恢复，一
些推迟上市的蔬菜集中上市，秋冬季蔬
菜供应总体是有保障的，部分品种价格
后期有望出现回落。

“农业投入品价格和运输成本维持
高位，加之气象部门预测今冬将形成拉
尼娜事件，可能出现极端天气，对部分地
区蔬菜生产造成影响，价格高位运行的
压力仍存。”张晶说。

专家建议，各地要合理安排跨区采
购和调运，及时补给本地鲜菜消费，完善
冬储蔬菜机制，多措并举做好蔬菜等生
活必需品保供稳价。

新华社北京10月29日电

菜价因何涨？几时降？

新华社北京10月29日电（记者沐
铁城、邱冰清）疼痛是人体受到损害或
疾病侵袭的预警性信号，是一种常见临
床症状，而慢性疼痛则是一种独立的疾
病。《中国疼痛医学发展报告（2020）》数
据显示，我国慢性疼痛患者超过 3亿人，
且正以每年 1000万至 2000万的速度增
长。疼痛已成为继心脑血管疾病、肿瘤
之后第三大健康问题，严重影响人们的
健康和生活质量。

南京鼓楼医院疼痛医学科主任医
师陶高见介绍，疼痛是一种与组织损
伤或潜在组织损伤相关的不愉快的主
观感觉和情绪体验，是复杂的生理、
心理活动，对人的身心健康有极大危
害。

中日友好医院疼痛科、国家疼痛
专业医疗质量控制中心主任樊碧发

说，现代医学研究证明，急性疼痛是
症状，随着疾病好转，疼痛就会消
失。但是，慢性疼痛持续时间在 1 个
月甚至 3 个月以上，这种疼痛就不应
当作是疾病的症状，而是当作一种疾
病去处理。

“目前中国的慢性疼痛患者就诊率
不到 60%，很多习以为常的慢性疼痛没
有引起足够重视。”樊碧发说，一些人认
为疼痛不是病，等病好了疼痛自然会消
失。但很多疾病导致的疼痛不容等待，
如果在等待过程中不去控制，会影响原
发疾病的治疗，甚至会引起其他更重的
疾病，这种方式是不可取的。

一些老百姓认为“是药三分毒”，吃
止疼药有坏处。专家表示，但对慢性疼
痛而言，忍痛对人体造成的伤害远远大
于正确用药造成的伤害。

该如何正确对待疼痛问题？陶高
见说，对于原发性疾病引起的急性疼
痛，应就诊相应科室，如突发心绞痛应
就诊心内科、突发急腹症就诊普外科
等。而慢性顽固性疼痛，包括疼痛没有
查出病因，或查出病因目前无法根治
的，则需到疼痛科就诊。

专家提醒，公众要提高自身健康素
养，一有疼痛要及时治疗和就医。如果
有疼痛，要在咨询专科医生的基础上合
理使用药物。

“慢性疼痛需要长期管控，应该纳
入健康管理。”樊碧发说，一旦发展为慢
性疾病，就很难根治。慢性疼痛就像高
血压、糖尿病一样，需要在专科医生呵
护下把疼痛控制好。以现有知识、技能
与方法，百分之八九十以上的疼痛都能
得到比较好的控制。

我国慢性疼痛患者超3亿
疼痛已成第三大健康问题

新华社北京10月 29日电（记者
田晓航）孩子不爱喝水，让很多家长
挠头。北京协和医院内分泌科主任
医师潘慧、北京协和医学院临床医学
八年制 2015 级在读博士生吴丹宁提
示，正确培养孩子喝水的习惯，家长
要避开五大误区。

只在口渴时才大量喝水？当孩
子感到口渴时，水分丢失量可达体重
的 2%至 5%，身体已处于慢性缺水状
态。缺水将导致血液浓缩、血容量下
降，进一步发展会造成细胞脱水，引
起食欲降低、精神萎靡、四肢乏力等
症状。长期缺水更会影响孩子生长
发育。因此，家长可通过小游戏、语
言诱导、更换孩子喜欢的水杯等方
法，引导孩子定时、定量喝水。

多喝水能排毒？强迫孩子喝过
多的水不仅会占据胃容量，影响孩子
食欲，长此以往可能导致孩子营养不
良。当摄入水分过多，超过肾脏排出
的能力，还会导致孩子体内电解质紊
乱 。 根 据《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2016）》，成人每日推荐饮水量应达
到 1500至 1700毫升，而孩子所需饮水
量则因年龄、饮食结构、生活气候、日
常活动量等不同有较大差异。家长
要细心观察孩子的精神状态、是否会
口渴、小便量和颜色等，遵循“少量多
次”原则指导孩子喝水。

只喝纯净水会营养不足？其实，
孩子生长发育所需的营养和钙、镁等
矿物质主要来源于食物。世界卫生
组织的《饮用水水质准则》对水中的
矿物质含量没有提出要求。无论是
白开水、纯净水还是矿泉水，只要符
合饮用水卫生标准，都可以满足补充
水分的需求。

喝牛奶、鲜榨果汁可以代替喝
水？果汁中含有大量的糖，牛奶中
钙、脂肪和蛋白质含量都很高。大量
饮用这些饮品会影响孩子的食欲，使
孩子养成不良的饮食习惯，不喜欢喝
白开水，更会造成过多的能量摄入，
而多余的能量是引起儿童肥胖、糖尿
病的元凶。此外，大量饮用牛奶时，
过量的蛋白质会影响钙的吸收。

吃饭时多喝水可以助消化？由
于孩子的消化功能发育不完全，大量
的水会稀释胃酸，导致消化食物的能
力下降，也会影响胃的蠕动，甚至可
能诱发肠胃炎。吃饭时喝水还可能
导致咀嚼不充分，唾液分泌减少，不
利于胃肠的消化吸收。因此，孩子在
吃饭前后和吃饭过程中都不宜大量
喝水，应在饭前半小时或饭后两小时
喝水。感觉口渴或噎食时可以适当
饮水。

孩子不爱喝水？

家长要避开
这些“喂水”误区有一种病，可以瞬间让你口眼歪

斜、肢体麻木、瘫痪在床，这就是脑卒
中。10 月 29 日是“世界卒中日”，脑卒
中有什么危害？危险因素有哪些？怎
样预防脑卒中发生或复发？记者为此
采访了相关专家。

什么是脑卒中？
有什么危害？

脑卒中俗称“中风”，是一种急性脑
血管疾病，是由于脑部血管突然破裂或
因血管阻塞导致脑组织损伤的疾病。
脑卒中发病急、病情进展迅速、后果严
重，可导致肢体瘫痪、语言障碍、吞咽困
难、认知障碍、精神抑郁等。

中日友好医院神经科主任医师刘
尊敬介绍，脑卒中具有发病率高、致
残率高、死亡率高、复发率高和经济
负担高的“五高”特点，是威胁我国国
民健康的主要慢性非传染性疾病之
一。

“脑卒中在成人致残主要原因中排
在第一位。”刘尊敬说，目前我国脑卒中
死亡率有一些下降，相关救助手段有一
定提高，但脑卒中患病人数依然非常
多。据《中国卒中中心报告（2020）》显
示，2020 年我国 40 岁及以上人群中患
脑卒中人数约为 1780万。

脑卒中的危险因素有哪些？
怎样预防脑卒中发生或复发？

刘尊敬说，可干预的危险因素包括
高血压、糖尿病、血脂异常、房颤、吸烟、
酒精摄入、不合理膳食、超重或肥胖、运
动缺乏、心理因素等。其他一些不良习
惯也是引起脑卒中易发的因素，同时年

龄增长也是导致脑卒中发生的一个原
因。

脑卒中可防可控。专家表示，养成
健康的生活方式，定期进行脑卒中危险
因素筛查，做到早发现、早预防、早诊
断、早治疗，就可以有效防治脑卒中。
在日常生活中，公众需要注意保持清淡
饮食和情绪稳定，防止过度劳累，同时
适度增强体育锻炼；克服不良习惯，如
戒烟酒、避免久坐等；注意天气变化；定
期进行健康体检，发现问题早防早治。

同时，患者若有高血压、糖尿病、房
颤或有其他心脏疾病等相关疾病，应重
点注意控制相关危险因素，定期到医院
复诊。

怎样识别
脑卒中？

“脑卒中的症状主要包括突然出现
的口眼歪斜、言语不利、一侧肢体无力
或不灵活、剧烈头痛、恶心呕吐、意识障
碍等。”刘尊敬说，如果一旦出现相关症
状，要高度警惕是不是脑卒中发病了，
尽快到医院去救治。今年世界卒中日
的宣传主题是“警惕卒中症状，尽早识
别救治”。

另外，公众可根据“中风 120”口诀
等识别脑卒中早期症状。“中风 120”口
诀中“1”代表“看到一张不对称的脸”；

“2”代表“查两只手臂是否有单侧无
力”；“0”代表“聆（零）听讲话是否清
晰”。

发生脑卒中
怎么办？

专家介绍，患者在发病后立即送达

有救治能力的医院或卒中中心，得到规
范的治疗，可增加恢复的机会，提高生
活质量。及时发现卒中的早期症状极
其重要，越早发现，越早治疗，效果越
好。

“一些老百姓对脑卒中存在认
识 误 区 ，认 为 中 风 就 要 吃 阿 司 匹
林。但阿司匹林用药是因人而异
的，不是任何人都能吃。”刘尊敬说，
脑卒中的防控措施是综合性的，而
阿司匹林只是其中一环。在脑卒中
治疗环节里需要根据病情加入降
压、调脂、降糖的药物，因此要在专
业医生指导下进行服用，切不可自
行用药或者停药。

脑卒中的康复治疗
有哪些？

专家表示，脑卒中患者常存在各种
后遗症，包括肢体活动障碍、言语不清
等，严重影响生活。及时的康复治疗对
于脑卒中后遗症的恢复是至关重要
的。理论上来讲，只要患者生命体征平
稳即可开始进行康复治疗，越早地开展
规范的康复治疗，患者的预后将会越理
想。

脑卒中的康复治疗包括物理疗
法、言语治疗、心理治疗、矫形器治
疗以及康复护理等。康复治疗需由
康复医师、治疗师、护士共同进行，
针对各方面后遗症进行分析评定，
制定个体化、规范化的康复治疗方
案，开展综合、全面、系统的康复治
疗。

新华社北京10月29日电

世界卒中日：

警惕卒中症状 尽早识别救治


