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近日，毕业于清华大学
的钮薇娜奶奶因为直播宋
词课走红网络，被网友亲切
地称为“清华奶奶”。1928
年出生的钮奶奶，今年93
岁了。她1950年毕业于清
华大学建筑系，师从梁思
成，之后从事建筑设计工
作，退休后笔耕不辍，写了
三本书。

2017 年，年近九旬的
她住进了养老社区，开始研
究宋词，给老年朋友们上宋
词课，甚至开了网络直播。
钮奶奶说：“我这一生都热
热闹闹的，老了我也不服
老，也要一直学习，我觉得
这是‘逆生长’。”

93岁清华奶奶开直播讲宋词

不久前，93岁的钮薇娜奶奶在网络
走红。记者了解到，钮薇娜 1950年毕业
于清华大学建筑系（归 1951 届），之后
从事建筑设计工作。2020年，钮薇娜于
上世纪 70年代后期参与设计的两栋建
筑——自北京迁至东营的北京石油学院
大礼堂和图书馆被确定为东营市首批历
史建筑。

退休后，钮奶奶自学英语，又笔耕不
辍，先后出版了三本书。2017年，年近九
旬的她住进养老院后，开始了新的文学之
旅，成了北京某养老社区的“宋词讲师”，
还开了直播网课。传奇的人生引起网友
感叹：“清华才女，自强不息，吾辈榜样！”

记者联系到钮奶奶，钮奶奶谦虚地
说：“其实文学方面我还是个门外汉，我
也还在不断地学习中。”

钮奶奶告诉记者：“高中时我就对宋
词很感兴趣，那时在兰州，老师是个老夫

子，他很喜欢诗词。受到他的影响，很多
名篇我都背得滚瓜烂熟。退休后，我有
空了，就重拾当年喜欢的宋词。”

一边学习，一边研究，钮奶奶有了不
少心得，她在社区给老年朋友们开起了
宋词课，“去年讲到南宋时，疫情暴发了，
我开始上网课。用的是社区准备的多媒
体直播设备。”钮奶奶说：“虽然年纪大
了，但电子产品我都能学着用，以前我用
笔记本电脑写博客，现在我能很熟练地
操作平板电脑。”

钮奶奶讲宋词课时，颇具匠心，“我觉
得东一首西一首地讲解宋词很乱，不容易
记住，就想到了用类似‘建筑工程表格’的
方式图解宋词：先写好宋朝三百多年的大
事记，再把词人一一放进历史的脉络中。”
钮奶奶备课十分认真，“我把资料摘抄下
来，整理成讲稿，分门别类地装到不同的
文件袋里。手绘的图纸，厚厚一摞，快 10

万字了，最开始我也记不住，后来看得多
了，我现在讲课基本都是脱稿。”

钮奶奶告诉记者，宋代词人中，她最
喜欢的是苏轼、辛弃疾和陆游。聊起陆
游，很多人都记得他与唐婉的故事，钮奶
奶也不例外，“1986 年，我第一次去绍
兴，就游览了沈园。那时那里只有一个
三开间的陆游事迹陈列室，右边一个竹
门，里面还空空荡荡的，墙上写着《钗头
凤》，很简陋。2008年，女儿带我又去了
一次沈园，这时的沈园已经完全不一样
了，里面有荷花池，还有亭台楼阁，树木
花草。我很喜欢陆游和唐婉的故事，所
以对沈园记得很清楚。上课时还会和老
年朋友们探讨‘红酥手，黄縢酒，满城春
色宫墙柳’。我对这句话有新的理解，觉
得这是陆游追忆与唐婉的过往，是回忆
中的画面，也是对当年深情较为含蓄的
表达。”

说起宋词，钮奶奶神采飞扬，而聊起
在清华求学的时光，她的语调更是高昂
起来：“在清华的四年，是我人生最快乐
的四年，那个时候真的很幸福。”

钮奶奶告诉记者，1946年梁思成先
生去美国耶鲁大学访问，清华大学建筑
系是梁思成委托吴良镛先生与土木系的
吴柳生教授携手创办的，当时卧病在床
的林徽因先生也作了不少努力。

“1947年梁思成先生刚从美国回来，
很多课都是他亲自讲，都是他自己的研
究成果。我们那个时候建筑系人非常
少，一个年级十来个人，我们和梁先生的
关系都非常好。梁先生的言传身教对我
们影响很大。他给我们讲《西方建筑史》
《中国建筑史》和西方的美术史之类的，
讲这种课的时候，别的系的很多年轻的

助教都来听，别的系的学生，听着听着就
转到我们系来了。”钮奶奶说。

“当年清华理工各系几乎都有一个
系馆，建筑系初创，借用水利馆的二楼，
一直用了几年。我们这个系和工学院其
他系不同，学生除了一些基础课和其他
系一起上之外，从一年级开始就有美术
基础课和设计课。到了二年级，教室里
每人一张的画图桌成了我们的家。到了
后来好几个年级的同学都在同一间教室
里，同学间的关系也都很亲厚。”

去年，钮奶奶在清华大学的邀请下
重游校园，“我一直记得当年的建筑系只
有水利楼的二楼，而现在已经有很大的
一个建筑学院了。”钮奶奶说：“我还记
得当年梁思成先生给我们出的题目——
用没有刻度的圆规和直尺，画一个美的、

构图好看的，可是什么都不像的东西。
我当时觉得特别抽象，但也觉得特别有
意思。这次去清华，我听到老师让学生
们做一个立体的，什么都不像的东西，就
立马想到了当年。我记得我最后画的图
纸，像一棵树，梁先生还给我们评了分。
一般情况下，我们绘制的图纸，要一两个
月才能完成，也是梁先生亲自给我们改
图。”

钮薇娜告诉记者，当时梁思成与林徽
因先生都住在清华大学，“我们常到他们
家里去玩，林徽因先生那时已经卧病在
床，但是看到学生，仍然很有精神，她会拉
着我们滔滔不绝地聊天。林先生很健谈，
有时候能聊一个多小时，我都插不上话，
林先生特别博学，她和我们聊的内容涉及
天南海北，听完都觉得长了见识。”

虽然钮薇娜奶奶长居北京，但与江
苏也有不小的渊源。她的父亲钮泽全是
江苏吴江人，北京交通大学教授。

当得知记者来自江苏时，钮奶奶笑
着说：“我其实出生在南京，我父亲也在
南京工作过，我们建筑系的另一位老师
吴良镛先生也是南京人。”

钮奶奶说：“我记得当年梁先生讲中
国建筑史提到中国建筑布局有个‘左青
龙，右白虎，前朱雀，后玄武’。玄武是北
方之神，南京有个玄武门，还有个玄武
湖。我后来也去过南京，当年和南京一
个学校的老师有合作，所以在南京小住

过一段时间，南京的很多著名景点我都
去逛过，我觉得南京是一个很有文化，也
很美丽的城市。我的老伴有几个学生在
南京，我们后来又去过一次。”

如今，钮奶奶一人在北京一家养老
社区居住，老伴和儿子已经去世，其他家
人在别的城市定居。对于养老院的生
活，钮奶奶说：“我到了这以后，各方面都
非常好，我都觉得自己‘逆生长’了，以前
腰椎做过手术，需要坐轮椅。来养老院
之后，这边有健身房，我经常去锻炼，身
体好了很多，现在我都不需要坐轮椅了，
女儿给我买的电动轮椅没用上，我都让

她卖掉了。”
采访持续了一个多小时，钮奶奶精

神很好，很和蔼，声音也很洪亮。采访的
最后，钮奶奶笑着说：“我的第四本书《婉
约豪放三百首——大宋王朝的那些人、
那些事和那些词》今年年底要出版了，我
自己也很期待。我觉得老年人，也可以
有自己的生活。虽然一生经历风风雨
雨，但是我一直觉得，我这一生都是热热
闹闹的，老了我也不服老，也要一直学
习，人生每一个阶段都可以同样精彩，就
像有些网友说的‘心有所属，老有所为’
嘛。” 张冰晶
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电影人石天去世

作曲家高一鸣离世

《智取威虎山》作曲高一鸣，因病医治
无效，于 2021年 11月 2日中午 12时 30分
在上海瑞金医院逝世，享年 82岁。

高一鸣是上海京剧院国家一级作曲、
国家级非物质文化遗产（京剧）项目代表
性传承人、享受国务院政府特殊津贴专
家。他是江苏靖江人，自幼酷爱京剧，7
岁随著名老生陈秀华学戏至 13岁倒嗓，
随赵济羹（赵喇嘛）改学京胡。17岁起傍
角登台操琴演出，拜著名琴师黎秋菊为
师，曾先后为黄桂秋、迟世恭、纪玉良、夏
慧华等演员伴奏。期间曾接受多方面专
家传艺，有徐兰沅、杨宝忠、王瑞芝、李慕
良、贾贤英、汪本贞等名家。他博采众
长，其中最受益的是跟随王瑞芝先生学习
余派唱腔达 10年之久。

1957年，他随上海市新民京剧团并入
上海京剧院。1964 年起任京胡伴奏外，
兼作唱腔设计，曾是《智取威虎山》《龙江
颂》《磐石湾》等现代京剧的主要作曲者。

高一鸣退休后，受聘为上海戏剧学院
戏曲学院戏曲音乐专业主任、上海音乐学
院客座教授，为京剧事业培养了众多京胡
演奏员。 寿鹏寰

据香港媒体报道，11月 1日，1980年
代叱咤香港影坛、打造无数经典电影的新
艺城影业创办人之一石天去世，享年 72
岁。据悉，他一直患有癌症，早前两个儿
子已从外国返港陪伴父亲。

石天本名刘伟城，1950年 10月 17日
出生于北京，香港演员、电影导演及制作
人。1980年曾经与著名电影人黄百鸣及
麦嘉组建新艺城影业有限公司，其间制作
多部经典的港产片。

石天在 1968 年加入邵氏兄弟，年轻
时由于表情夸张，邵氏时期演搞笑角色或
反派居多，1980年代末期，才有了比较多
严肃正经的角色演出。最为内地影迷熟
悉的是他在《英雄本色 2》中扮演的龙四，
2016 年他还和徐克、麦嘉等人客串了洪
金宝导演的《我的特工爷爷》。

据时光网

在《英雄本色2》中扮演龙四

为《智取威虎山》作曲


