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新华社北京11月5日电（记者田晓
航、彭韵佳）为进一步提高儿童健康水
平，国家卫生健康委 5日发布《健康儿童
行动提升计划（2021-2025 年）》，提出到
2025 年，新生儿死亡率、婴儿死亡率和 5
岁以下儿童死亡率分别控制在 3.1‰、
5.2‰和 6.6‰以下。

记者从国家卫健委了解到，《健康儿
童行动计划（2018-2020 年）》启动实施 3
年来，为提升儿童健康水平发挥了重要
作用，2020年与 2017年相比，我国婴儿死
亡率下降 20.6%，5 岁以下儿童死亡率下

降 17.6%。为继续提升儿童健康服务能
力和水平，国家卫健委在总结这一行动
计划有效经验做法基础上研究制定了
《健康儿童行动提升计划（2021-2025
年）》。

提升计划提出系列具体目标，例如，
到 2025年，6个月内婴儿纯母乳喂养率达
到 50%以上；5岁以下儿童生长迟缓率控
制在 5%以下；适龄儿童免疫规划疫苗接
种率以乡（镇、街道）为单位保持在 90%以
上。

围绕目标，提升计划提出 7 项重点

提升行动，包括新生儿安全、出生缺陷
防治、儿童保健服务、儿童早期发展服
务、儿童中医药保健、儿童健康服务体
系和智慧儿童健康服务等方面。开展
产前筛查和产前诊断补助试点；实施
母乳喂养促进行动；开展 0 至 6 岁儿童
眼保健和视力检查服务，人群覆盖率
达到 90%以上；开展儿童友好医院建
设……系列举措为儿童健康保驾护
航。

提升计划强调坚持预防为主，防治
结合，针对贫血、肥胖、视力不良、孤独

症、听力障碍等严重危害儿童健康的风
险因素，推进早筛查、早诊断、早治疗；强
调建立完善儿童健康服务体系，要求进
一步健全儿童医疗卫生服务体系，增加
儿童医疗保健服务供给。

此外，提升计划还强调提供全方
位、全过程、有温度的儿童医疗保健服
务，强调从预防和控制出生缺陷、保障
新生儿安全、提升儿童保健水平、促进
儿童早期发展、加强婴幼儿养育照护、
强化儿童疾病防控等多个方面保障儿
童健康。

国家卫健委发布健康儿童行动提升计划

新华社太原 11 月 5 日电
（记者李国利、郝明鑫）11 月 5
日 10时 19分，我国在太原卫星
发射中心用长征六号运载火

箭，成功将广目地球科学卫星
（又称“可持续发展科学卫星 1
号”）发射升空。卫星顺利进
入预定轨道，发射任务获得圆

满成功。
这次任务是长征系列运

载火箭的第 395 次飞行。

我国成功发射广目地球科学卫星

新华社 发

新华社长沙11月5日电（记者
帅才）近日，我国迎来一轮强寒潮
天气过程。此轮寒潮影响范围广、
持续时间长、降温剧烈，部分地区
还将出现较强雨雪天气。专家提
醒，公众需关注气温骤降对身体健
康的影响，及时增加衣物，谨防感
冒。冬季还是呼吸道传染病高发
季，需要积极预防流感等呼吸道疾
病。

湖南省疾控中心应急办主任
刘富强提醒，今年冬季存在新冠肺
炎与流感等呼吸道疾病叠加发生的
风险，公众需要特别提防流感等传
染病。流感发病急，人感染流感会

出现发热、畏寒、头痛、全身酸痛、
乏力等症状，常伴有咽痛、咳嗽、鼻
塞、流涕等症状。重症流感患者可
能出现病毒性肺炎、急性呼吸窘迫
综合征等并发症。

专家提醒，寒潮来袭，儿童青
少年和老年人群体要特别注意预
防相关疾病。

中南大学湘雅三医院儿科副
主任陈志衡介绍，寒潮中儿童青少
年是流感易发人群，在日常生活中
应采取防护措施，有效减少流感的
感染和传播，勤洗手，尽量避免用
手触摸眼睛和口鼻。学生一旦出
现流感症状，应居家隔离观察，不

带病上课，减少疾病传播。接种
流感疫苗是预防流感最有效的手
段。流感病毒容易产生变异，人
体感染后不易产生持久性的免疫
保护。因此，今年上半年打了流
感疫苗的学生，下半年还需要接
种流感疫苗，以获得持久性的免
疫保护。

湖南中医药大学第一附属医
院老年病科副主任张稳提醒，寒潮
来袭，老年人要特别注意保暖，在
寒冷天气应该适当减少户外活动，
特别是有肺部疾病、心血管疾病及
骨关节炎的老年人，在受寒后容易
诱发疾病。

快看这个防病指南

新华社北京11月5日电（记者邰思聪）国务院联防
联控机制科研攻关组疫苗研发专班专家组成员、中国疾
病预防控制中心研究员邵一鸣 5日在北京市新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作新闻发布会上表示，新冠病毒变异
株在全球流行，老年人发生感染的风险也在增加。前期
临床试验及真实世界研究均表明，我国新冠病毒疫苗对
目前流行的德尔塔变异株仍然具有保护效果。因此，必
须补齐老年人群疫苗接种率较低的短板，大力提高老年
人群的疫苗接种率，尽快实现“应接尽接”。

邵一鸣介绍，各国数据不断证实，老年人感染新冠
病毒后发生重症和死亡的风险显著高于成年人和儿童，
各国统计的新冠患者平均死亡年龄也都在 70 岁以上。
以美国不同年龄段的感染、住院、死亡情况为例，根据美
国CDC的公开数据，以 18至 29岁人群感染新冠病毒后
的住院和死亡风险为基线来比较，50至 64岁人群的住院
风险提高了 4倍、死亡风险提高了 30倍；65至 74岁人群
的住院风险提高了 5倍、死亡风险提高了 90倍；75至 84
岁人群的住院风险提高了 9倍、死亡风险提高了 220倍；
85岁以上人群的住院风险提高了 15倍、死亡风险提高了
570倍。因而，新冠肺炎造成的需要住院的重症和死亡
病例主要发生在老年人群，只有提高和加强老年人群的
疫苗接种率，才能大幅降低新冠肺炎的死亡率；从另一
个角度来讲，老年人尤其是高龄老人接种新冠疫苗的意
义和作用极大。

邵一鸣表示，我国目前使用的新冠病毒疫苗，按照
相关审批要求，在获得有关机构批准附条件上市或紧急
使用前，均开展了包括老年人群在内的全人群的 I、II、III
期临床试验，显示疫苗具有良好的安全性和有效性。疫
苗在境外疫情高流行国家的 10多亿剂次和国内 20多亿
剂次的接种中，以超大量的数据显示出疫苗的安全性很
好，在老年人中的副作用还略低于成年人。

此外，邵一鸣说，今年 7 月《新英格兰医学杂志
（NEJM）》发表的有关智利开展北京科兴中维新冠灭活
疫苗在真实世界中的研究结果表明，在完成全程接种的
大于等于 60周岁的老年人中，对有症状的新冠病例的保
护效果为 66.6%，对住院治疗病例为 85.3%，对预防重症
病例为 89.2%。因此，为了实现既降低感染、又降低死
亡，继而保护老年人的整体疫情防控目标，必须补齐当
前老年人群疫苗接种率较低的短板，大力提高老年人群
的疫苗接种率，尽快实现“应接尽接”。

中疾控专家：

大力提高老年人群
疫苗接种率

尽快实现“应接尽接”

国家卫健委：

4日新增本土病例68例
据新华社北京11月5日电 国家卫生健康委员会 5

日通报，11月 4日 0—24时，31个省（自治区、直辖市）和
新疆生产建设兵团报告新增确诊病例 78例。其中境外
输入病例 10例（上海 3例，广西 3例，天津 1例，辽宁 1例，
广东 1例，云南 1例），含 1例由无症状感染者转为确诊病
例（在广西）；本土病例 68例（黑龙江 28例，均在黑河市；
河北 10例，其中石家庄市 9例，辛集市 1例；辽宁 8例，均
在大连市；河南 5例，均在郑州市；甘肃 5例，其中兰州市
4例、天水市 1例；宁夏 4例，均在银川市；内蒙古 2例，均
在阿拉善盟；江西 2例，均在上饶市；四川 2例，均在成都
市；贵州 1例，在遵义市；云南 1例，在德宏傣族景颇族自
治州），含 4 例由无症状感染者转为确诊病例（均在河
南）。无新增死亡病例。新增疑似病例 1例，为境外输入
病例（在上海）。

新华社北京11月5日电（记者
谢希瑶、安蓓）国家发展改革委 5
日称，因国际市场油价震荡运行，
按现行国内成品油价格机制测算，
本次国内汽油、柴油价格不作调
整。

国家发展改革委有关负责人
说，自 2021 年 10 月 22 日国内成品
油价格调整以来，国际市场油价震
荡运行，按现行国内成品油价格机

制测算，11月 5日的前 10个工作日
平均价格与 10 月 22 日前 10 个工
作日平均价格相比，调价金额每吨
不足 50 元。根据《石油价格管理
办法》第七条规定，本次汽油、柴油
价格不作调整，未调金额纳入下次
调价时累加或冲抵。

这位负责人表示，中石油、中
石化、中海油三大公司要组织好成
品油生产和调运，确保市场稳定供

应，严格执行国家价格政策。各地
相关部门要加大市场监督检查力
度，严厉查处不执行国家价格政策
的行为，维护正常市场秩序。消费
者可通过 12315平台举报价格违法
行为。

国家发展改革委价格监测中
心分析，短期国际油价继续震荡的
可能性较大，但影响国际油价走势
的不确定因素仍然较多。

汽油、柴油价格不调整

寒潮来袭冻哭了？


