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婆婆的生日快要到了，她
提前给我们打“预防针”：“我
每次过生日，你们都要买生日
蛋糕和礼物，我衣服鞋子都不
缺，今年啥也不要买啊！”

那 这 个 生 日 该 怎 么 过
呢？我和先生商量：婆婆平时
最爱唱歌，要不我们全家举办
一次生日歌会吧。我们的提
议得到了婆婆的赞同，在家庭
微信群里宣布后，更是得到了
亲友们的热烈回应。

我和老公为本次活动的
策划人，考虑到婆婆生日当天
恰逢星期日，亲友们都有时间
参加，我们决定将活动地点选
在小区广场上。老公开始登
记每人要唱的歌曲，第一个先
问寿星，婆婆脱口而出：“我要
唱《我爱北京天安门》，这是我
当年学的第一首歌！”我打电
话问我爸妈，爸爸说他和妈妈
准备来个二重唱《唱支山歌给
党听》。女儿也积极响应，让
爸爸给她写上《十送红军》。
家庭微信群里，一个个歌名发
了过来，老公一时应接不暇。
我五音不全，很少唱歌，可发
起人不能缺席，我决定唱一首
《东方红》，老公和小姑子不约
而同地选择了《党啊，亲爱的
妈妈》。我们敲定，最后一首
歌是全家人一起合唱《没有共
产党就没有新中国》。

接下来的时间，大家各自
练习。婆婆干家务活时都开

着手机，一遍遍地听着《我爱
北京天安门》。家庭微信群里
每天歌声飘扬，男高音、女中
音、童声，大家唱得有模有样。

婆婆生日那天，我们在小
区广场上拉上横幅，吸引了很
多居民，婆婆笑得合不拢嘴。
家庭微信群更是表情包闪动，
等着看视频直播。

老公手持话筒，先说起了
一段深情的开场白。第一个
上场的是女儿，女儿送上生日
祝福后，满怀深情地唱起了
《十送红军》，歌声亲切动听，
现场掌声不断。一曲唱罢，气
氛异常活跃。老公和小姑子
唱完后，镜头切换到家庭微信
群，远在北京的侄孙为太奶奶
献上了一首《让我们荡起双
桨》，稚嫩甜美的童音传来，引
来一片喝彩。接下来，我的爸
爸妈妈也给婆婆送上了生日
祝福，然后跟着音乐唱了起
来。我们边听边打节拍，陶醉
在歌声中。轮到婆婆演唱《我
爱北京天安门》了，她唱得轻
松愉快，我们也不约而同跟着
唱了起来。最后，我们和家庭
微信群的亲友们一起合唱《没
有共产党就没有新中国》，天
南地北，隔屏高歌，生日歌会
在激昂豪迈、催人奋进的音乐
声中落下帷幕。

这次生日歌会，对于婆婆
和我们全家来说，是终身难忘
并值得纪念的。

陪母亲疗伤
王阿丽

不久前，八旬母亲遭遇车祸，
导致脑外伤，左腿腓骨骨裂，还落
下了心理创伤，睡梦中经常惊醒。

这次意外，击垮了一贯坚强
的母亲。病房中新来了一位病
友，半身不遂，母亲吓得蜷起疼痛
的双腿，蒙上了被子；护士来扎
针，母亲总是把胳膊藏在背后；我
要去医院食堂打饭，母亲拽着我
的手迟迟不肯松开……面对母亲
的种种反常现象，我特意请医生
为她做了检查，显示一切正常。
医生说母亲是由于惊吓导致的，
过段时间会有好转。

看着病床上遭受身体和心理
双重伤害的母亲，我心如刀绞，更
加小心细致地陪护。陪护过程
中，我一边帮母亲轻轻按摩，一边
和母亲唠着家中琐事，还给她讲
些笑话，让母亲放松心情。有一
天，我突然想起平时母亲喜欢翻
看我发表的文章，于是就打开手
机，给母亲读我以前写的文章。

我的童年记忆、母亲的辛勤
劳作、家里的平凡琐事……曾经
的过往再次展现在眼前。我深情
地读着，母亲不时插上一两句话，
我们沉浸在往昔的回忆中，笑意
也在母亲的脸上绽放。几篇文章
读毕，母亲长长地舒了一口气，摸
了摸胸口说：“感觉这儿没那么堵
了，也没那么害怕了！”

渐渐地，母亲在睡梦中惊醒
的次数减少了，我离开时她也没
那么恋恋不舍了。出院这天，母
亲突然大哭起来，吓得我赶紧握
紧她的手，母亲哭着说：“想到出
院，我特别高兴。可是等我回家
后，你们都走了，家中就剩下我和
你爸两个人，我这身体不知道还
能不能照顾你爸了。”我帮母亲擦
掉眼泪，轻声说：“妈，你放心！我
们都商量好了，这段时间我和嫂
子轮流在家照顾你，等你康复后，
我们把你和爸爸接到城里一起生
活。”母亲如孩子般听话，不停地
点头。以前，我们多次劝说母亲
去城里一起生活，母亲总是拒绝：

“我们身体好着呢，在老家过习惯
了，坚决不去！”而这次，母亲自己
提出来了。

陪母亲疗伤的日子，我像照
看孩子一般照顾着母亲，抹药、洗
漱、吃饭等等，母亲都很听话地配
合着。读着我的文章，与母亲聊
着生活日常，倾听她的喜怒哀乐，
我感受到了老人的孤独和无助。
父母渐渐老去，我们会用更多时
间陪伴在他们左右，让他们的晚
年过得舒心、暖心。

我与老伴已是耄耋之年。我的背
驼了，步履蹒跚，行动也不利索了。老
伴长年患糖尿病，属于“三高”人群。
我们目前生活都能自理，也尽量不给
子女们添麻烦。

人生夕阳，有老伴与我一起走过黄
昏，感到无比幸运。现在，我们住在儿
子给买的高层电梯房里，楼房就在公
园旁，空气清新，阳光满屋。我们经常
回忆起年轻的时候，各自站在讲台上
讲课，在校园里一边散步一边讨论教
学问题。如今我们都老了，但人老心
不老，在日渐衰老的外表下，我们努力
保持一颗相对年轻的心。

退休后，我们告别了“三尺讲
台”。活到老学到老，我们永远保持一
颗努力学习、不断向上的心。我们努
力发展自己的兴趣爱好，所幸我和老
伴的爱好相同，那就是读书和写作。
我们订阅了多种报纸杂志，浏览这些
刊物成了我们与时俱进、更新观念的
一条捷径。我们热爱文学，阅读与朗
诵成了晚年生活不可或缺的重要内
容。我们热爱写作，至今笔耕不辍。
勤奋的老伴已经出版了两本书，我也
在老伴的激励下，发表文章近 500篇，
最近老友们也谋划帮助我出一本《习
作集》。

我和老伴还喜欢唱歌，退休后我们
最喜欢看的节目就是《中国好歌曲》。
年轻时，我们曾是合唱团的成员，相识
相爱后又成为男女声二重唱的搭档。
如今，我们的歌声经常在家中响起。
我们平时喜欢唱《可爱的家庭》，但最
爱的还是那首《最浪漫的事》，“我能想
到最浪漫的事，就是和你在一起慢慢
变老，直到我们老得哪儿也去不了，你
依然把我当成手心里的宝。”有时唱着
唱着就不觉热泪盈眶，那是幸福的泪
水。我们风风雨雨一生，尽管也有吵
架拌嘴的时候，但却能相濡以沫，互相
成为各自手心里的宝。

与婆婆相处
的秘诀

晓 媚

嫁给老公 7年了，我从未与婆婆
发生过争执。其实，我和婆婆性格
差异很大。婆婆是个急性子，做事
利落爽快；而我性格内向，平时沉默
寡言，做起事来慢吞吞的。

这些年来，我和婆婆相安无事，
主要是因为婆婆对我很尊重。我有
洁癖，周围人对这一点很有看法，总
说我太讲究了，毛病多。但婆婆很
尊重我的生活习惯，她说人的性格
很难改变，既然已经成为一家人，如
果不包容彼此性格上的差异，就很
难长久地和平相处。

婆婆对我很宽容。有一年大年
初一，我看到地上有瓜子壳，就把它
扫出去了，扫完才想起来，老家有个
习俗，大年初一不能扫地，否则就把
财运扫走了。我扫地时婆婆就在屋
里，她却当没看见。后来我问她为
什么不提醒我，她说怕我难为情。
听完婆婆的话，我真的很惭愧。

无论我犯了什么错，婆婆都不
批评我。我在娘家时，只要一犯错
就会被妈妈唠叨、斥责，但我还是不
当回事。奇怪的是，婆婆越不说我，
我就越内疚，做事情就特别注意，以
避免自己出错。在娘家，我很少主
动做家务，除非父母指派才去做。
婆婆从不让我做家务，我却总是主
动抢着做。我想，大概是因为她宽
容、不挑剔，从不嫌弃我做得不好或
是做得太慢，所以我才有做事的动
力吧。

我和婆婆能相互理解。我的性
格不会讨好人，自己毛病一箩筐，哪
有资格要求别人完美无缺？所以，
我做好自己的本分，真心真意对待
婆婆，即使我和婆婆之间有一些矛
盾，我也能理解、接受。将心比心，
我也换来了婆婆的包容。

同样是过日子，有的人家欢声
笑语、其乐融融，有的人家却过得鸡
飞狗跳、痛苦不堪。我与婆婆的相
处之道，就是尊重、包容、互相理
解。我觉得，这个道理也适用于伴
侣或其他家庭成员。

生日歌会

相濡以沫的日子 李汝骠

心语传真

王小梅

老夫老妻
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