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征稿启事

最近，邓亚萍在一档节目中鼓励孩子热爱体
育，并用自己的亲身经历诠释了拼搏向上、勇往
直前、永不言败的体育精神。小记者们，你最喜
欢的体育活动有哪些？你从中收获了什么？家
长朋友，你是如何让孩子爱上体育、享受运动的？

截稿时间：11月10日

责编 宋 颖
校对 立 君

编者按

幸福，是人们对自
己理想的生活感到满足
的一种主观感觉，是自
然而然且发自内心的感
受，而不是客观标准。

在小记者笔下，幸
福是吃妈妈做的美食，
和爸爸玩乐高，跟着姐
姐看电影；幸福是得到
了老师的表扬，考取了
理想的成绩，收到了梦
寐以求的礼物……

只要用心感受，幸
福其实无处不在。

幸
福
的
味
道

和家人在一起

郝诗语（杏花岭小学 四年五班 小
记者证号：H101268）：若问我幸福是什
么？我会歪着小脑袋，毫不犹豫地说：吃
想吃的美味佳肴，看好看的电视剧，听喜
欢的评书，玩想玩的玩具，轻松地去旅
行。但坐下来静静地思考，每天能和家
人坐在一起，吃着妈妈为我们准备的一
日三餐；遇到难题时，听着爸爸耐心地为
我讲解；写完作业时，躺在床上听艾宝良
绘声绘色地讲《四世同堂》……这些微不
足道的小事让我感到无比幸福。我爱我
的家，家是我温暖的港湾，爸爸妈妈给了
我无私的爱，他们的陪伴就是我最大的
幸福。

王彦霖（新建路小学 一年三班 小
记者证号：J110404）：我觉得幸福就是开
心快乐。和妈妈听故事的时候我是幸福
的；和爸爸玩乐高的时候我是幸福的；和
姐姐一起看电影的时候我是幸福的。妈
妈说得对，一家人在一起时就是幸福的。

谢梦涵（新建路小学 四年二班 小
记者证号：J107352）：我觉得一个人能被
人爱，被人认可，能做自己想做的事情，
得到想要的东西就是幸福。我最幸福的
事就是爸爸妈妈带我出去玩，比如国庆
期间我们一家人去了动物园，在他们的
陪伴下，一路欢声笑语，我和妹妹看到了
好多可爱又好玩的动物，真的好幸福！

张娅琪（杏花岭小学 五年五班 小
记者证号：H101240）：幸福是什么呢？我
的答案很简单，幸福就是有一个温暖的
家，有一个疼我爱我的爸爸妈妈，有一堆
我喜欢的玩具。晚上回到家，一看见爸
爸妈妈和我最爱的玩具熊，我心里别提
有多高兴了。

贺之莅（杏花岭小学 四年五班 小
记者证号：H101234）：上周末，我去学校
参加活动，妈妈送我过去，约好结束时再
来接我。活动结束一个小时了，妈妈还
没来，我只好自己走回家，家里却没人，
我就去楼下小超市给妈妈打电话，可是
妈妈的电话关机，爸爸的电话没人接。
后来我才知道，妈妈当时手机没电了，提
前告诉爸爸来接我，爸爸因为开会没接
电话，加上路上堵车，到了学校我已经走
了。爸爸和妈妈到处找我，还差点打了
110，当时他们的心都快碎了。后来爸爸
回过来电话，知道我没事，他们才放心
了。一回到家，爸爸妈妈紧紧地抱住我
问这问那。父母的爱是伟大的，生活在
爱的包围中，是一件特别幸福的事。

张浩珑（杏花岭小学 四年二班 小
记者证号：H101275）：暑假期间，我参加
了游泳班，当教练让解掉漂浮带时，我特
别紧张，看到小伙伴们一个个勇敢地跳
入水中时，我克服了内心恐惧，也跟着跳
了下去。我终于可以不借助任何工具，
在水里自由地游来游去了，当时我觉得
无比幸福。其实，幸福就是身边很多普
通的小事，比如说考了理想的成绩，得到
了梦寐以求的礼物……幸福真是无处不
在。

刘晓瑶（杏花岭小学 五年五班 小
记者证号：H101237）：幸福就是妈妈为我
做的一日三餐，幸福就是老师表扬了我，
幸福就是爸爸给我买了心爱的礼物。有
一次，数学老师表扬了我的作业，还把我
的作业投在大屏幕上展示给同学们看，
我的心里甜蜜蜜的，此时我感觉特别幸
福。妈妈给我做了美味的意大利面和蘑
菇汤，香味扑鼻，这是幸福的味道。爸爸
出差归来，给我带了许多礼物，还有学习
用品，我感受到了他对我的疼爱，此时我
也是幸福的。

王婷婷(九一小学 六年七班 小记
者证号：Y101332）：幸福，其实就在你我
身边，就在一瞬间。今年我过 12岁生日，
邀请了很多朋友来参加生日聚会。在唱
生日歌时，看着他们兴奋的脸庞，听着他
们祝福的歌声，我在心里默默地许下了
一个愿望：愿我们永远像今天一样快
乐。那一刻，我感觉特别幸福。

芦秋水（杏花岭小学 四年五班 小
记者证号：H101245）：最近有一件事，让
我倍感幸福。前段时间，我的电话手表
坏了，我很想再买一个新的，但我知道父
母赚钱很辛苦，所以从没跟他们提过这
个要求。前两天我过生日，在外出差的
爸爸竟然赶回来了，手里还拎着一个盒
子，里面是一块粉色的电话手表，我高兴
地话都说不出来了……

小记者白欣雨、白欣冉的爸爸：幸福
是一种满足感，身体健康、事业顺利、家
庭幸福都是我们幸福的源泉。对我们这
个家来说，幸福就是老人身体健康，我和
爱人事业顺利，孩子勤奋学习。为了这
个目标，每个人都尽了自己最大的努
力。父母不辞辛劳照顾全家人的生活起
居；我和爱人努力工作，在各自的职业生
涯里不断进取；两个女儿学习刻苦，都当
上了大队长。我家客厅墙上挂着一幅
字，上面写着“天道酬勤”，这是我们家的
家训，每个人都要努力认真生活，为了家
人付出。

小记者陆佳齐的妈妈：幸福到底是什
么？在我的理解中，幸福就是全家人都
平平安安，父母长辈健健康康，姐妹兄弟
事事如意，孩子快快乐乐、茁壮成长。无
论贫富贵贱，无论得到与失去，我们都要
拥有一颗平常心，保持良好的心态。

小记者刘晓瑶的妈妈：幸福是我们对
美好生活的向往和追求，是对自我生活
评判的满足感。每个人对幸福的定义都
不一样。工作顺意、家庭和睦、家人身体
健康，是一种幸福；孩子知书达礼、好学
上进、无需家长操心，是一种幸福；国家
强大、生活安定，也是一种幸福。

小记者谢梦涵的妈妈：幸福就是所有
我爱的和爱我的人都健康，在平淡的生
活中自得其乐。我们要能找到自我，能
经得起风浪，能互相陪伴。既有勇敢追
寻的勇气，也有停下脚步细看风景的淡
然。

小记者张娅琪的妈妈：幸福是一杯丰
收的美酒，是有一颗快乐满足的心，知道
自己想要拥有什么，对自己已经拥有的
也很满足，这才是真正的幸福。

幸福的定义

我常想：幸福是有味道的。是酸酸
的柠檬味儿？还是甜甜的草莓味儿？亦
或是浓郁的芒果味儿？或者是各种水果
混合在一起的香甜？每一个人对幸福的
味道都有不同的感受，每一种职业对幸
福的定义都有不同的答案。但相同的
是，幸福带给人的感觉是愉悦的、富足
的、甜美的。

杨绛先生说过：“上苍不会让所有幸
福集中到某个人身上，得到了爱情未必
拥有金钱，拥有金钱未必得到快乐，得到
快乐未必拥有健康，拥有健康未必一切
都会如愿以偿。”每个人其实都拥有幸
福，只是我们往往总把目光放在别人身
上，总在仰望别人的幸福。自己看来平
淡平常的生活，在别人的眼里未必不是
诗和远方。如果我们认为幸福只有一种
模样，只看到别人的拥有而看不到别人
的不幸，自然会感到万分痛苦。然而幸
福的滋味是多种多样的，一个人的烦恼
也许正是他人艳羡的幸福所在，回头多
看看自己的生活，就能发现属于自己的
幸福。

对于初出茅庐的年轻人来说，虽然
工作繁忙，手头并不宽裕，但他也会为自
己的事业被人认可赞同，能在某座城市
里扎下根来，向着梦想奔跑的过程中感
到幸福。对于年轻夫妇来说，虽然照顾
孩子、操持家务有诸多辛苦，但是他们也
会在经营家庭、看着孩子茁壮成长的过
程中体会幸福。对于桃李满天下的教师
来说，虽然教书育人的过程很长，但是他
们一定会在自己学生的毕业典礼上，因
为看到学生学业有成而感到幸福。每个
人的人生阶段，社会角色有所不同，但都
有属于自己的幸福。幸福的味道有很
多，它的来源不一定是财富，更重要的是
健康、陪伴和充实的生活。

虽然每个人对幸福的定义不同，感
到幸福的时刻也不同，但是幸福带给人
的感受往往是满足而愉快的。懂得给自
己的生活做减法，不去盲目攀比追求，幸
福的到来就会变得更加简单。如果一定
要给幸福两个字加上许多条条框框，那
么它往往遥不可及。若一个人懂得珍惜
自己所拥有的，比如一份稳定的工作，一
个和睦的家庭，一段值得珍视的友情，那
么幸福不是已经在他身边了吗？

只要你眼中有光，心中有情，你一定
会品尝到幸福的味道。

新建路小学 边海英


