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李爱梅一家曾是我的老邻居。前些时
候，在超市偶遇她，我便约了两个当年大院的
小伙伴去看望她及她的母亲。

李爱梅的母亲其实是她的养母，他们一
家四口如今住在兴华街的乾泽园小区，在这
个家里处处洋溢着爱的真情。

50多岁的李爱梅幼年时，由养父母抚养
长大，养父因病去世后，2013年养母突然旧病
复发，神志不清，丧失了生活自理能力，只能
天天躺在床上，吃喝拉撒全靠别人照料。为
了更好地照顾养母，李爱梅提前办理了退休
手续，在家一心一意地照顾养母。

在李爱梅家里，我们看到她一天的劳作
从帮养母翻身开始，翻身、擦洗、喂饭、换尿垫
是每天的主要家务内容。养母表情淡漠，没
有意识，昼夜颠倒，白天睡觉，晚上闹夜，吃喝
拉撒都在床上。为了方便给养母擦洗，李爱
梅会在床上铺好护理垫，每次帮养母擦洗完

毕后，再给她身上搽爽身粉，防止长痱子及生
褥疮。对李爱梅来说，每次帮养母翻身和擦
洗是最费力气的事儿。养母因常年卧床，体
型过胖，如果丈夫或儿子不在跟前，瘦小的李
爱梅一人扶养母起身很困难，但是每次她都
咬牙坚持下来。而要推轮椅出门晒太阳时，
几乎耗尽了全身的力气。

每次帮养母翻身时，李爱梅都会轻轻地
拍拍养母的手，说：“妈，咱们起来翻翻身，换
换尿垫。”然后迅速地换好尿垫，并帮母亲盖
好被子。这一系列的动作下来，李爱梅常常
累得气喘吁吁，而养母却已经打起呼噜了。

在李爱梅 8年如一日精心的照料下，神志
不清的养母没有生过一次褥疮，不知情的人
真还看不出李爱梅是个养女呢。

俗话说：“久病床前无孝子。”可李爱梅却
以自己的实际行动谱写了一曲“久病床前有
孝女”的赞歌。

近日，我们太原老年人又听到了一个喜讯：65岁以上的老
年人可免费乘地铁了。

10月 25日太原市交通运输局通知，从即日起，太原市老年
人公交地铁一卡通上线，即持有公交老年卡者可直接刷卡乘坐
地铁，同步试行老年人刷脸进站乘车。这是科学技术运用的一
大进步，是城市建设现代化的一个进步和标志。这是一件大好
事，它体现了政府对老年群体的关怀，彰显了城市的文明。

10月 27日，我怀着好奇的心情，走进大南门地铁站。我乘
扶梯去了顾客服务处，工作人员非常热情，我们十几个老年人
排着，我拿出身份证和公交卡办了核对手续后，我又登记了一
下健康码。工作人员告诉我，大爷，你的乘车手续办完了，可免
费乘坐地铁了。我拿着公交卡，去进站口刷一下脸就进了站。
地铁真漂亮，车厢里敞亮，舒适，安全。我高兴地坐到大北门站
下了车，亲身体验了一下，连声感叹：好！好！好！感谢党，感
谢政府！

我由此联想到了太原这几年的巨大变化，城市建设日新月
异，我们的城市好事连连，大家的幸福感满满。

就说这一年来吧，地铁开通了，解放路拓宽变美了，迎泽大
街东延打通了，晋商博物院开放了，太原古县城重生了，滨河自
行车专用道之长全国少有，双塔公园建成开园，钟楼街的开街
热闹，汾河的生态修复与治理……

耳闻目睹的一切让老百姓感慨：如今的太原真是天蓝了，
山绿了，水清了，城市美丽了，生活便捷了，人民幸福了。我们
充满信心，太原的明天会更加美好！

我家高层楼门口有 9个红色塑料报箱，下
层最右边的是我家的报箱。我家订有 4种报
纸，其中的《太原晚报》是我们自费订阅的，因
为我和老伴爱好写作，不时有文章在该报上
发表，我们要留存，打算择优出本集子。几任
送报员也很给力，不管刮风下雨，寒暑易节，
总能及时把报纸投到报箱里，我们下楼自取
极为方便。

前些日子我平添了一些苦恼，打开报箱
却不见报纸了。我与送报员联系，她说报纸
已投进报箱了。报纸怎么会不翼而飞了？送
报员告诉我，别处也发生了类似现象，据说是
有人从报箱上口伸手夹走报纸。后来送报员
把报纸叠成方形，从报箱上口就掏不到了。
可是有人又从报箱底部用力扳开报箱门拿走
报纸，还把报箱门扳开了裂口，实在无可奈
何。三天两头因丢了报纸看不到，我和老伴
还要到处去找报纸复印我们发表的文章以保
存，着实太麻烦了。后来又想了个办法，让送

报员刘丽给我打电话，我乘电梯下楼去取报
纸。实行了一段时间，因为来报纸时间不固
定，为等报纸，我们也不能出门了。

后来送报员刘丽说她可以把报箱门下部
做个锁扣，让我再加一把锁子。刘丽心灵手
巧做好了锁扣，我们又加上了一把锁，安全系
数大为提高。我想这样做，还不能彻底解决
问题。老伴说：“你的腿走不远了，也不能到
废品收购站卖旧报纸了，干脆把废报纸送给
拿报纸的人吧！”我一想这倒是个好办法，于
是我写了张纸条：“我可以把看过的报纸送给
你。”贴在了报箱上，报箱上写有我家的门牌
号数。过了些天，我看到纸条下面写有：“我
不要，谢谢。”

从此我家的报纸至今再没丢失过，我感
谢送报员刘丽的真心帮助，更为自己明智的
举动而自喜，红色的塑料报箱也在墙上安全
落户了，我也能每天看到报纸了。

四川绵阳，有一位 80岁老人蒋天兴，每天
都要玩 6 小时游戏，打起游戏来和年轻人不
相上下。据悉，蒋天兴老人的孩子以前开网
吧，他在网吧看见别人玩游戏时产生了兴趣，
就跟着别人学，从 2007年老人便开始玩游戏，
一直玩到现在，已经是一名十多年的游戏老
玩家了。

（11月 2日《绵阳头条》）

报道说，每天玩游戏 6小时的 80岁老人
自己认为：打游戏锻炼了脑筋，消磨了时间，
还能预防老年痴呆，况且自己视力、听力都没
问题。总之，老人觉得打游戏是个良好的兴
趣爱好。其实，这篇报道的出发点本身就有
问题，所谓的“打游戏的优点”也不过是老人
的“一家之言”。当然，适可而止的“老人玩游

戏”应该没有问题，但如果每天都要花 6个小
时打游戏，这就是一场游戏一场梦了。

涉及老人沉迷游戏的新闻事件不少，我
们不妨来镜头回放一下：某地一位老人玩游
戏玩到了废寝忘食，最终一次因脑出血住进
了医院；某地一位老人玩游戏太忘情了，厨房
里还做着饭都忘记了，结果导致了火灾的发
生；某地一位老人走路的时候，“机不离手”地
玩游戏，结果撞到了公园的大树上，被送到医
院抢救。

游戏不是万恶之源，但是沉迷游戏绝对
会危害无穷。我们已经实施了青少年的游戏

“防沉迷”，但“防沉迷”不能遗忘了老年人。
我国已经进入了老龄时代，不少老人衣食无
忧，没有事情可做，这个时候会是“寂寞的黄
昏”，尤其是一些老年人是“孤独的自我”，丧
偶的更是失去了情感的寄托。

随着电子技术的发展，电子游戏也不断
深入老年人的生活之中。一份调查显示：超
过 65岁的老年人中有 27%在近 5年间沉迷过
电子游戏。更重要的是，让这些老年人沉迷
的游戏不全是电子扑克之类的休闲游戏，有
40%的老年玩家更喜欢打打杀杀的游戏。

如何拯救沉迷游戏的老人？一个是要多
益智。要设计一些适合老人的游戏，比如益
智游戏、记忆游戏、情怀游戏，让这些游戏能
够健康身心。一个是要防沉迷，也需要采用
身份证的注册办法，限制玩游戏的时间，60
岁、70岁、80岁需要有一个科学的时间；一个
是要防寂寞，需要社区多组织老人参加一些
文艺活动、集体活动、志愿活动、读书活动，让
老人的黄昏不是“孤独的寂寞”。

我已年过九旬。人老易怀旧，总想把沉溺在心中的话讲出
来，不说憋得慌，说了心舒畅，犹如鱼鲠在喉，一吐为快。

老了。总感到老朽无为，正如北大教授王瑶所言“人老了，
干什么也是垂死挣扎，不干什么，等于坐以待毙，与其坐以待
毙，不如垂死挣扎。”说得有道理。虽然阅历丰富了，经验也增
多了，知识也较广泛了，考虑问题也比较稳重全面，但时代变
了，知识老化，思想僵化，固执保守，健忘症突出，今天记，明天
忘，至今还不能熟练地使用电脑和智能手机。看到别人使用的
熟练程度，羡慕不已，而自己使用起来，遇到障碍，请教别人，由
于耳背，对方的解答，不辩其意，因而束手无策，真是望山跑死
马，能不憾啊！

老了。退休后，身心彻底解脱，根据自己的爱好，结合实
际，以及所处的环境，窝居斗室，读书看报，偶尔有感，执笔抒
怀，也写了几本书，赠亲朋学子，但绝大部分束之高阁，作为摆
设，细思量，书的内容不精彩，缺乏吸引力，再加草根族出身，不
值得内行一顾，但比闲聊混日子好些，只能以此聊以自慰。

老了。素爱旅游，走出去看看外面的世界，目睹祖国的大
好河山，荡涤心中的烦躁，净化心灵的尘埃，这个夙愿一直在脑
海中荡漾，因受条件的限制，一拖再拖。岁月如流，现在已青丝
变白发了，走路踉跄靠拐杖，再也没有福分饱眼福了，憾甚！憾
甚！

老了。身体状况一年不如一年，真有“飞流直下三千尺”之
趋势，前几年突然发现干咳不止，头晕转向，经体检是心律不齐
所致，安了起搏器，大有好转，转危为安。

老了。生理机能逐渐老化，特别是消化系统，曾经吃饭狼
吞虎咽，而今细嚼慢咽，也感到食之无味，即便燕窝鱼翅、生猛
海鲜，也不会风卷残云，吃得香甜可口，只能品品味道，吃几口
就饱了。肠胃和嘴常闹矛盾，嘴，馋涎难遏，肠胃消化不力，很
难协调一致，只能少吃为佳，求同存异，和平共处。

以上所言，不足为怪，都是老年人的常见现象。但“莫道桑
榆晚，为霞尚满天”，还应扬鞭自奋，学习上进，有所追求，提高
生命的质量。

最庆幸的是活到这把年纪，其主因是除坚持锻炼外，我重
视心理健康和生理健康。所谓心理健康，关键在于养心，其核
心是节欲或绝欲，人只有清心寡欲，淡泊名利，才能活得潇洒自
如，安详自在。说到生理健康，人得病，多出于病从口入，要饮
食有节，烟酒不沾，身体一旦不适，就及时寻找原因，不要抱小
疾无害论。细节小枝，千万不可小觑，要深刻理解防微杜渐的
内涵，否则，贻害无穷。

老人也须“防沉迷”

郝冬梅

彭 哲久病床前有养女

报箱的故事 李汝骠

苏 克

满满的幸福 张福堂

我老了

图片来源图片来源：：百度网百度网


