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截至目前，本轮疫情已波及至少 20个
省份。基因测序和流调溯源显示，本轮疫
情由多个不关联的境外输入源头引起。

“叠加冬春季季节因素，防控形势严
峻复杂。”国务院联防联控机制日前对部
分地区疫情走向做出研判，强调坚持“外
防输入、内防反弹”总策略不动摇，疫情

“发现一起扑灭一起”，巩固来之不易的防
控成果。

全球疫情高位流行
呼吸道传染病进入高发期
“黑龙江、河北、河南、江西、四川、重

庆、辽宁大连等地疫情仍在发展中，需要
密切关注疫情走向。”国家卫生健康委疾
控局副局长吴良有说。

据介绍，从目前情况看，内蒙古、北
京、贵州、山东等省份的社区传播已得到
基本控制；甘肃、青海、宁夏、云南德宏等
地疫情低水平波动，但疫情外溢的风险较
低。

当前全球疫情仍在高位流行，病毒变
异传播正在加速，随着天气转冷，呼吸道
传染病进入高发期，这些因素都为国内疫
情防控持续带来压力。

“今冬明春疫情防控形势复杂严峻。”
吴良有表示，国家卫生健康委将密切关注
相关进展情况，会同有关部门指导各地落
实联防联控机制部署，持续加强疫情监
测，加强病例和管控人员的流行病学调
查。

同时，严格落实风险地区、风险人员
的管控措施，加强医疗机构和集中隔离点
的管理，严防次生疫情风险，推动各项措
施及时落实到位，尽快有效控制疫情。

陆路口岸防控从严
疫情防线再加固

根据流调溯源的结果，武汉疫情以
来，国内发生了 30余起本土聚集性疫情，
均由境外输入引起。

本轮疫情中，一些陆路口岸城市出现

从事跨境运输的货车司机确诊病例，凸显
了口岸城市、沿边地区防控形势复杂的现
状。

据介绍，下一步，联防联控机制将继
续加大对口岸城市的疫情防控、经济社会
发展和民生保障等方面的支持力度，同时
督促各边境口岸特别是陆路口岸从严从
紧落实各项防控措施。

吴良有表示，要严格入关管理、严防
非法入境、严格人员管理、严格进口货物
管理、提高发现疫情的灵敏度、提高发现
扩散风险的灵敏度，推进疫情防控水平再
提高，疫情防线再加固。

“国家移民管理局正针对今冬明春疫
情发展新情况、新特点，精准采取口岸边
境防控措施。”国家移民管理局边防检查
管理司司长刘海涛说。

“交通运输主管部门一方面要全力做
好疫情防控工作，另一方面要切实保障国
际物流供应链稳定畅通。”交通运输部应
急办公室副主任周旻说。

疫情发现一起扑灭一起
继续坚持严格防控措施
据介绍，旅游、婚宴等聚集性活动是

造成本轮疫情大范围扩散的重要因素。
对此，吴良有表示，对于展会、论坛等

聚集性活动要按照“谁主办谁负责，谁审
批谁负责”的原则，严格落实疫情防控责
任，能线上举办的尽量线上举办，减少因
人员聚集和流动导致的疫情传播风险。

吴良有同时呼吁，广大群众积极配合
国家的防控措施，疫情期间尽量减少外出
旅行，自觉控制聚餐聚会人数，婚丧嫁娶
等活动尽量减少参加人员，不大操大办。

“一年多来，我们建立了常态化精准
防控和局部疫情应急处置相结合的工作
机制，发现一起疫情就彻底扑灭一起疫
情。”吴良有说，我们将继续坚持严格的疫
情防控措施，筑牢“外防输入、内防反弹”
的坚实屏障，巩固来之不易的防控成果。

新华社北京11月8日电

新华社兰州11月 8日电（记者
王铭禹、马莎）近期我国大部分地区
遭遇寒潮袭击，气温骤降。专家提
醒，当前我国多地出现新冠肺炎疫
情，要注意防范新冠肺炎和流感叠
加流行。公众应做好防寒保暖，适
当进行户外活动，保持社交距离，更
加注重自我防护，进一步提高自身
健康素养。

每年 10月至次年 3月是流感高
发期，近期寒潮又造成全国大范围

降温。甘肃省疾病预防控制中心主
任医师张宏说，气温骤降，呼吸道黏
膜的防御功能会受到直接影响，细
菌、病毒等病原微生物可能乘虚而
入，结核病、流行性腮腺炎、季节性
流感等呼吸系统传染病易发。大量
具有呼吸道感染症状的病患就诊，
可能增加医疗机构对新冠肺炎病例
鉴别诊断的复杂性。

张宏说，做好冬季呼吸道传染
病防控，首先要注意防寒保暖，谨防

感冒和呼吸道疾病，保证室内及时
除尘通风，减少和抑制病菌存活和
繁殖。同时，公众应适当进行户外
活动，以改善心肺功能。

张宏说，适量多食用富含维生
素、微量元素且易于消化的健脾胃
的食物，如瘦肉、蛋类、蔬菜、水果
等，以增加机体免疫力。他还建议，
公众应尽快完成新冠疫苗全程免疫
和加强针接种，及时接种流感疫苗
以降低感染季节性流感风险。

呼吸道传染病进入高发期、陆路口岸防控从严……

国务院联防联控机制做出这些防疫研判

寒潮来袭，防疫情、防流感，一个都不能少！

新华社北京11月8日电 国家
卫生健康委办公厅 8日发布关于做
好秋冬季托育机构疫情防控工作的
通知，要求从严从紧抓好秋冬季托
育机构疫情防控工作，保障婴幼儿
安全和健康。

托育机构是专门负责照护 3岁
以下婴幼儿的场所，由于人员比较
密集，人群比较特殊，易发聚集性传
染病。秋冬季节气温下降，室内活
动增加，空气流动性差，传染病传播
风险加大。

通知要求各地指导托育机构加
强人员管理，做好收托婴幼儿的健康

核查、体温检测和工作人员的健康管
理、健康教育等工作；加强环境管理，
重点做好婴幼儿生活区域的通风换
气、清洁消毒及食品饮用水管理和垃
圾分类；加强监测预警，做好流感等
秋冬季常见传染病防控工作，降低与
新冠肺炎叠加流行的风险。

通知还要求各地结合托育机构
人群特点，细化落实各项防控措施，
压实托育机构疫情防控主体责任、
婴幼儿家庭的监护责任和部门监管
责任；指导托育机构建立健全新冠
肺炎疫情的预防和管理制度，制定
防控工作方案，明确防控职责和任

务分工，明确卫生消毒、疫情报告、
晨午检和全日健康观察等日常管理
制度要求，制定应急处置预案，根据
当地疫情防控要求和工作实际，依
法依规、科学做好收托安排。

根据通知，各地卫生健康行政
部门要结合当地疫情防控要求，联
合相关部门，适时开展专项监督检
查。发现托育机构未按规定建立健
全传染病预防管理制度、未按要求
落实疫情防控措施的，要依法依规
查处，责令限时整改并跟踪整改效
果，确保托育机构疫情防控无死角，
保障婴幼儿健康安全。

国家卫健委：

从严从紧抓好秋冬季托育机构疫情防控

新华社石家庄11月8日电（记者杨帆、秦婧）
记者 8日从河北省卫健委获悉，根据国务院应对新
型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制关于科学划分、
精准防控等工作要求，自 11月 8日起，将辛集市小
辛庄乡小章北宋片区调整为高风险地区。

目前，石家庄市深泽县河庄村仍为高风险地
区、深泽县西河村仍为中风险地区。

河北辛集市1地
调整为高风险地区

新华社南昌11月8日电（记者闵尊涛）江西省
上饶市信州区新冠肺炎疫情防控应急指挥部 8日
发布通报，信州区已完成全区第二轮区域核酸检测
工作，检测结果有 7例阳性，目前所涉及的密接者
及次密接者均已在管控中。

10月 31日 0时至 11月 7日 24时，信州区累计
报告本土新冠肺炎确诊病例 2例，无症状感染者 8
例。目前，江西共有 3个中风险地区，其中 2个在信
州区，为信州区海德文景苑小区、信州区铁三社区
金凤花园。

江西上饶市信州区
发现7名阳性人员

7日新增本土
确诊病例65例

新华社北京11月8日电 国家卫生健康委员
会 8日通报，11月 7日 0—24时，31个省（自治区、
直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增确诊病例
89例。其中境外输入病例 24例（上海 6例，云南 6
例，山西 3例，广东 3例，内蒙古 1例，浙江 1例，福
建 1例，山东 1例，广西 1例，四川 1例），含 3例由
无症状感染者转为确诊病例（浙江 1例，广东 1例，
四川 1例）；本土病例 65例（辽宁 20例，均在大连
市；河南 18例，其中郑州市 16例、周口市 2例；河
北 8例，均在辛集市；黑龙江 6例，均在黑河市；四
川 4例，均在成都市；云南 3例，均在德宏傣族景颇
族自治州；甘肃 2例，均在兰州市；北京 1例，在昌
平区；内蒙古 1例，在锡林郭勒盟；江西 1例，在上
饶市；重庆 1例，在长寿区），含 18例由无症状感染
者转为确诊病例（河南 14 例，辽宁 2 例，四川 2
例）。无新增死亡病例。无新增疑似病例。

当日新增治愈出院病例 56例，解除医学观察
的密切接触者 1620人，重症病例较前一日减少 4
例。

境外输入现有确诊病例 388例（其中重症病例
3例），现有疑似病例 1例。累计确诊病例 9760例，
累计治愈出院病例 9372例，无死亡病例。

截至 11月 7日 24时，据 31个省（自治区、直辖
市）和新疆生产建设兵团报告，现有确诊病例 1202
例（其中重症病例 28例）。

11月8日，在哈尔滨市平房区一进出城卡点，两名公安人员在冻雨中执勤。
当日，冰城哈尔滨迎来降雪、冻雨、大风降温天气的“合围”。在哈尔滨市平房区，

那些在低温之下坚守户外的“疫”线工作者顶寒风冒雨雪，筑牢疫情防控的安全屏障。
新华社 发

“疫”线坚守者


