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11月 8日 1时 16分，经过约 6.5小时
的出舱活动，神舟十三号航天员乘组密
切协作，圆满完成出舱活动全部既定任
务，航天员翟志刚、航天员王亚平安全返
回天和核心舱，出舱活动取得圆满成功。

此次出舱活动中，由航天科技集团
五院抓总研制的空间站核心舱机械臂再
次闪亮登场，托举航天员到达指定位置
开展出舱操作，顺利完成了机械臂级联
装置的安装工作，为后续实现擎天巨臂
的组合打下扎实基础。

空间站机械臂：我国航
天事业发展的新领域之一

空间站机械臂是我国航天事业发展
的新领域之一，融合了机、电、热、控制、
光学等多个专业，这也更加凸显了双臂
组合转接件的研制难度。随着我国空间
站建设顺利推进，双臂组合转接件将帮
助两个形态截然不同的机械臂完成转
接，保证组合机械臂具备承载更大载荷
进行大范围转移的能力。

航天科技集团五院作为空间站机
械臂的抓总研制单位，在关键技术、原
材料选用、制造工艺、适应空间站环境
的长寿命设计等方面做出突破和创新，
不断向世界展示着中国智慧和中国力
量。

“大臂+小臂”四两拨千斤
此次出舱活动的“主角”——机械臂

级联装置由双臂组合转接件和悬挂装置
组成，是空间站机械臂实现组合动作的
关键装备，凝结着五院空间站研制队伍
的智慧和汗水。其中，双臂组合转接件
更是被空间站型号研制人员形象地比喻
为“宇宙级机械臂转接头”。

航天科技集团五院空间站机械臂飞
控负责人高升介绍，空间站机械臂由核
心舱机械臂（大臂）和“问天”实验舱机械
臂（小臂）组成。按照空间站关键技术验
证阶段的任务规划，实验舱机械臂将随

“问天”实验舱一起发射入轨，并将在太
空中与核心舱机械臂完成“大小臂在轨

组合”的亮眼操作，而实现组合的关键装
置就是双臂组合转接件。由于长度为 10
米的核心舱机械臂和长度为 5米的实验
舱机械臂“体型”差异较大，因此端口设
计也有较大差别。

如何做好两个机械臂的对接，完成
适应性强、操作难度更大的任务，对研
制团队是一个巨大的创新难题。为此，
五院研制团队一次次开展方案论证，一
轮轮进行设计优化，将小小的“宇宙级
机械臂转接头”从创意变成了“四两拨
千斤”的科技神器。它不仅有助于完成
两个机械臂的接口互连，更实现了两者
间电气和信息的互通，在太空环境中安
全打通两个机械臂之间的“任督二
脉”。

未来空间站机械臂可
达范围将拓展为14.5米

在安装过程中，首先安装在核心舱舱
壁上的悬挂装置带有巧妙的抱爪结构，用
于捕获和存放双臂组合转接件，并为它提
供供电保证。完成悬挂装置安装后，航天
员轻推双臂组合转接件进入卡口位置，悬
挂装置在指令的遥控下，通过抱爪结构准
确地将转接件抓住，并将其“拥入怀中”。

双臂组合转接件和悬挂装置的关系
好比“刀剑”与“刀鞘”。航天科技集团五
院空间站机械臂悬挂装置主管设计师高
翔宇介绍，未来，当两个空间站机械臂开
展对接工作时，核心舱机械臂（大臂）将
主动探向双臂组合转接件，通过末端视

觉相机识别靶标，将其从悬挂装置上精
准取出，进而完成与“问天”实验舱机械
臂的组合，形成更长、更稳定的灵巧型空
间机器人。

届时，空间站机械臂可达范围直接拓
展为14.5米，活动范围可直接覆盖空间站
三个舱段，随时可实现对空间站舱体表面
的巡检。同时，机械臂在组合对接状态下
完成在轨任务后，又要重新分为大小机械
臂两个部分，此时双臂组合转接件自然是
收“刀”入“鞘”，由核心舱机械臂主动将双
臂组合转接件重新放回悬挂装置中。

据悉，空间站机械臂后续将通过双
臂组合转接件实现两个机械臂的组装，
进而完成高难度、更加多样化的任务目
标。 新华社北京11月8日电

北京时间11月8日1时16分，神舟
十三号航天员乘组圆满完成第一次出
舱活动全部既定任务，王亚平成为中国
首位进行出舱活动的女航天员，迈出了
中国女性舱外太空行走第一步。这是
中国载人航天事业的新高度，也是中国
妇女事业的新成就。太空中的“她力
量”再谱新篇，令人欣喜赞叹。

人类对于太空的探索，作为“半边
天”的女性角色不可或缺。中国首飞航
天员、现已是中国载人航天工程副总设
计师的杨利伟曾说，相对于男性强大的
体力优势，尤其是长期在太空狭小空间
环境生活，“女性特有的亲和力、强韧
性以及低冲突性是很好的优势”。世界
航天史上，已有数十位女性执行过太空
飞行任务。如今，首次出舱的中国女航
天员王亚平也为人类航天事业带来了

她独有的细腻、聪慧、坚韧与勇毅，为
苍茫宇宙增添了又一抹温暖明亮的色
彩。

然而，正如人类第一位进入太空
的女航天员瓦连金娜·捷列什科娃的
感慨：“宇宙对我们女性既不多情，也
不宽厚。”太空严酷的环境不会因为
女性的到来而改变，也不会专为女性
而降低门槛。女性航天员要以与男
性航天员同样甚至加倍的付出，才能
赢得太空“入场券”。王亚平此前曾
坦言，相比于男航天员臂力、体型和
臂展的先天优势，对加压后舱外航天
服的操控，她要花费更多的努力才能
做到。

面对挑战，王亚平“就是一个字，
练”！日复一日大过载、重负荷、高强
度的训练，不仅是“男航天员坚持多

久，她同样坚持多久”，更是每次都在
规定课时外自己加练1小时。如今，这
场完美的太空行走，让人们清晰地看到
——当一位女性用最大的诚意与卓越
的付出，向宇宙递交“名片”时，宇宙，
也向这朵来自地球的铿锵玫瑰，敞开了
大门。

人们还注意到，当王亚平幽默地说
出“我一会儿出舱，感觉良好”时，地面
那句柔美而沉着的回答“曙光明白”，
同样来自女性——在通往太空的道路
上，不仅有着女性航天员，更有着千千
万万女性科技工作者的倩影。从累倒
在岗位上的载人航天发射场电磁兼容
工作负责人潘仁瑾，到航天员系统总设
计师、航天员“女教头”黄伟芬，到长征
二号 F 运载火箭总设计师容易……一
代代女性科技工作者在科技前沿担重

任、挑大梁，勇于创新创造，敢于追求
梦想。拼搏的科技战线上，她们的分量
举足轻重，她们的智慧与担当，是最高
级别的美丽。

“当你看向窗外，看到浩瀚星辰，
看到地球，别忘了，数十亿女性也借着
你的目光看向窗外，包括我。”此前，美
国国家航空航天局前女宇航员凯蒂·科
尔曼曾向即将成为中国首位出舱活动
女航天员的王亚平，送上诗意的寄语。

如今，圆满完成出舱任务的王亚
平，已向科尔曼，也向全球亿万追逐梦
想、向往美好的女性，传递出了最积极
的能量。相信在未来，浩瀚的宇宙中，
壮美的生活中，“她力量”还将迸发出
更加耀眼的光芒，“她们”还将书写更
加灿烂的篇章。

新华社北京11月8日电

新华时评 太空中的“她力量”令人欣喜赞叹

空间站机械臂如何助航天员“一臂之力”？
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新华社北京11月 8日电（记者田晓
航）国家卫生健康委近日印发《健康儿童
行动提升计划（2021-2025 年）》，鼓励医
疗卫生机构运用中医药技术方法开展儿
童基本医疗和预防保健，提出加强儿童中
医药服务，推进儿童中医保健进社区进家
庭。

中医药具有治未病、辨证施治、多靶
点干预的独特优势。我国注重发挥中医
药在妇女儿童医疗保健服务中的作用，早
在 2018 年启动实施的《健康儿童行动计

划（2018-2020 年）》就提出，积极推广应
用儿科中医适宜技术，推进儿童健康领域
中医药公共卫生服务项目的实施。

今年 4月，国家卫健委和国家中医药
管理局联合印发《推进妇幼健康领域中医
药工作实施方案（2021-2025 年）》，强化
中医药在妇女儿童疾病诊疗和预防保健
中的作用。而此次印发的《健康儿童行动
提升计划（2021-2025年）》突出强调坚持
预防为主、防治结合，提出坚持中医与西
医相结合等基本原则，推出包括儿童中医

药保健提升行动在内的 7项重点行动。
在儿童中医药保健提升行动中，提升

计划提出，各级中医医疗机构要加强对基
层医疗卫生机构的业务指导，提高基层医
疗卫生机构中医师的儿童保健和儿科诊
疗服务能力；鼓励家庭医生开展中医治未
病服务；基层医疗卫生机构和各级妇幼保
健机构要推广中医治未病理念和方法，普
及儿童中医药保健知识，提升群众中医药
保健意识；0至 36个月儿童中医药健康管
理服务率达到 85%以上。

同时，提升计划提出，在基层医疗卫
生机构运用中医药技术方法开展儿童基
本医疗和预防保健；加强儿科中医药人
才培养；积极推广应用小儿推拿等中医
药适宜技术，强化中医药在儿童医疗保
健中的重要作用；建设一批中医儿科特
色专科。

此外，在儿童保健服务提升行动中，
提升计划提出，推进儿童眼保健服务，开
展儿童青少年近视防控中医适宜技术试
点。

注重治未病 我国推进儿童中医保健进社区进家庭


