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90后小姐姐踩着雪板迎风飞舞

北京冬奥会进入倒计时，近日，一名身穿红黑色汉服的小姐姐驰骋雪场，飒爽英姿引来网友
惊呼：“宛若御剑飞行！”记者了解到，小姐姐网名叫“小美是个野孩纸”，90后，长居北京，是一名
资深滑雪爱好者，也是一位户外运动博主。前些天她在成都一室内滑雪场参加活动，被拍下了
“汉服滑雪”的经典瞬间。她说：“滑雪这项运动目前在国内还比较小众，我希望更多人能了解并
且喜爱它，选择汉服，是想让更多关注北京冬奥会的外国朋友，了解到中国汉服的美，也是我用
自己的方式，为北京冬奥会做宣传。”

近日，一位身穿汉服、披着红色斗篷的小姐姐在
成都某滑雪场拍摄的滑雪视频受到了很多网友的关
注。视频中，她英姿飒爽，利落地完成了一连串单板
滑雪动作，红色斗篷在白色雪地上迎风飞舞，引起很
多网友点赞：“太飒了”“宛若御剑飞行”“这是什么神
奇的中国功夫”……

视频里的小姐姐叫小美，是一名“90后”，目前生
活在北京。聊起在网上走红的视频，她有些意外，也
很高兴，“当天是在成都参加活动，正好手边有汉服，
我就穿上滑了一会儿。”小美告诉记者，其实这不是
她第一次穿汉服滑雪，去年她曾穿着同款汉服在新
疆阿勒泰的天然滑雪场滑雪，“但在室内穿汉服滑雪
还是第一次。北京冬奥会临近，滑雪是冬奥会的项
目之一，我想用这种穿汉服滑雪的方式，让更多关注
冬奥会的外国朋友感受中国汉服的魅力。”

小美告诉记者，穿着汉服滑雪难度是比较大的，
想要拍好看，不能戴头盔，“一般的单板滑雪，都要戴
齐各种装备，做好防护。因为我滑雪时间比较长，对
自己的安全情况也做了一个评估。在穿汉服滑雪的
时候，没有做难度很大的动作，还和雪场签订了安全
自负的协议，所以没有戴头盔，这一点是一定不建议
新手做的。”

小美说，自己是 2015年左右在朋友的带领下进
入“雪圈”的。一向喜欢户外运动的我对那种飞驰而
下的感觉特别着迷，就慢慢地变成了滑雪“发烧友”。

“刚接触滑雪，我没有请教练，是同事带着我滑，
后来自己在网上看教程，当时的教程还不像现在这
么多，先看了央视拍的单板教程，还在国外的网站上
找。那段时间特别着迷，下了班都会去看，如果周末
有时间就去雪场，在雪地里摔了无数次，摔到怀疑人
生。也因为练滑雪受过伤，有一次摔在雪地上，把雪
镜都摔裂了，整个眼睛都肿起来，肿了一个多星期。”
尽管如此，小美仍旧觉得滑雪的过程是“痛并快乐
着”，“那会儿收入不高，没有多少积蓄，从北京到崇
礼的滑雪场滑雪，去一次花费 1000多元，所以我生
活里省吃俭用，把多余的钱都花在滑雪上。”

小美告诉记者，为了滑雪，她去了很多地方，“我最
后选择的方向是‘滑大山’，也就是在天然滑雪场‘滑野
雪’，国内的野雪资源最好的就是在新疆的阿勒泰。”

“2019年 2月，我去阿勒泰做了两个月的志愿者，担
任导滑，也是在这个过程里，我开始爱上‘滑野雪’。”小
美介绍，在大山滑雪，通常是雪地摩托把大家送上去。
新疆阿勒泰禾木的吉克普林滑雪场垂直落差可以达到
1415米。滑野雪一般都是组团去的，一个人滑非常危
险。“在阿勒泰滑野雪已经有非常成熟的运营场地，滑
雪之前专业人士做好攻略，规避雪崩的风险，规避一些
非常差的路线。也可以自己登山滑，但安全性需要自己
评估，不建议初级爱好者尝试。”

去年，小美成了新疆阿勒泰滑雪的推广大使，“我现
在每年冬天都会住在新疆阿勒泰一段时间。我的视频
影响了很多人，让大家知道，中国的新疆有这么一块滑
雪的天堂，有这么好的雪资源，让大家去了解，去尝试，
现在越来越多的人都知道了那里。”

小美也介绍，她喜欢的“滑野雪”与竞技滑雪还是有
很大区别的，竞技滑雪的专业性更强，而“滑野雪”更多
的是享受身处大自然的愉悦，会更偏大众一些，“山里
一般没有信号，我们都带着对讲机，严格地跟着导滑
走。‘滑野雪’的不确定性特别多，可能天气不好，会遇
到风吹雪、大雪封路等情况，我们上山之前，都会做好
安全评估，情况允许才上山。山里有狼、狐狸、熊等野
生动物，我曾经上山还看到了狼，坐在车里和狼四目相
对，还是挺害怕的。”

2018年，小美辞职和朋友一起创业从事户外运动相
关的工作。2020年 3月，小美开始作为户外运动博主专
职做自媒体。她的自媒体账号名叫“小美是个野孩
纸”，因为她性格开朗、大大咧咧，喜欢挑战。她在新媒
体平台更新的内容多与滑雪相关，同时包含其他一些户
外运动。当然，我并不是想在这些运动中收获挑战生命
极限带来的刺激，我都是尽可能地在保证足够安全的情
况下进行尝试的，我也希望我写的攻略，做的测评，能
让大家在尝试这些运动的时候，不那么艰苦，可以保证
足够的安全。

小美告诉记者，之所以迷恋滑雪，也是因为
滑雪非常解压，可以忘掉生活中很多烦恼，脑子
里只想着下个动作该怎么做，怎么滑会好看，怎
么滑可以进步得更快，“还记得第一次去崇礼滑
雪，那时的天特别蓝，还看见了一直想去东北看
的雾凇，被震撼到了。作为一个拍照狂魔，在零
下二十多摄氏度，下着大雪刮着大风的环境下，
我手都冻得没有知觉了，但也忍不住掏出手机
乱拍一通，在雪场里心情真的会莫名变好。”

小美的很多滑雪视频，都能看出是用自拍杆
拍摄的，小美说，她刚开始练习滑雪的时候是自
己拍，因为她是摄影爱好者。到现在拿着自拍
杆边滑雪边拍摄已经是常规操作，“我把滑雪的
过程录下来，有空的时候回看，能从中了解自己
的动作规范与否。”

看到小美不断突破自我去尝试各类运动，很
多网友留言：“你一定很有运动天分吧？”对此小
美却不好意思地说：“其实我从小运动天分算是
比较差的，正常情况下我学得都比别人慢，也比
别人容易摔跤。所以我练习的滑雪动作都相对
比较保守，一些有难度的动作我会在自己的能
力范围内尝试。我其实有点恐高，所以像‘滑野
雪’，需要跳台，对我是很大的挑战，跳台、抓板
我都在学习，但是空翻我现在还不敢。滑雪属
于和自己较劲的过程，因为我清楚自己的短板
在哪里，但是又想突破。我也一直在克服自己
的胆小与恐惧，滑野雪的时候会有三四米的小
断层，最高有十米，我在慢慢尝试，目前只能跳
两三米的跳台。”

作为户外运动博主，10月底，小美参与了新
华社发起的主题为“全民冰雪，相约北京”的直
播，“在直播间里和网友介绍了室内滑雪场以及
滑雪的一些规则与装备，滑雪这项运动目前在
国内还比较小众，我希望更多人能了解并且喜
爱它，也是我用自己的方式，为北京冬奥会助
力。” 据《扬子晚报》 张冰晶
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