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平价冬储菜
送入居民家

居家养老很方便 餐车开到咱门口

本报讯（记者 侯慧琴 通
讯员 郝天 文/摄）黑椒牛肉、
清炒大虾球、蒜蓉西兰花、番茄炒
鸡蛋、清炒白菜……丰富的菜式
让人垂涎欲滴。11月 15日中午，

“社区居家养老配餐车”前，老年
人有序排队购餐。这是桥东街道
建铁社区开展的居家养老服务，
配餐车已经为老年人服务了 6
天，受到大家的热烈欢迎。

当天中午11时30分，老党员
安贵生下楼，来到“社区居家养老
配餐车”前，领到两份热乎乎的午
餐。打开食盒看看，粉白的大虾

球、绿油油的西兰花、红黄相间的
番茄炒蛋……干净又丰富。“这几
天我和老伴都是在配餐车这儿买
饭，太方便了！”老人笑眯眯地说。

餐车里，餐盒一字排开，搭配
好的套餐整齐摆放着。黑椒牛
肉、清炒白菜、干炸丸子、带鱼、小
酥肉……荤素搭配、营养均衡。
餐车前，老年人有序地排队，提及
送到家门口的餐点，大家都赞不
绝口。

建铁社区干部介绍，该社区
共有 1781户、5596名居民，其中
有三分之一是老年人。以前，有

一部分老年人前往三晋国际饭店
开设的社区食堂就餐。但随着冬
季来临，老年人出门不便。为了
妥善解决辖区老年人吃饭难的问
题，社区积极开展居家养老服务，
与物业沟通协调后，联合三晋国
际饭店，将“社区居家养老配餐
车”进驻到老年人居住较为集中
的建南铁路宿舍。11 月 10 日，

“社区居家养老配餐车”在小区正
式运行。

每日食材由三晋国际饭店统
一采购、统一制作、统一配送，在
保证食品品质的同时，还专门针
对老年人的口味，推出了低盐低
脂的营养膳食。为了方便老年
人，社区还建起微信群，老年人根
据菜单，提前点餐，饭店按需烹
饪。为了保证老人吃到热乎饭，
餐车还配置了保温箱。餐车不仅
提供午餐，还有晚餐服务，烙饼、
豆包、花卷等山西人爱吃的餐点
应有尽有。

而针对行动不便的老年人，
建铁社区党委副书记还为他们送
餐上门。“菜品荤素搭配，咸淡适
中，特别适合我们老年人，真是太
贴心了，感谢社区和三晋国际饭
店为我们办的大好事！”老年人纷
纷点赞。

本报讯（记者 侯慧琴
通讯员 贾梦楠）嫩嫩的大白
菜不仅新鲜，价格还比市场上
低。11月15日上午，老军营
街道劲松社区联系爱心企业，
将冬储菜送入居民区。工作
人员还为老年人免费送菜上
门，受到大家欢迎。

天气逐渐转凉，为方便居
民买到优质冬储菜，劲松社区
专门联系到爱心企业好帮帮
公司，联合开展“爱心蔬菜进
社区 真情服务暖人心”公益
惠民活动。当天一大早，新鲜
的祁县大白菜就送到居民

院。一袋大白菜10公斤，棵
棵新鲜。“这么好的大白菜才
一块钱一斤！市场上的大白
菜都要两块多一斤了。”看到
大白菜的成色，居民纷纷购
买。

由于购买冬储菜的大多
是老年人，工作人员还为大家
送菜上门，并带着秤上门复
称，让大家放心。

劲松社区党总支书记张
丽凤说：“居民对购买冬储大
白菜有较强需求，我们还将协
调爱心企业，继续为居民提供
惠民服务。”

本报讯（记者 王丹 通
讯员 陈燕红 文/摄）“我觉
得今天的 Plogging公益捡跑活
动非常有意义，大家在慢跑过
程中捡拾街边的烟头等垃圾，
一个小小的动作就能影响沿途
的人，从中感受到爱护环境和
养成文明行为习惯的重要
性。”11月 15日，小店区创城办
和区新时代文明实践中心联合
发起“公益捡跑一小时，烟头
革命新模式”文明实践志愿服
务活动，全区各级文明单位、
文明校园、各新时代文明实践
所（站）志愿者，在各自辖区积
极参与响应。

当日上午 10 时 30 分，“捡

跑”活动正式开始，志愿者们
身穿红马甲、拿着垃圾袋，就
近沿着主次干道、背街小巷开
始慢跑，并捡拾街边散落的烟
头、纸屑等垃圾，成为小店街
头一道独特的风景线。

相关负责人表示，Plogging
公益捡跑原是小店区平阳路
街道的一个志愿服务项目，当
日开始在全区进行推广，此后
将每两周开展一次，是深入贯
彻落实我市“为民创城不停
步”精神，持续巩固创城成效
在基层的有效实践，其最终目
的在于以志愿服务的“一抹
红”文明传播效应，带动全区
居民随时随处捡跑的自觉行

动，形成一种积极向上的社会
文明新风尚。

据了解，Plogging 是瑞典
语中“捡垃圾”（plocka）和“慢
跑”（jogga）两个单词的合成，
是时下非常流行的一种运动，
集公益与健身为一体。目前，

“公益捡跑”已掀起了崭新的
环保跑步潮流，跑步爱好者既
能通过运动锻炼身体，又能为
环保事业贡献力量，积极打造
绿色健康的生活态度。

小店区推广公益捡跑活动

本报讯（记者 袁剑锋 通
讯员 原茜）11月 15日，杏花岭
区消息，为加强对非道路移动机
械的管理及污染治理，该区生态
环境分局就非道路移动机械污
染治理制定了具体实施细则，并
会同区环保应急队开展了非道
路移动机械污染专项整治行动。

非道路移动机械是指用于
非道路上的装配有发动机的移
动机械、可运输工业设备以及不
以道路客运、货运为目的的车
辆。

杏花岭区开展的这次专项
整治行动按照“源头管控、精准
实施”原则，进一步划定管控区
域范围和管控机械类型，要求机
械使用主体及时更新非道路移
动机械防伪“标识”，安装非道路
移动机械 GPS 定位装置。相关
人员要对工业企业、施工工地、
物流园区非道路移动机械展开
排查，企业还应建立排查台账，
落实登记备案要求和分级管控
措施，并开展年度排放检测。

行动中，杏花岭区生态环境

分局联合区环保应急队定期开
展执法检査及监督抽测，落实非
道路移动机械“标识”管理、分级
管控措施和使用登记备案制度，
对使用排放不合格非道路移动
机械的，依法予以处罚。

加强非道路移动机械管理

杏花岭区开展专项整治

本报讯（记者 李涛 通
讯员 郭瑶）“冒充电商客户
说你网购物品有问题要给你
退款；接到‘民警’电话说你
涉嫌金融诈骗，还提醒你不
要告诉别人……”11 月 15 日
万柏林消息，临近年底，和平
街道窊流社区的网格员走进
建筑工地，向农民工宣传如
何预防电信诈骗，为工地务
工人员戴紧“反诈安全帽”。

农民工群体普遍文化素
质不高、法律意识淡薄、反诈
骗知识欠缺，导致对电信诈骗
的甄别能力不强，较为容易上
当受骗。此次宣传活动就专
门针对农民工这一群体，对领
导亲友同事电话诈骗、网上办

理贷款诈骗、信用卡诈骗、冒
充公检法诈骗、冒充“军警”订
购货物诈骗、网上投资理财诈
骗、网络兼职刷单诈骗等各类
型的诈骗手段进行集中宣传。

在山西四建集团有限公
司负责的红星天润二期工
地，网格员向农民工发放宣
传资料，详细讲解常见的电
信诈骗手段。同时，提醒大
家不要轻易将个人信息、银
行卡号和密码、短信验证码
等告诉陌生人，涉及到转账、
银行汇款的问题应多确认、
多核实，多与家人和朋友沟
通，必要时可以直接拨打当
地派出所电话进行咨询或报
警，避免上当受骗。

反诈宣传进工地
捂牢工友“钱袋子”

本报讯（记者 韩睿 通讯
员 崔婷）阳曲县文明街文源巷
西 4排住户陈大娘经常捡拾废品
垃圾，堆放在平房小院内外，长期
以往形成一个“小仓库”，引来邻
里不满。11月 15日，文明街社区
网格员于志平接到反映后，上门
劝导老人卖掉废品，彻底清理干
净院落和小巷。

记者了解到，78岁的陈大娘
是退休老师，儿女平时工作忙，不
常回家，她就是一个人住。老人
爱捡拾废品，每天都会捡回来不

少“宝贝”，各种装修装饰边角料、
烂沙发、废旧箱包、塑料布、木板、
旧座便器、破桌椅、锅碗瓢盆等一
应俱全，把家里、院里、小巷都堆
满了，就像一个露天仓库一样，大
量堆积的废旧杂物给邻里带来很
大不便。网格员于志平上门后，
和老人进行耐心沟通，从疫情防
控讲到环境卫生，从火灾隐患讲
到创城需要……陈大娘连连点
头，表示自己没有想到这些，社区
干部说得很在理，当即决定把废
品全部卖掉，再不堆放。

随后，社区主任张春凤带领
社区干部和网格员、志愿者赶到
现场，联系废品收购站，帮陈大娘
把废品杂物全部卖掉，然后大家
一起动手，彻底打扫清理院落和
小巷，看着重新恢复整洁的院落，
陈大娘和街坊邻居都露出满意的
微笑。

本报讯（记者 李涛 通
讯员 郭瑶）11 月 15 日万柏
林消息，和平街道对西三巷、
前进路东巷、九幢巷 3条小街
巷实施雨污分流改造，现已完
工恢复正常通行。此次改造，
上述道路可实现雨污水“各行
其道”，地下管网排水更为畅
通。

今年，和平街道认真开展
党史学习教育，结合“我为群
众办实事”实践活动，积极推
动城区雨污分流改造工程和
老旧小区改造项目，目前已对
3条小街巷和 8个生活小区进
行了升级改造，改造内容均包

括雨污水分流。
作为雨污水分流的“最后

一公里”，老旧小区的雨污水
混排直接制约着雨污分流改
造的整体效果。为此，和平街
道对西三巷、前进路东巷、九
幢巷 3条小街巷改造，将道路
工程、地下管网、照明设施、强
弱电入地等内容纳入改造项
目中。同时，和平街道统筹考
虑，将近几年的老旧小区改造
并入计划，由此实现完善城市
基础建设，从本质上解决黑臭
水体问题。雨污分流，让居民
小区的“里子”和“面子”更靓
丽，也增强了居民幸福感。

3条小街巷
雨污水“各行其道”

网格员耐心劝导 老人拆掉“小仓库”


