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全国规模以上工业增加值同比增速比
上月加快 0.4个百分点，社会消费品零售总
额同比增速比上月加快 0.5个百分点，全国
城镇新增就业全年目标任务提前完成……

历经疫情等多重冲击，15日出炉的 10
月中国经济“成绩单”表明，尽管多重挑战
下部分指标增速放缓，但总体看，国民经济
延续稳健恢复态势，继续彰显韧性与活力。

经济运行总体平稳。国家统计局新闻
发言人、国民经济综合统计司司长付凌晖
说，10月份，主要指标同比增速有升有落，
但从两年平均增速看，多数指标均有所加
快。此外，从累计看，主要指标保持了较快
增长。

统计数据显示，前 10 个月，规模以上
工业增加值同比增长 10.9%，社会消费品零
售总额增长 14.9%，货物进出口总额增长
22.2%；全国城镇调查失业率平均为 5.1%，
全国居民消费价格指数（CPI）同比上涨
0.7%，均低于年度宏观调控预期目标。国
际收支基本平衡，外汇储备连续 6 个月保

持在 3.2万亿美元以上。
发展韧性继续显现。尽管受到疫情、

汛情不利因素冲击，我国农业生产保持稳
定，工业和服务业经受住冲击，呈现改善态
势。尤其是市场保供取得积极成效，10月
份，我国原煤产量同比增速由上月下降转
为增长 4%，市场紧缺的金属集装箱、集成
电路产量分别增长 76.2%和 22.2%。

结构调整扎实推进。10月份，规模以
上高技术制造业增加值同比增长 14.7%，比
上月加快 0.7个百分点；新能源汽车、太阳
能电池产量同比分别增长 127.9%和 12.3%。

“我国经济持续恢复态势没有改变，积
极因素在累积增长。但也要看到，国际不
稳定不确定因素仍然较多，国内经济恢复
仍存在制约，企业成本上升压力加大。”付
凌晖说。

值得注意的是，10月份，全国工业生产
者出厂价格指数（PPI）同比上涨 13.5%，与
CPI的“剪刀差”高达 12个百分点，企业成
本持续上涨，保供稳价面临一定压力。

“针对原材料价格持续上涨，公司积极
寻找国内替代供应商，在不降低产品品质
基础上优化产品结构，减少原材料浪费。”
安徽大汉机器人集团总经理裴存珠说，当
前正整合相对分散的供应链和生产体系，
提升全链路效率，开拓国内销售市场，平抑
原材料价格上涨影响。

付凌晖分析，受国际大宗商品价格上
涨带来的输入性影响以及国内煤炭、金属
部分行业供给偏紧，PPI涨幅扩大。国内各
方面正加大增产增供力度，增加对企业财
政和金融支持，减轻PPI向CPI传导。

“对于近期由于大宗商品价格上涨带
来企业成本上升、实体经济困难增多的问
题，还是要高度重视，做好保供稳价工作，
积极助企纾困，促进经济运行保持在合理
区间。”付凌晖说。

放眼四季度及明年初，我国经济面临
的风险挑战依然复杂严峻：全球疫情仍在
蔓延，主要经济体通胀水平持续升高，贸易
保护主义进一步抬头，全球供应链面临冲

击；国内疫情多点散发，消费、投资恢复基
础还需进一步巩固，就业的结构性矛盾凸
显……

“尽管面临一些风险挑战，但是总的
看，经济运行总体稳定，发展质量逐步提高
的态势有望保持。”付凌晖说。

国内需求有望继续扩大。从消费来
看，就业形势总体稳定，有利于增加居民收
入，提升消费能力。社会保障逐步完善，疫
情防控形势改善，消费升级、消费模式创新
的带动作用也会进一步显现。

改革开放红利将继续显现。对外开放
的广度和深度不断提升，“放管服”改革持
续深入，供给侧结构性改革扎实推进，创新
发展势头良好。

“高技术制造业以及高技术服务业均
保持较快增长，同时高技术产业投资也在
加快，产业升级的带动作用仍会支撑中国
经济发展。”付凌晖说。
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发展韧性持续显现 稳中向好仍需加力

聚焦10月中国经济“成绩单”

吸引更多孩子参与科
学实验、激发探究精神，这
是激励吴於人坚持科普的
动力之源。

但是，要做好物理科
普，绝非易事。给孩子做
科普，更是难上加难。怎
么把复杂的物理原理、艰
涩的物理术语用通俗易懂
的语言“翻译”出来？这既
需要深厚的物理知识储
备，又需要很强的语言表
达和实验演示的能力。在
向年轻人“讨教”后，吴於
人接受了建议，闯进短视

频平台。
借助短视频，神奇的实

验画面可以呈现得更生动
立体，还可以添加特效、图
画、文字说明等素材，让科
学实验看起来更加妙趣横
生。

不过，和在学校课堂上
与学生们面对面授课不同，
在短视频里讲演，吴於人需
要在非常有限的时间里，尽
可能快捷高效、生动有趣地
传达内容。

一条短视频时长虽短，
但耗时不短，光拍摄就需要

三四个小时，还常常需要连
续拍两三遍，再由团队帮忙
剪辑。但吴於人从不错过
创意策划脚本的任何细节，
她不怕苦、不嫌累，常常和
年轻人一起“连轴转”。随
着一条条短视频上线，网友
反馈、留言纷至沓来，这一
切都让她觉得自己的努力
是值得的。

她记得，曾有一位成年
网友主动联系她，追问中学
时候曾经困扰自己多年的
物理难题。重新点燃许多
人探究科学问题的好奇心，

这让“吴姥姥”发自内心地
欣喜。

吴於人说，之所以给自
己的科普短视频合集起名
叫“科学姥姥”，是因为自己
从前带的学生，现在很多也
有自己的孩子了，见了她总
追着叫姥姥。“后来，大家都
跟着这么叫，还给我起名叫

‘科学姥姥’。”如今，坐拥百
万粉丝的她依旧将科普视
为自己的责任。她说：“只
要还有精力，我就会一直做
下去。”

据《文汇报》

科普短视频圈粉百万，鸡蛋、晾衣架、硬币到她手里都“有戏”——

72岁退休女教授
玩转“百宝箱”揭秘科学世界

“一个生鸡蛋和一个熟鸡蛋同时掉进深
海，它们会被压扁还是碾碎？”“人造太阳 1.2
亿摄氏度持续了101秒！这么高的温度，不会
把周围装置烧得渣都不剩吗？”……有趣的话
题，充满科学含金量的实验。近日，在短视频
平台上，一位72岁的科普博主火了，截至目前
已圈粉百万。

一头灰白短发，一件标志性马甲，一副挂
脖眼镜，说话干净利索，这位被网友称为“科学
姥姥”的博主，正是同济大学退休教授吴於人。

在跻身“科普网红”之前，吴於人从事科
普已经 16 年。从 2018 年开始，她接触短视频
平台，把科普迁移到线上。“脑洞大开”的道
具，妙趣横生的演示，绘声绘色的讲解，让她
成为科普短视频中的一股清流。

“其实，就好像一头撞进了大观园里的刘
姥姥，我是在科学世界里处处感到新鲜、处处
感到好奇的吴姥姥。”吴於人做科普的初心
是，用有趣的方式激发大众对于科学的兴
趣。她总觉得，物理很有意思，只是很多学生
被考“怕”了。她希望，自己能做些什么，带来
一些改变。

宇宙射线长啥样？一把扫帚让你“秒”懂
出现在短视频中的吴

於人，一头银发，笑起来会
露出两颗虎牙。她的账号
叫“不刷题”，意思很直白：
不刷题也能学好物理，探究
科学世界之谜，享受科学思
维的快乐。

混沌摆永动机、斯特林
热机小模型、牛顿摆……除
了这些专业的实验小装置、

小模型，吴姥姥“百宝箱”里
的“玩具”简直五花八门——
在她手里，无论是鸡蛋、晾衣
架还是硬币，很多生活用品
都能摇身一变，成为实验器
材，用来做力学、电学的相关
实验。

太空中的宇宙射线长
啥样？吴姥姥右手擎起一
把竹扫帚，左手从扫帚柄划

到末须端。网友一下子明
白过来：它的轨迹就像扫帚
一样，从能量集中到渐渐减
弱、分散。

不久前，神舟十三号载
人飞船成功发射，不少孩子
好奇，火箭到底是怎么飞上
天的？为此，吴於人专门拍
摄了一期视频，通过吹气
球，让大家了解到火箭飞天

的速度来源于火箭燃烧的
反作用力。然后，再利用液
体氮的下喷实验，让小朋友
们可以直观感受突破第一
宇宙速度需要耗费多少燃
料。

除了结合当下热点话
题，对于生活中习以为常的
事物，吴於人也常常用科学
颠覆人们的认知。

物理学很有意思，别让孩子考“怕”了

之所以能如此玩转科
普，很大程度上和吴於人的
经历有关——从到同济大
学物理实践工作站算起，她
从事青少年物理科普已经
第 16个年头。

退休之前，她是同济大
学物理学系教授、物理演示
实验室主任、教研室主任，曾
于 2001年获国家级教学成
果一等奖、2005年获得上海
市教学成果二等奖，还是《大
学物理——21世纪网络版系
列教材》《工科大学物理网络
课程》等教材的第一作者。

在授课的过程中，吴於
人发现，不少学生“怕”物
理。即便是高校物理专业

的学生，也存在擅长做题但
并不真正热爱物理的情
况。为什么学生畏惧物
理？或许，畏难不是物理真
的难，而是不够了解；那么，
学生们不了解的根源又是
什么？吴於人结合教学实
践，在心里写下答案：或许，
是因为缺乏对客观世界的
好奇心。

在思考并求解这些教
育问题时，吴於人不由想起
了自己的童年。当时的她
爱上科学似乎毫不费力，是
一件自然而然的事。吴於
人的父亲是新中国第一代
航天人，平常工作既神秘又
繁忙，常常一个星期中只有

周日的几个钟头能回到家
和孩子们在一起。但就是
那短暂几个钟头的时光，开
启了吴於人对物理和科学
的向往。

在父亲的带领下，她和
弟弟一起体验生活点滴，观
察、思考一些日常小问题。
比如，煮饺子时，为什么饺
子会浮起来？湿手绢贴在
玻璃上，为什么不会掉下
来？洗袜子时，是一股脑地
放在肥皂水里洗，还是一块
块搓洗更干净？正是这种
寓教于乐的方式，无形之中
的思维启发，成为吴於人日
后取之不尽的“矿藏”，也让
她和物理结下一生的缘分。

兴趣是最好的老师。
后来，吴於人不仅和同济大
学的同事们一起建设物理
探索实验室，还获得了上海
市科委、教委的支持，建立
了同济大学物理实践工作
站。这是上海第一家对青
少年开放的大学实验室，由
吴於人担任首任站长。她
和学生志愿者们组织策划
的一系列趣味物理活动，备
受青少年欢迎。

“还是要从娃娃抓起。”
吴於人告诉记者，孩子还没
有形成思维定势，就像是一
张正待涂写的白纸，只要有
良好的启发和引导，他们就
能创造意想不到的惊喜。

为了视频上新，常常和年轻人一起“连轴转”
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