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11月 17日，著名田径运动员、暨南
大学体育学院副教授苏炳添的分享体
验课在暨南大学正式开讲，100名学子
现场感受了“亚洲飞人”授课的风采。

苏炳添开设分享体验课的消息发
布后，报名人数多达 2600余人，最终学
院方面通过抽签方式确定了 100 名学
生参加。分享课的主题是关于跑步的
系统性辅助练习和体验，主要内容包
括基础热身、短跑技术分享和运动后
的整理活动部分。苏炳添通过平行深
蹲、左右侧压腿、弓箭步、单腿抱膝等
方法，帮助学生进行身体的动态激活，
通过胯下击掌、开合跳、前后交叉步等

方法指导学生进行动态灵活性练习，
课堂气氛相当活跃。

“我们一起来看看 9 秒 83 能跑到
多少米，老师能跑到 100 米，你们能不
能跑到？”体验课上，苏炳添特意设计
了“挑战 9秒 83”的环节。“现在全网都
在挑战 9秒 83，我们也来一个回应，看
大家 9秒 83的时间内能跑到多少米。”
苏炳添说，这样做的目的是激发学生
的兴趣和热情。

“加油！加油！摆臂，向前。”“摆
臂要前后摆！”每个动作要点，苏炳添
都会亲自示范，并在学生练习的过程
中一遍遍去指导、矫正。苏炳添表

示，现在国家提倡体教融合，作为一
名运动员，首先要做好表率；作为一
名老师，如果时间允许的话，他今后
会多跟学生一起交流。他希望能够
用自己的理论知识帮助到同学们，也
希望同学们能够将老师教的东西运
用到日后的训练和体育运动中。苏
炳添生动、风趣的分享体验课让参与
其中的同学们受益匪浅，大家纷纷点
赞称不虚此行。

据悉，暨南大学将成立苏炳添速
度研究中心，利用这个平台帮助更多
的运动员进行交流。

据《北京晚报》陈嘉堃

鼓励学生挑战9秒83

“跑得最快的副教授”开课了

贝尔再受伤
或休战三周

新华社马德里11月 17日电（谢宇智）
刚刚回归球场的皇马球员贝尔日前再次受
伤。西班牙媒体 17 日透露，他或将因伤再
休战三周。

贝尔本月 13日在随威尔士队参加世预
赛对白俄罗斯队的比赛时受伤。由于此前
他要求皇马俱乐部不再对外公布自己的伤
情，因此皇马方面并未发布相应医疗报
告。但西班牙《马卡报》等媒体称，皇马医
疗部门通过核磁共振，诊断贝尔右腿的比
目鱼肌受伤，至少需要休息三周之久。

本赛季贝尔一直伤病缠身，上一次替皇
马出战还要追溯到 8月 28日进行的西甲第
三轮对皇家贝蒂斯之战。此后在 9 月初的
国家队比赛日后，他刚回到皇马便在训练
中受伤，高挂免战牌至今。如今他在随威
尔士队出征时再次受伤，对于即将迎来数
场重要比赛的皇马来说无疑是一个令人沮
丧的消息。

北京冬奥会国际测试赛

一外国选手
核酸呈阳性

新华社北京11月18日电（记者汪涌、李
春宇）北京冬奥组委新闻宣传部部长赵卫东
在18日举行的新闻发布会上公布，在北京举
行的北京冬奥会国际测试赛中，一名前来参
赛的外国运动员核酸检测呈阳性。

赵卫东说，北京冬奥组委疫情防控办公
室 16 日接到北京市延庆区疾控中心报告，
一名来华参加雪橇国际训练周和雪橇世界
杯的外籍运动员在每日例行核酸检测中结
果呈阳性，被认定为无症状感染者。目前
已按照《防疫手册》的相关要求，将这名运
动员转运至隔离设施，进行医学观察。据
了解，这名外籍运动员为此前确诊的无症
状感染者的密切接触者之一。

赵卫东介绍，做好疫情防控是成功办奥
的关键。测试赛举办期间，将有 2000 多名
运动员和随队官员陆续来华。按照此前发
布的《防疫手册》的标准，北京冬奥组委全
面落实防控措施，严格做好闭环管理，与社
会面分隔开，对入境涉奥人员落实远端防
控、疫苗接种、核酸检测等措施。

巴黎女足球员遇袭 背后的故事有点“狗血”
在竞技赛场，我们看过选手们为站上领奖台的激烈搏杀，也看过他们夺取胜利后的拥抱庆

祝。有喜悦的泪水，也有辛酸的苦楚……不过即便你已经见过很多大场面，但接下来的故事，仍
可能超出所有认知。日前，国际足坛出现了一则“奇闻”，让大家大跌眼镜。

雇人殴打队友

据法国《队报》11 月 10 日报道，巴
黎女足中场球员迪亚洛，为得到更多
出场时间，涉嫌买凶殴打队友哈姆劳
伊。

之后经巴黎俱乐部官方证实，前
者被警方拘留。

此后，多家海外媒体对此事进行了
报道，称阿米娜塔·迪亚洛被调查人员
拘留，指控她参与了对一名队友的有预
谋袭击，该队友被挥舞着棍棒的蒙面男
子击中腿部。

据悉，在一次俱乐部晚宴后，哈姆
劳伊在回家途中，遭遇了两名蒙面男子
的袭击。二人手持铁棍，多次击打哈姆
劳伊腿部，这次袭击持续了几分钟。

因为此次被袭，哈姆劳伊的腿部
和手部都进行了缝针治疗，她也因此
缺席了之后巴黎女足欧冠对阵皇马的
比赛。

综合当时各方消息，此次暴力事
件的发生源于巴黎女足内部的竞争。

之后，巴黎圣日耳曼俱乐部也对此

次事件发表了态度，“巴黎圣日耳曼以
最强烈的措辞谴责所犯的暴力行为”。

案件的后续调查也在进行。因为
争夺在比赛中更多的出场时间，便雇
凶殴打队友，这样的新闻不仅是世界
足坛，放眼整个体育圈也寥寥无几。

当此新闻在国内社交媒体平台上
传播后，是另一番景象。

由于中国女足球星王霜之前曾留
洋效力过巴黎女足，不少网友感慨道：
幸亏王霜回来了。

然而，就当各方等待着案件进一
步审理时，一个突如其来的反转，直接
让之前大跌眼镜的小编彻底找不到眼
镜了。

巴黎圣日耳曼俱乐部日前在社交
媒体上再次发布官方声明表示，被指
控殴打队友的巴黎女足队员迪亚洛已
经被警方释放。

此则消息一出，让关注此次事件
的网友们有些摸不着头脑。

但随着多家海外媒体相继跟进报
道，一个极其“狗血”的故事逐渐浮出
水面。

据报道，案件调查出现了戏剧化
的变化。

迪亚洛已经不再是警方调查的重
点，她已经转为协助警方办案，前法国
国脚阿比达尔以及他的妻子成为了警
方新的调查对象。

而向警方提供这个线索的人，正
是迪亚洛。据《马卡报》报道，迪亚洛

称，阿比达尔在最近以及过去在巴塞
罗那的时期，都与此次被殴打的哈姆
劳伊有着密切的关系。

谈起阿比达尔，想必球迷们并不
陌生。1979年出生的他曾效力过摩纳
哥、里尔、里昂、巴塞罗那、奥林匹亚科
斯等球队，并跟随巴塞罗那两夺欧冠
冠军。

此外，他也曾入选法国国家队，职
业生涯代表“高卢雄鸡”出场 67次。

在 2018年-2020年期间，退役后的
阿比达尔担任了巴塞罗那俱乐部技术
总监，巧合的是，此次遭人袭击的哈姆
劳伊彼时是巴萨女足的一名球员。

经过深入调查发现，哈姆劳伊使
用的手机卡是登记在阿比达尔名下
的，而据报道称，就在案发后的第二
天，哈姆劳伊还与阿比达尔通过电话。

在此之后，法国媒体《世界报》也
报道称，巴黎女足球员哈姆劳伊遭袭
一案可能与阿比达尔有关，这位法国

名宿将接受检方的讯问。
此外，据多家媒体透露，阿比达尔

的妻子海耶特目前是被袭案的嫌疑
人，正在接受调查。“此案的检察官随
后证实，阿比达尔将很快接受讯问，而
他的妻子海耶特·阿比达尔也可能面
临讯问。”

据悉，阿比达尔 2003 年与妻子海
耶特结婚至今，目前育有五个孩子。

调查人员怀疑，凶手可能是出于
“报复”而策划了此次袭击。

从最初队友之间因争夺出场时间
而引发的球场纠纷，到之后曝出的因
为情感问题而导致的私人纠纷，这样
一出反转的“狗血剧”，着实让人想象
不到。

不少全程吃瓜的网友调侃道，这
样的剧情发展像是在看推理剧。

不知道大家看过这个故事之后，
做何感想？反正小编是既没猜中开
头，更没猜中后面的故事。 据中新社

情感纠纷是真因？

运动可预防
多种癌症

“跑步真的能防癌吗？”这是一个在科
学界和运动界争论已久的问题，而如今，越
来越多的科学研究正在证明这一点。

近日，美国癌症学会的研究人员在权威
期刊上发表了一项跟踪研究报告，研究结
果显示：

30岁及以上成年人的所有癌症病例中
有 3%可归因于缺乏运动，女性比例更高。
而如果进行每周 5 小时以上的中等强度运
动锻炼，可以有效预防多种癌症。

该研究团队提取了 2013年到 2016年的
全美癌症报告，数据涉及了美国 50 个州和
华盛顿特区的 30 岁以上患病者，根据癌症
部位（乳腺癌、子宫内膜癌、结肠癌、胃癌、
肾癌、食道癌和膀胱癌）分类评估因缺乏运
动而导致的癌症病例数。研究团队发现
——16.9%的胃癌、11.9%的子宫内膜癌、
11.0%的肾癌、9.3%的结肠癌、8.1%的食道
癌、6.5%的女性乳腺癌和 3.9%膀胱癌与缺
乏运动有关。

当然，研究人员也强调，罹患癌症的原
因太多了，包括遗传基因、生活环境、肥胖、
慢性炎症、吸烟和饮酒、年龄、饮食和激素
等，但是运动对于身体所带来的积极影响
是不可被忽视的。 据澎湃新闻


