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托管课上，又瘦又高的王
麒越在操场上轻松跑下 1500
米，问他有什么感觉，这个六年
级的男孩手一挥说“小菜一
碟”，嘴角掩饰不住那爆棚的成
就感。在海边街小学，喜爱田
径运动的王麒越再也没有“英
雄无用武之地”的感觉了。除
此之外，打击乐也是他的最爱，
他选报了学校的管乐社团，少
年的世界里有了更多释放自我
的体验。

提升学校课后服务水平，
满足学生多样化需求，也是“双
减”之后一个明显的变化。

本学期，全市各公办小学
从课后服务时间、服务内容、服
务保障等方面建立了机制，统
筹制定课后服务具体实施方
案，按照“一校一案”，全面提升
校内服务品质。每天下午 4点

半后，家庭作业、“课程超市”、
研学实践……孩子可以随心选
择“菜单式”课后服务，在形式
多样而有温度、有特色的课后
时光中，释放天性，全面发展。
各学校结合自己的办学特色，充
分发挥特色校的办学优势，努力
开创多元化、多层次的服务。

练就一项技能，培养一个
兴趣，点燃一个梦想，未来会有
更多可能。

托管服务不仅是破解“放
学早、接送难”的民生工程，更
是促进学生健康成长的重要举
措。立足学生能力的培养，多
元化的成长路径激发了学生全
面发展的动能。

教育需要等待，成长也需
要更长远的眼光，让我们共同
携手，护航孩子的健康快乐成
长！ 记者 张晓丽

重塑教育生态 呵护学生成长
是让孩子享受童年，尽情玩？还是拿起书本，拼命学？
“双减”政策释放出国家深化教育改革的新信号，也在太原市引发热议。新政之下，如何为孩子搭建成长的

阶梯？“减”的同时还需要做什么？期待与思考同在，希望与挑战并存，太原“双减”实践正在重塑教育生态。

18时许，新建路小学的孩子们陆续走出校
门，与以前不同，他们没有背大大的书包，只有
个别学生拎个小小的手提袋。问起原因，孩子
们会说：“作业在学校就写完了，书包不用背回
家！”而小袋子里装的是需要读、背、听的作
业。“不把书包背回家”成为孩子们减轻作业负
担的具体表现，也成为学校致力提升教育教学
质量的有力注脚。

像新建路小学一样，全市许多学校行动起
来，以“双减”为契机，酝酿着一场课堂变革。

减量不减质。“双减”首要是提升学校育人
水平，发挥学校教育主阵地作用。因此，市教
育局着力提升作业管理水平，控“量”提“质”，
鼓励学校探索多维作业模式，同时，着力打造
高质量课堂教学，引导学生主动思考、积极提
问、自主探究。

八一小学一年级的语文作业会让学生通
过思维导图绘制“拼音乐园”，色彩丰富且内容
清晰；中辐院学校开展了校本课程，让学生自
主选择诗歌、绘画等形式，表现“人间四时”。
小店区教研室教研员王会萍说：“精心设计的
作业，更注重对学生核心素养的培养，增加了
实践性、体验类等内容，激发了学生学习兴
趣。”

观察并记录小蝌蚪的成长、拼接并展示七
巧板校园、观看并分享电影《长津湖》……
内容丰富的作业于润物无声中涵盖了育人目
标，这也对教师提出了更高的要求，倒逼课堂
发生改变。如何在 40 分钟内让学生“吃饱”

“吃好”，在“减量”与“增能”间寻求突破？成
为学校和教师思考与探索的新方向。

比如，市第二实验小学创新教研形式，提
前备课，同组教研；古交三小积极尝试“学导
练”+“学乐云”课堂教学，努力构建学生自主、
合作、探究的学习方式；虹桥小学引导教师深
入开展“有效课堂教学研究”，以备课为重点，
上课为中心，优化教学设计……

通过提高课堂效能，锚定学生成长的“痛
点”。只有做优做强学校教育，才能让学生的
学习更好地回归校园。

“妈妈，原来一年 365 天，我只能做一件
事，就是学习。现在不一样了，打篮球、拼乐
高……我也终于有时间做自己喜欢的事了！”
贾博皓是杏花岭区外国语小学四年二班的学
生，当他的妈妈听到孩子这样描述新学期的
变化时，内心是复杂的，既有无奈的心酸，又
有发自内心的喜悦。

以前，贾博皓每个周末都要上语、数、外
三科的课外培训班，周末不能睡懒觉，平时晚
上回家除了做学校作业外，还得赶辅导班的
作业，为了争取更多的时间，他放弃了从 3岁
起就练习的篮球。睡眠不足，学习动力下降，
亲子关系紧张……小小的身体一直“超载”奔
波在路上，而“剧场效应”下的父母也只能被
裹挟。

这，似乎是之前许多家庭的缩影。“双减”
给了人们期待。

如今，从学科辅导班里走出来的孩子们
有了更多与家人、与生活亲密接触的机会。
去图书馆、书店，泛舟知识的海洋；去科技馆、
博物馆，探索科学的奥秘；去滨河自行车道，
享受运动的快乐；去太山、崛 山，远眺城市
的变化……生活中的学习宝藏比比皆是。著
名教育家陶行知先生说：“激发儿童的创造
力，首先要解放小孩子的头脑、双手、嘴、空
间、时间。”

与此同时，市教育局还在体育、美育、劳
育等方面做着积极努力，破除“唯分数论”，坚
持五育并举，引导家长树立正确的成才观。
十二中在全省率先开设了游泳必修课，增加
体能，锻炼意志；海边街小学结合学生兴趣，
自创大课间活动操，很受学生欢迎；市实验小
学以美育人，研发出书篆文化、尚武文化、经
典文化、民俗文化四大类课程，为学生提供精
神、品格、胸襟、学养等方面的营养；小店区建
立了一批校内外劳动教育实践场地，孩子们
走出课堂，感受着劳动的价值。

学习，不该是孩子眼中唯一的事。恣意
地笑、放肆地玩、勇敢地追逐，都是成长的“密
码”。

“双减”政策落地，太原教育在发生怎样的改变？本学期以来，太原市教育局深入贯彻落实习近平总书记关于“双减”工作的重要指
示精神和中央《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》精神，从作业改革、课后服务、提质增效等方面积
极响应号召，主动创新探索，提升学校育人水平，积极构建良好教育生态，全面呵护学生健康成长。负担减下去后，该如何拥抱素质教
育，把综合素养提上来？记者结合我市教育部门推进的“作业、睡眠、手机、读物、体质”五项管理，深入采访我市中小学育人方式的改
革，推出一组“太原‘双减’实践”系列采访札记。
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切实为学生减负，作业改革是抓手，向课堂
要质量，让学生在课内学得好、学得足是根本之
策。课堂是教育教学的主阵地，让学生在校内学
足学好，降低家长送孩子参加校外培训的冲动。
成长不是靠刷题刷出来的,也不是靠做更多的作
业成长起来的,重要的是教育回归本真，让孩子们
提升能力，健康成长。

增效才能减负，科学合理有效的作业,可以帮
助学生巩固知识、提升能力；帮助教师检测教学
效果、精准分析学情。“双减”并不是也不能一味、
机械、单方面地强调“减”，而应该在减轻学生过
重、不合理、不必要课内外负担的同时做好“加
法”，要加强课程管理课堂研究，要加强因材施
教、习惯培养和课后服务。

为中小学生减负松绑是一项长期任务、系统
工程，需要政府、学校、家庭、社会联动，和谐共
育。实施“双减”政策，是党中央、国务院从为党
育人、为国育才的战略高度，坚持以人民为中心
的教育理念，为落实立德树人根本任务、发展素
质教育，保障每个儿童的健康成长作出的重大决
策。将本该属于孩子自由探索、身心健康发展的
时间，还给他们，引导学生全面而有个性的发展，
真正体会到学习的愉快、童年的幸福。

作业减下去
能力提上来

减量不减质
锚定成长的“痛点”

减压不减爱
解锁成长的“密码”

减负不减责
导航成长的“路径”

短 评

为 进 一 步
贯 彻 执 行“ 双
减”政策，11 月
19 日，双塔北路
小 学 在 双 塔 公
园开展了“探寻
千年并州，赏得
瑰 宝 经 典 ”活
动 。 老 师 结 合
双 塔 府 城 游 的
内容，把语文实
践 和 其 他 学 科
实 践 融 合 于 游
戏当中。

米国伟 摄
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