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胸闷胸痛 不一定是患了心脏病

胸闷是指颈部至胸廓下端中间的部
位感到憋闷，胸口像堵了一团棉花或有重
物压住胸部，严重者呼吸困难，不能平卧。

胸痛则是胸前区的不适和疼痛感，部
位也是颈部至胸廓下端中间的范围内，有
时可放射至颌面部、牙齿、咽喉部、肩背
部、双上肢、上腹部。

那么，可能导致胸闷和/或胸痛的疾
病有哪些呢？

▍心血管系统疾病
比较常见的是冠心病心绞痛、急性心

肌梗死等，心绞痛、心肌梗死的胸痛常位
于心前区，可伴随左臂、左手指麻木及疼
痛，或颈部、面颊部不适，误认为牙痛。心

绞痛的疼痛呈压榨样，伴胸闷，心前区有
窒息感，可因劳累、情绪激动等诱发。心
肌梗死则更为剧烈并有濒死感，还伴有
冷汗、面色苍白、血压下降、恶心呕吐等
症状。夹层动脉瘤引起的疼痛多位于胸
背部，向下放射至下腹、腰部、两侧腹股
沟及下肢，多见于长期血压控制不佳的
患者。另外，急性心包炎、心肌炎等也可
能有胸闷和/或胸痛。

▍胸壁疾病
胸壁疾病所致胸痛常固定在病变部

位，且局部有压痛，若为胸壁皮肤的炎症
病变，局部可有红、肿、热、痛表现。带状
疱疹所致胸痛，可见成簇的水疱沿一侧

肋间分布伴剧痛。肋软骨炎常见胸壁多
个隆起，局部压痛。胸膜炎引起的疼痛
多在患侧部。此外，皮下软组织炎症、肋
间神经炎、外伤后导致的局部胸壁组织损
伤、肋骨骨折等也可能引起胸闷、胸痛。

▍呼吸系统疾病
胸痛常因咳嗽或深呼吸而加剧，多

伴咳嗽、咳痰发热等症状，常见的有肺
炎、气胸、肺结核等。肺栓塞引起的肺梗
死可突然发生胸部剧痛伴呼吸困难。另
外，随着人口的老龄化，吸烟等生物因子
吸入，肺癌、支气管哮喘、慢性阻塞性肺
病发病明显增高，这些疾病均可产生胸

闷和/或胸痛的症状。

▍纵膈食管疾病
胸痛是胃食管反流的常见症状，位于

胸骨后，呈持续性隐痛或钻痛，吞咽食物
时疼痛加重，伴随烧心、反酸等典型症状，
服用抑酸药或促动力药可缓解。纵膈内
组织因炎症、肿瘤而受压，神经受累引起，
较为少见。

▍非器质性胸闷和/或胸痛
是指没有器质性病变，受周围环境

和个人精神状态影响，自觉胸闷和/或胸
痛不适。例如工作、居住环境长期密闭，
或抑郁状态、情绪不稳等。此外，神经官
能症如神经衰弱亦可导致胸闷和/或胸
痛。

一般来说，成年人膀胱中的尿量
达到 300 至 400 毫升时，就会产生尿
意；当膀胱内尿液达到 400至 500毫升
以上时，就会明显不适。

尿路结石
大量尿液贮存在膀胱时，机体会

对其浓缩，导致尿液中钙和盐的过饱
和度增加，致使尿路结石的形成几率
增加。

一般来说，成人一天的排尿次数约
为 8次，若未过度补充水分，但却有尿
频、尿急等情况，患者需要及时就医，排

查是否有糖尿病、尿路感染等问题。

泌尿问题
长时间憋尿，可能导致支配膀胱

的神经功能发生紊乱，肌肉也会变得
松弛无力，严重者将出现尿频、尿不
净，甚至尿失禁、尿潴留等问题。

引发感染
由于女性尿道较短，易受外界不

良因素影响而引发逆行感染。含有细
菌的尿液不及时排出，可能诱发尿路
感染。

邻居王姐这几天有
点胸闷、乏力，有时还咳
嗽，偶尔有点胸痛，但都
可以自行缓解。王姐担
心是不是患了心脏病，
到 医 院 做 了 相 关 检 查
后，心脏没有问题，只是
支气管哮喘，经过治疗
很快就缓解了。

这几种病易导致胸闷胸痛

一时憋住免尴尬 当心憋出毛病来
正在上课，困意袭来想打哈欠——憋住；安静的会场，想打喷嚏——憋住；

正在面试，突然想放屁——憋住……这些尴尬又难熬的场景，相信大多数人都
不陌生。在公共场合，有很多人为了形象问题，都会出现憋尿、憋屁、憋哈欠等
现象，但您不知道的是，一时憋回去虽然缓解了尴尬，却可能会造成内伤。

放屁，在医学上叫作“肛门
排气”。正常情况下，人一天放
屁的正常值是 10个左右，大多
在进食 2 至 3 小时后排气较
多。如果放屁次数过多，大于
正常值或无屁可放，就要留心
胃肠健康了。

消化不良
憋屁会影响正常的肠道蠕

动。释放不出的气体积存在大
肠里，可能导致腹胀。肠道为
了处理这些气体，可能将其吸
收入血，重新进行循环、代谢，
不仅加重器官负担，还会因为
肠道黏膜吸收的氮、二氧化碳、
甲烷等物质，诱发消化不良等
问题。

造成便秘
憋屁还会导致肠道张力异

常升高，造成便秘。除了便秘
或其他胃肠道病变外，屁的臭
味多与食物密切相关，摄入过
多肉类、乳制品、豆类、蛋类、土
豆、甘蓝、西蓝花、大蒜、洋葱和
韭菜等，都会导致屁味加重。
因此，在出席一些重要的公众
场合前，可酌情避免食用。

打喷嚏是人体自我保护所产生
的生理反射。打喷嚏有利于机体排
出上呼吸道中的异物或过多的分泌
物，起到清洁和保护作用。

还有一些人会由于神经问题而
诱发喷嚏，如体表受凉诱发自主神
经刺激、中枢神经病变等。

有 10%至 15%的人会出现光感
性喷嚏，即受到强光刺激后诱发喷
嚏，这是由于视神经与三叉神经邻
近，所以视神经所接收的部分信号
被三叉神经错误地接收，继而诱发
喷嚏。

致鼓膜穿孔
当喷嚏已经启动，吸气动作已

经完成后再强行憋停，已经产生的
压力无法正常释放，就可能顺着咽
鼓管冲向中耳鼓室。理论上，如果
产生的压力足够大，就可能导致鼓
膜穿孔。

感染呼吸道
由于喷嚏没有释放出来，就无

法对刺激鼻腔内的异物、病原体进
行清理，那么其就可能顺着呼吸道
继续前行，对机体造成进一步的感
染或损伤。感冒、过敏等炎性疾病
引发的病理性喷嚏，想靠主观抑制
是无法办到的，积极寻求治疗才能
从根本上解决频繁打喷嚏的问题。

憋憋 尿尿

憋哈欠憋哈欠

憋喷嚏憋喷嚏 憋憋 屁屁

无法缓解疲劳
引起哈欠的常见原因有很多：长

期加班工作导致的过度疲劳、房间过
热或通风不良、精神负担重、长时间
听会或静坐等。这些都可能导致大
脑血氧消耗过多、二氧化碳增多，刺
激脑干呼吸中枢诱发哈欠。

有人会紧咬牙关强行憋住哈欠。这
样虽然可以憋住一时，但由于体内二氧化碳
没有及时排出，缺氧情况没有得到改善，可
能让精神更疲劳、应激能力下降。

要想缓解这种疲劳的状态，除了不
要憋哈欠外，最好适当站起身走一走，
可以到室外呼吸新鲜空气。

诊室故事

偶 尔 的 胸 闷
和/或胸痛可能只
是 焦 虑 紧 张 导 致
的，但不能忽略其
他原因，及时就诊
至关重要，不可因
主 观 忽 视 而 导 致
病情拖延加重，这
样 才 能 比 较 快 地
查找到原因，对症
下药。

提提 醒醒
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