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为孩子插上
梦想的翅膀

课后服务课后服务

在教师指导下认真完成作业；选择丰富
多彩的文艺、体育、阅读等兴趣小组及社团活
动；参加研学、劳动等实践活动……新学期，
我市学生的课后生活有了新变化。市教育局
按照党中央、国务院关于“双减”工作的各项
部署和“五项管理”要求，着力强化教育主阵
地作用，化解教育服务堵点难点问题，在深入
挖掘课后服务育人功能和价值基础上，科学
谋划，全力打通校内课后服务发展的“最后一
公里”，让中小学校园在放学铃声响起之后，
焕发出新活力。

本学期以来，全市各义务教育阶段学校普遍
开设体育、美育、科技教育等社团课程，提供“菜
单式”课后服务，将课后延时服务课程与日常教
育教学活动一体化设计，服务内容呈现课程化、
模块化、多元化的特征，突出“五育并举”理念，满
足学生个性发展。

前几天，小店区西温庄乡西温庄小学组织五
六年级的学生来到学校劳动实践基地，开展“黄
豆抢收”活动。在现场，通过老师讲解，学生们很
快掌握了要领，只见他们个个弯下腰，开始“抢
豆”，双手抓住豆梗的底部，用力往上一拔，豆梗
便拔了出来，最后再用力地抖掉豆梗上的泥土。

“老师，看我的！”“我拔得最多最大”……孩子们
干劲十足，争先恐后晒着自己的劳动成果，脸上
洋溢着收获的喜悦。该校德育主任李文慧说：

“劳动研学实践是我们课后服务中的一门课程，
根据时令，不同年级的学生会在放学后分批来到
劳动实践基地，认识农作物，体验劳动快乐。”春
种、秋收、夏耘、冬藏，孩子们在这段美好时光中
探寻四季奥秘。

杏花岭区外国语小学精心打造了三大系列、
N种课程的“3+N”课后服务体系，初步形成聚焦
学生学科核心素养的校本课程体系。英语体验
剧、体育拓展训练、艺术素养等共 74门基于教材
又宽于教材的校本课程，以活动性、实践性、趣味
性为出发点，成为学校课后托管服务的内容。

伞儿树小学在帮助学困生方面有了制度，教
师们提供有温度的服务、有情感的帮扶，成为课
后托管服务的一大亮点，二年一班的刘晓林老师
这样记录一名学生的表现：“认生字困难，大课间
读生字给组长听，一帮一共同学习。”

各学校不断创新课后服务内容，社团活动、
项目式学习、劳动实践、指导作业……通过一校
一策，满足学生多样化需求，让学生动起来、学起
来、思起来、活起来，培养孩子由储备型学习向应
用型学习转变。

“带球过人，射门！”在建设北路小学
操场上，足球小将们的动作行云流水，连
场边的老师都投入其中，为队员们呐喊
助威。足球活动作为建设北路小学一张
名片，30年来一直备受学生喜爱，足球社
团也成为四点半放学后孩子们最喜欢去
的社团。一名学生的妈妈说：“孩子参加
足球社团后更阳光了，做事情时心态积
极向上，不服输，不轻言放弃，而且执行
力强。这才是孩子应该有的样子！”

学校还通过多方联动，寻找有力外
援，不断丰富课程资源。在杏花岭区实
验小学的科技节上，孩子们从无人机体
验、机甲大赛挑战赛、木工体验、3D打印
与编程体验中，“玩”出了兴趣、“玩”出了
成果，探究与创新的种子埋在了心中，未
来与梦想的图景徐徐展开。校长义暄
说：“‘双减’之后，我们不断丰富课后服
务体系，以‘科技+课程’为特色，助力五
育融合，培养未来人才所需的创新思维
和科技素养，很受学生欢迎。”

世上没有完全相同的两片树叶，每
个人都与众不同。“我的课后我做主”，16
时 30分后，学生愿留尽留，在一定范围
内选择自己的成长方案，挖掘潜力，让快
乐加倍。

作为落实“双减”政策的重要举措之
一，课后服务不断夯实学校教育主阵地
作用，回应家长和社会的需求，得到了广
泛好评，营造出了更加健康的教育生态。

自己的校园、专业的老师，下
课后，孩子们不再背着沉甸甸的书
包奔向一个个校外培训机构，而是
全身心投入到校内课后学习和丰
富的社团活动中，愉悦身心、提升
素养、快乐成长。

其实，我市公办小学课后服务
工作开展较早。2015年开始，全市
公办小学生放学后免费托管服务
先后开展了两次试点，第一次试点
范围为市直属小学，第二次试点范
围为小店、迎泽、杏花岭、万柏林四
城区公办小学和市直属公办小
学。2016 年推广到六城区公办小
学和市直属公办小学，2018年春季
新学期开始，免费托管服务范围扩
大至 10县（市、区），实现了全市公
办小学放学后免费托管的全覆盖。

“双减”政策出台后，市教育局
进一步拓展课后服务范围，推进我
市公办义务教育阶段学校课后服
务全覆盖，不断提高课后服务质
量，强化课后服务保障，重点解决

城镇学校学生放学时间与家长下
班时间不一致问题，优先保障残疾
儿童、留守儿童、进城务工人员随
迁子女、家庭经济困难儿童和小学
生等亟需服务群体。全面推行课
后服务“5+2”模式，即学校每周 5
天都要开展课后服务，每天至少开
展 2小时。目前，全市开展放学后
免费托管服务的义务教育学校比
例达 100%。

打通课后服务“最后一公里”，
就是打通教育为民、教育惠民、教
育利民“最后一公里”，是为群众办
实事解难事、促进学生全面健康成
长的有力举措。“双减”背景下，从
解决部分家长接学生的困难，转变
为吸引所有学生参加；从提供看管
的基本服务，转变为开设丰富的课
程，拓展学生素质；从校内减负，转
变为学校教育提质增效整体减负，
我市正在积极探索，为教育高质量
发展增添动能。

记者 张晓丽 文/摄

开展中小学生课后服务，
是提高教育质量、促进学生全
面健康成长的重要途径，是增
强教育服务能力、有效减轻家
长负担的重要举措。正因如
此 ，获 得 了 家 长 们 的 普 遍 欢
迎。把这件好事做好、实事做
实，关键还在于提升课后服务
的含金量。

学校间的硬件设施、师资
力量存在差异，如何弥补师资
力量的不足？如何建立健全服

务保障体系和管理机制？让家
长和孩子感到可以“吃饱”“吃
好”，都需要进一步探索和尝
试。对于学校来说，做好课后
服务，发挥育人的主阵地作用，
需要转变观念、创新思路。在
此过程中，政府要发挥主导作
用，相关部门也有必要深入开
展调研，提供保障条件，综合施
策、形成合力，让政策执行更加
畅通，增强教育服务能力、使人
民群众有更多获得感。
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小店区西温庄
乡西温庄小学组织
学生放学后在劳动
实践基地进行“黄
豆抢收”活动。

新建路小学在课后托管服务中构建起“艺体
选修课程、传承非遗课程、社会实践课程”三大课
程体系，“课程超市”可以供学生自主选择。


