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作业负担少了
休息睡眠多了

上学放学时间调整，是“双减”政策
落地后，不少家长和孩子们最先感受到
的直接变化。

在北京，市教委要求，小学上午上课时
间一般不早于8：20，中学一般不早于8：00；
下午放学时间调整至17：30。若家长有特
殊原因接送需求，可向学校提出申请。

“十一”假期后，杭州初中全面取消
统一早读，上课时间一般不早于 8:00。
杭州市教育局要求，非寄宿制初中晚自
习结束时间不得晚于 20：30，寄宿制初中
晚上就寝熄灯时间不得迟于 21：30。

广州出台《关于切实减轻义务教育
阶段学生作业负担提高教学质量的通
知》，向课堂要质量，尽量不留作业回家，
全力保障孩子每天 10小时睡眠和 1.5小
时以上体育活动。“早上差不多能睡到自
然醒，踏踏实实吃完早餐再去学校。”广

州市越秀区一名五年级学生说。
上学时间延迟，是为了给孩子们更

充足的睡眠时间；放学时间推后，则是为
了解决家长难以接送的“三点半”难题。

下午 4 时左右，走进安徽合肥六安
路小学翠微分校，操场上，田径社团、啦
啦操社团、篮球社团等在进行训练；教学
楼里，各年级均有“课后服务”，在老师指
导下，学生们写作业、阅读、绘画……

“双减”改变的不仅是上学放学作息
时刻，孩子们的课余时间分配也有了明
显变化。

“以前每天到家后，各科都有作业，
听写、改错、打卡，经常弄到很晚。现在
不少作业在学校就已完成，孩子可以早
点睡觉了。”成都某初中一年级学生家长
李女士告诉记者。

据教育部统计，截至 10 月底，全国
义务教育学校中，99.3%的学校出台了作
业管理办法，97.1%的学校建立了校内作
业公示制度，学校普遍建立了学习困难
学生帮扶制度。

校外培训少了
兴趣爱好多了

减轻校内作业负担，减轻校外培训
负担，正是“双减”目的所在。不用再“赶
场上课”，能否还孩子们一个快乐童年？

在清华大学附属小学，十多年来持
续开展的“1+X”课程每学期已开到 70多
门，供全校学生选修，“双减”落地后愈发
受到家长和学生欢迎。

“‘双减’本质上是全面落实党的教
育方针，追求育人的高质量。”清华大学
附属小学校长窦桂梅认为，一方面要踩
住“刹车”，把学生从过去繁重的作业和
课外培训负担中解放出来，另一方面也
要为学校教育迭代踩下“油门”，重构全
面落实儿童素质教育的高质量学校生
活，引导学生学会求知、学会做事、学会
共处、学会做人。

“双减”之后，越来越多的孩子开始
利用课余时间，或从事力所能及的家务
劳动，或走向户外进行体育锻炼，或捧起
课外书、拾起画笔，打卡书店、博物馆等，
投入更广阔的兴趣天地。

沈阳初一学生崔宸溪因指出英语教
材配图错误而登上热搜，被网友称赞：

“后生可畏！这才是素质教育应有的样
子。”他的妈妈王丹说，曾为孩子“补习班
报得少”而焦虑，但最终决定给孩子自由
成长的空间。“双减”之后，酷爱昆虫的崔
宸溪有更多时间去户外观察、去图书馆
选书，坚持心中的那份“热爱”。

北京图书大厦在“双减”后迎来更多
看书买书的中小学生，一些民营书店也
积极尝试课后阅读服务，举办公益讲
座。“现在补习班不让办了，孩子有大把
时间阅读，可以开阔视野、陶冶情操，也
是个不错的选择。”北京家长孙先生说。

专家表示，“减”负担也要“涨”兴趣，
孩子们有了更多自由时间做自己感兴趣
的事情，“双减”势必带来更加健康的教
育生态，让孩子们在兴趣爱好的陪伴中
乐享童年。

孩子时间变化
冲击传统理念

“双减”是一场力度空前的改革，必然对
一些传统的教育理念、教养方式带来冲击。

今年 10月，贵州一家长抱怨老师布
置作业太多，却遭到 37名家长联名要求
其为孩子转学，理由是理念不同。培训机
构上不了，就“一对一”或“攒班”；学校作
业少了，就自己买卷子让孩子“刷题”——
这样的理念，确实与“双减”背道而驰。

改变惯性思维，减少家长的焦虑，需
要一套“组合拳”。

“校外问题从校内多想办法解决，课
外问题从课内多想办法解决，学校要在党
建、课程、教学、作业、课后服务、管理等多
方面综合发力。”人大附中联合总校常务
副校长、人大附中航天城学校校长周建华
认为，“双减”应从校外治理与校内提质双
向发力，让教育回归学校、学生学习回归
校园，在校内学会、学足、学好，让学校回
归育人，增强教育主阵地作用，让学生回
归全面而有个性的发展，最终实现“去功
利化，回归公益化；去应试化，回归素质
化；去焦虑化，回归理性化”目标。

“要以育人共同体建设为载体，深化
家校协同工作。”北京小学校长李明新认
为，要做好政策宣传解读，让家长理解政
策，信任教师工作，达成共识、形成合力、
协同育人。同时，要向家长提供家庭教
育方法，提升家庭教育质量。

上海市教育科学研究院民办教育研
究所所长董圣足建议，学校要以教学改
革实绩赢得家长的认同与支持，并引导
家长改变短视化、功利化教养心态，一些

“双减”配套改革还需深入推进。
减负是一项长期任务、系统工程，需

要政府、学校、家庭、社会联动，久久为
功。各地学校和家长代表纷纷表示，落
实“双减”还需要教育评价体系改革深
化、社会用人评价导向变革，让人才成长
通道更多元、更宽广，形成人尽其才的良
好教育生态。新华社北京11月28日电

11 月 19 日，在河南省洛阳市涧西区英语学校国际文化节上，学生展示自
己的手工软陶作品。 新华社 发

11月25日，浙江省湖州市一学校的学生们在课后参加集体跳绳活动。新华社 发

“双减”之后

去哪儿了
孩子们的时间

周末节假日没有校外学科培训，平日里书面
作业也变少了。随着“双减”政策落地推行，我国
基础教育格局正发生重大变化。“双减”之后，孩子
们的时间去哪儿了？

？

《中共中央 国务院关于加强新时
代老龄工作的意见》提出，积极培育银发
经济。记者了解到，作为银发经济中的
重要环节，老年消费近年来迎来加速期，
从产品供给到服务模式的创新，在帮助
老年人提高生活品质的同时，也成为提
振消费的一个亮点。

——走专业化路线，老年体验店、
老年商场快速发展。适合老年人使用
的保湿乳、具有杀菌除臭功能的珍珠纤
维内衣、坐上去可以旋转的洗澡椅……
在上海市闵行区一家商城的老年用品
专卖店内，来购物的老年消费者络绎不
绝。

上海银发无忧科技发展有限公司负
责人吕双勇说，开发老年用品，一是要产
品创新，走专业化路线。比如研发老人
鞋，就要有大量的脚型数据支撑。针对

成熟的品类，也要不断地开展“微创新”，
使之更加符合老年人的需求。二是要了
解老年群体的消费心理，做好供应链，把
产品成本降下去。“当前老年消费市场不
乏新奇、高端的产品，但高性价比永远是
刚需，这要求企业在确保质量的同时控
制好成本。”吕双勇说。

抓住菜场、广场、卖场这三大老年人
聚集的高频“场域”，以银发无忧为代表
的老年体验店、专卖店正在全国快速发
展。“老年市场和婴童市场有很多相似
性，比如轮椅和童车、老人鞋和学步鞋。
对比婴童单一品牌百亿级的销售额，老
年用品未来增长空间还很大。”吕双勇
说。

——聚焦老年人“冲浪”需求，电商
纷纷推出“长辈模式”。随着电商对人们
生活渗透不断加深，线上购物成为银发

群体的“新潮流”。今年 10月，一些主流
电商平台首次推出“双 11长辈会场”，并
正式上线“长辈模式”，该模式有着信息
简化、字体放大的特点，还有语音助手功
能，充分满足老年人的多元需求。

相关机构发布的《老年人数字生
活报告》显示，2017 年至 2019 年，我国
60 岁以上老年群体消费金额的年复
合增长率达到 20.9%。中国人民大学
副教授王鹏表示，老年人融入数字生
活是大势所趋，信息技术向纵深发展
也会让传统的养老生活与数字化、智
能化相融合。

——通过“由卖改租”等商业模式创
新，让优质产品和服务触达到更多老年
人。比如，一款市场售价约 1.5万元的老
年用智能床，政府补贴后 6 个月租金只
需 1500元，相当于一天不到 10元。在全

国不少城市，如今康复辅具都能租赁。
根据上海市民政局发布的相关通

知，到今年年底，上海市将实现康复辅具
租赁服务网络在全市街镇的全覆盖。符
合条件的老年人还能享受一定的政策补
贴。

发掘老年消费蕴含的新机遇，当前
还有不少工作要做。意见明确提出“相
关部门要制定老年用品和服务目录、质
量标准”“维护老年人消费权益”。

上海市老龄科学研究中心原主任殷
志刚表示，老龄化社会给养老服务带来
了巨大挑战，这不仅是消费升级背景下
的供给问题，也是社会转型期所必须解
决的治理问题。政府、企业等各界应积
极发挥各自效能，为老年人提供真正“看
得见、摸得着、买得起”的优质产品和服
务。 新华社上海11月28日电

银发经济迎政策利好 老年消费蕴含哪些新机遇


