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历史中真实存在的精武英雄
“精武门”，华语影视剧的一个超级

IP。自1983年港剧《大侠霍元甲》在内
地开播以来，精武主题影视作品层出不
穷，颇多佳作，霍元甲、陈真的名字深入
人心，精武英雄的爱国情怀感人至深。

精武门的原型，是成立于1910年
的中国精武体操会(1916年更名为上海
精武体育会，现称上海精武体育总会)，
今年，是精武会诞生111周年。这111
年，是并不亚于影视传奇的英雄史诗。

太多真实英雄太多真实英雄

““696696””——这是陈延年的精武会员证号这是陈延年的精武会员证号。。
陈延年陈延年，，中国共产党的早期领导人之一中国共产党的早期领导人之一，，因电视因电视

剧剧《《觉醒年代觉醒年代》》收获了无数当代年轻粉丝收获了无数当代年轻粉丝。。陈延年在陈延年在
19181918年年 1212月加入上海精武体育会月加入上海精武体育会，，一年后一年后，，他与弟弟他与弟弟
陈乔年受上海精武体育会会长霍守华资助陈乔年受上海精武体育会会长霍守华资助，，赴法国赴法国
勤工俭学勤工俭学。。

19271927 年年 66 月月 2626 日日，，时任中共中央政治局候补委时任中共中央政治局候补委
员员、、江苏省委书记的陈延年正在上海虹口区恒丰里江苏省委书记的陈延年正在上海虹口区恒丰里
召开会议时召开会议时，，被叛徒出卖被叛徒出卖。。敌人涌进来敌人涌进来，，陈延年等人陈延年等人
奋力反抗奋力反抗，，以桌椅板凳为武器以桌椅板凳为武器，，与敌人英勇搏斗与敌人英勇搏斗，，终终
因寡不敌众因寡不敌众，，除除 22名同志逃脱名同志逃脱，，陈延年陈延年、、黄竞西等黄竞西等 44人人
被捕被捕。《。《申报申报》》事后报道了当时的情形事后报道了当时的情形：“：“双方扭打双方扭打，，以以
致精疲力尽致精疲力尽，，皮破血流皮破血流，，衣服等亦均为之撕破衣服等亦均为之撕破。。结结
果果，，被逃二人被逃二人，，捕获四人捕获四人。”。”陈延年牺牲前陈延年牺牲前，，拒不下跪拒不下跪，，
被敌人乱刀砍死被敌人乱刀砍死。。

作为全国创建最早的民间体育社团作为全国创建最早的民间体育社团，，精武体育会精武体育会
不只有武术不只有武术，，不只有体育不只有体育，，它是一个先进的文化社它是一个先进的文化社
团团，，凝聚了一批批时代精英凝聚了一批批时代精英，，在不少历史关键时刻在不少历史关键时刻，，
都不乏精英会员的身影都不乏精英会员的身影。。

曾任上海精武体育会会长的朱庆澜将军曾任上海精武体育会会长的朱庆澜将军，“，“九一九一
八事变八事变””之后之后，，致力于团结民众抗日致力于团结民众抗日。。19331933 年初年初，，热热
河抗战爆发河抗战爆发，，华北危急华北危急，，朱将军以东北义勇军后援会朱将军以东北义勇军后援会
会长和东北抗日义勇军总司令的双重身份会长和东北抗日义勇军总司令的双重身份，，多次奔多次奔
赴热河前线赴热河前线，，并出资赞助拍摄抗战电影并出资赞助拍摄抗战电影《《风云儿风云儿
女女》。》。影片中的主题歌影片中的主题歌，，集合了田汉与聂耳两位大家集合了田汉与聂耳两位大家
作词作曲作词作曲，，主题歌并没有确定歌名主题歌并没有确定歌名，，只是写了只是写了““进行进行
曲曲””三个字三个字，，朱庆澜提笔加了朱庆澜提笔加了““义勇军义勇军””三个字三个字。。从从
此此，《，《义勇军进行曲义勇军进行曲》》响彻长城内外响彻长城内外，，激励无数国人激励无数国人。。
这首不朽的歌曲这首不朽的歌曲，，19491949 年成为中华人民共和国的国年成为中华人民共和国的国
歌歌。。

历史并不枯燥历史并不枯燥，，是由一个个活生生的人物组成是由一个个活生生的人物组成
的的。。在上海精武体育会历史上在上海精武体育会历史上，“，“陈真陈真””是一个虚构是一个虚构
人物人物，，但是但是，，有太多真实的热血英雄有太多真实的热血英雄。。

符保卢符保卢，，一个今人已逐渐淡忘的英雄一个今人已逐渐淡忘的英雄，，在上世纪在上世纪
3030年代年代，，却是不折不扣的却是不折不扣的““流量明星流量明星”。”。

他是一个中俄混血儿他是一个中俄混血儿，，生于东北生于东北，，1717岁时就成为岁时就成为
““撑竿跳大王撑竿跳大王”。“”。“九一八事变九一八事变””后后，，他毅然离开哈尔滨他毅然离开哈尔滨
来到上海来到上海，，成为精武会员成为精武会员。。19361936年年 66月月，，符保卢代表符保卢代表
中国参加了柏林奥运会中国参加了柏林奥运会。。今人提起民国时代中国人今人提起民国时代中国人
的奥运参赛历史的奥运参赛历史，，总会说起刘长春总会说起刘长春，，他是第一个正式他是第一个正式
参加奥运会的中国运动员参加奥运会的中国运动员（（19321932 年洛杉矶奥运会年洛杉矶奥运会）。）。
符保卢的特殊之处在于符保卢的特殊之处在于：：他是第一个进入奥运会复他是第一个进入奥运会复
赛的中国运动员赛的中国运动员。。

符保卢不仅有体育天赋符保卢不仅有体育天赋，，他外形高大俊朗他外形高大俊朗，，曾在曾在
天一影片公司天一影片公司 19351935年拍摄的电影年拍摄的电影《《海葬海葬》》中饰演中饰演““虎虎
子子””一角一角。。这是一部表现渔民苦难生活的影片这是一部表现渔民苦难生活的影片，，至今至今
人们还能够在影片中看到符保卢健硕的肌肉人们还能够在影片中看到符保卢健硕的肌肉。。

19371937年年““七七事变七七事变””后后，，全民族抗战爆发全民族抗战爆发，，符保卢符保卢
加入中国空军加入中国空军，，多次击落日寇飞机多次击落日寇飞机。。19431943 年年 77 月月 88
日日，，他在重庆巴县白市驿机场附近驾机训练时他在重庆巴县白市驿机场附近驾机训练时，，于转于转
弯时失速坠地弯时失速坠地，，壮烈殉国壮烈殉国。。值得一提的是值得一提的是，，与符保卢与符保卢
一起参加柏林奥运会的一起参加柏林奥运会的 44位中国拳击手位中国拳击手，，靳贵第靳贵第、、靳靳
桂桂、、王润兰王润兰、、李梦华李梦华，，均是河北籍军人均是河北籍军人，，抗战开始后抗战开始后，，
他们全部在战场上壮烈牺牲他们全部在战场上壮烈牺牲。。

符保卢殉国消息传来符保卢殉国消息传来，，上海精武体育会闭门哀上海精武体育会闭门哀
悼悼，，泪飞如雨泪飞如雨，，当时当时，，上海已经沦陷上海已经沦陷。。今天今天，，在南京航在南京航
空烈士公墓内的抗日航空烈士纪念碑上空烈士公墓内的抗日航空烈士纪念碑上，，人们能找人们能找
到符保卢的名字到符保卢的名字，，一个生命永远定格在一个生命永远定格在 2929岁的中国岁的中国
青年青年。。

“爱国”贯穿百年

“万里长城永不倒，千里黄河水滔滔，江山秀丽叠
彩峰岭，问我国家哪像染病？冲开血路，挥手上吧，
要致力国家中兴。岂让国土再遭践踏，这睡狮渐已
醒。”《大侠霍元甲》的主题曲《万里长城永不倒》，一
度家喻户晓，一直传唱至今。

这首歌的生命力，关键就在于“爱国”二字，这也
是贯穿上海精武体育总会 111年的灵魂。

众所周知，上海精武体育会之由来，源起 1909年
冬西洋大力士奥皮音的挑衅，当时此人在上海北四
川路 52号阿波罗影戏院（今虹口区中行大楼 6楼）表
演举重健美，蔑称华人为“东亚病夫”，并口出狂言要
与华人较量。同盟会骨干陈其美邀请津门武林宗师
霍元甲赴上海滩应战。霍元甲在《时报》上昭告天
下：“世讥我国为病夫国，我即病夫国中一病夫，愿与
天下健者一试。”此言一出，洋人奥皮音等不战而遁，
国人欢欣鼓舞。

陈其美等人立即决定趁此风云际会之时，创办中
国精武体操会。1910年 6月，爱国志士以霍元甲的名
义在《时报》上刊登了建会消息。7月 7日，在陈其美、
农劲荪等倡导下，中国精武体操会正式成立，农劲荪
任会长，霍元甲任武术总教练。这是近现代中国第
一个民间体育团体。

令人痛惜的是，正当霍元甲主持中国精武体操会
以图大展伟业之时，他却英年早逝。霍元甲的突然
逝世，使精武体操会失去了支柱，会务一度出现停
顿。为了继承霍元甲的遗愿，一大批志士能人，有钱
出钱，有力出力，在他们的支持下，精武会的血脉艰
难延续了下来。

1919 年夏天，一位神秘人物来到上海精武体育
会，他二话不说，交给陈公哲一口大箱子便转身离
去。箱中附有信函一封，书曰：“精武能为社会谋幸
福而无权利思想，故以此三万银元为赠。愿执事扩
而充之，以期造福全国。”

当年列强环伺，风雨如晦，中华民族孱弱不堪，任
人欺侮，仁人志士，莫不对以“强国强种”为己任的精
武体育会寄予厚望。孙中山第二次视察上海精武体
育会时，为其题词“尚武精神”，还应邀撰写了《精武
本纪》的序言。孙中山先生的两名贴身卫士马湘、黄
惠龙，被誉为“左龙右马”，两人俱是精武会员，证号
分别是 777、778。

111年来，众多名人，虽非精武会员，却也与其有
过关联。

1915 年，一个刚满 20 岁的农村小学美术教师闯
上海，投靠无着，盘缠耗尽，绝望之下，跑到黄浦江新
兴码头准备轻生，所幸精武会员黄警顽拉住了他，为
他争取到帮精武会绘制《潭腿图说》的业务，渡过了
人生难关。这个小学美术老师，就是后来的美术大
师徐悲鸿。

徐悲鸿曾作画《立马图》，赠上海精武体育会派驻
马来西亚槟城的精武特使李志羲。他赋予画作深刻的
现实意义和历史内涵，正如精武会会歌《精武颂》所唱：

“国不强兮招毁灭，人不强兮难自立。振我精神
锻我筋骨，充我智能坚我魄力。百炼此身如钢铁，任
何威武不能屈。大家齐努力，发扬精武式，卫国魂，
尽天职。”

1949 年 5 月 27 日，上海解放，精武会员积极劳
军，组织乒乓、健美、摔跤、体操、武术表演队慰问演
出，倾情投入，不取报酬。陈毅市长欣然题词：“劳军
模范”。

消除门户之见

1920年初春，上海精武公园正式落成，门口赫然
写道：“凡属人类苟能守文明通则者，咸准入园游
玩”。与租界里“华人与狗不得入内”的侮辱性招牌
截然相反，这是何等难能可贵的精神境界！

从诞生起，上海精武体育会就具有“海纳百川”
的气质，将中华民族的传统武艺与西方体育的概念
和内容有机结合，学习，融合，然后超越。中国史学
会副会长、《上海通史》主编熊月之曾总结过当年上
海人的“赶超”心理：通过租界展示出来的西方文
明，租界与华界的巨大差距，极大地刺激着上海人，
推动着上海人学习西方的步伐，“‘崇洋’但绝不媚
外”。

中华武术源远流长，博大精深，但是在近代却陷
入低迷，一大原因是门户之见、派别之争。老舍先
生曾写有短篇小说《断魂枪》，讲的是清朝末年，列
强入侵，镖局被洋枪取代后，身怀绝技“五虎断魂
枪”的镖师沙子龙无奈把镖局解散，“五虎断魂枪”
的枪法也决不再传。小说结尾，深夜，孤独的老镖
师在后院耍起了枪法，望着星空，说了 4 个字：“不
传！不传！”老舍先生写作此文，是痛感国难当头，
国人还是自私保守，以老牌号自夸自傲，固执拒绝
更进一步。

上海精武体育总会会长颜建平说：“精武会的魅
力，在于一诞生，就消除门户之见，融合众家之长，为
复兴、推广、发展中华武术不遗余力。同时，鉴于传
统武术派别彼此轻视、好勇斗狠的陋习，精武会倡导
的‘我之拳头不许加在同胞身上’之口号，影响所及，
万众风从。”

据 1924 年重订的国术总目所称，“精武”传播的
武路有黄河流域、长江流域和珠江流域等各派的代
表拳术，仅黄河流域派就有独习拳术 69 种，对手类
拳术 19 种，独习兵器 56 种，对手兵器 36 种，空手入
白刃类 6种。武术名家如“查拳名师”李汇亭、“鹰爪
王”陈子正、“太极名师”吴鉴泉、“摔角大王”佟忠
义、“少林门师”赵连和、“七星螳螂”罗光玉、“技击
名家”王怀琪，以及有“亚洲毒蛇”之称的拳击高手
郑吉常、武术泰斗蔡龙云等，均前后任教于上海精
武体育会，真正做到了“摒除历来技击家门户之见，
冶各派于一炉”。除教授武术外，精武会还设有音
乐部、戏剧部、摄影部、兵操部等，各部均有主持者
与指导者。

仲富兰说：“精武会每年秋季都要举行一次大规
模的运动会，在每次运动会结束之后，必定会迎来一
次会员激增的高潮。在内部治理结构上，精武会在
一百多年前就引进了西方的理事会制度。历来的武
馆都是师傅带徒弟，人身依附关系甚浓，矛盾纠葛理
也理不清，精武会废除了传统的师傅与徒弟的旧式
关系，而采取了新式学校的师生关系。”

“精武”之名，取自“乃武乃文，惟精惟一”。“惟精
惟一”四个字，意为一心一意，传说源自尧舜禹禅让
的故事，蕴含着中华文明的智慧密码。既海纳百川，
又专注极致。

“我们希望跟世界各国一起，为精武会申请世界
文化遗产。”上海精武体育总会副会长薛海荣说。颜
建平则希望，精武武术能够更广泛地进校园，助力

“双减”，全面育人。“武术是世界公认的中华瑰宝，应
该让更多青少年从小练习武术，强健体魄与精神。”

今天的精武人，正雄心勃勃，重振精武品牌，打造
超级 IP。 据《新华每日电讯》


