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“我是你的 ”

坚持做一件事，一做就是13年，
李来香称得上“最美”。日前，文化和
旅游部公布2021年文旅领域学雷锋
志愿服务先进典型，李来香入选“最
美志愿者”。

作为山西省图书馆“我是你的
眼”文化助盲志愿服务团队的志愿
者，李来香坚守13年，帮扶身边的视
障人士，将爱与温暖带给他们。

李来香带盲人看病 （图片由受访者提供）

今年已经 70岁的李来香，退休前
是社区党支部书记。退休后，她依然
不闲着，想继续为社会做点什么。退
休第二年，她加入了省图“我是你的
眼”文化助盲志愿服务团队、太原市学
雷锋志愿者服务队，成为一名文化助
盲志愿者，帮扶残疾人，为他们做力所
能及的一切。

做视障人士的领路人、带他们看
病、帮办理按摩营业执照等，李来香被

盲人朋友称为“及时雨”，这个称呼亲
切又温暖。被她帮助过的盲人总念
叨，“李来香大姐就像暗夜的一座灯
塔，点亮我们残疾人的世界。”

盲人赵宝贵被车撞了，胯上和腿
上做了手术，不能下地，只能卧床，大
小便都得靠人照应。李来香就给这位
异性盲人接大小便，耐心服侍两个
月。60多岁的盲人齐大姐，家住阳曲
县，靠低保生活，李来香和朋友收集好

旧衣物，乘公交车送至齐大姐家中。
很多盲人喜欢文艺，擅长乐器、唱

歌。李来香请年轻的文化助盲志愿者下
载歌曲伴奏、找歌谱，找来专业老师指
导，组织视障人士专场文艺活动，坚持了
12年。李来香说，无论什么人，都需要文
化生活，都希望开心快乐，视障朋友行动
不便，为他们安排文艺大聚会，不仅让他
们更好融入社会，提高生活质量，也能激
励他们活出自己的精彩。

今年是中国共产党成立 100 周
年，山西省图书馆举办了系列活动：

“永远听党话，时刻跟党走”诵读比
赛、“永远跟党走”视障读者“读党史，
学党史”全民阅读活动、无障碍党史电
影展播、“游山西，读历史”视障读者
历史教育体验活动等。

李来香带领视障读者场场参与，
同时挖掘省图盲文馆藏资源，组织大
家研读中国共产党党史。作为一名老
党员，她随残疾人艺术团下农村、进社
区，组织文艺演出，把党的光辉历史和

红色革命精神传播开来。
13 年来，因为文化助盲志愿服

务，李来香先后被评为全国雷锋文化
联盟“优秀学雷锋志愿者”，山西省图
书馆十佳志愿者、优秀志愿者，杏花岭
街道办事处优秀党员，连续 3年的“社
区好人”。

李来香有 37年党龄，她总以高标
准要求自己，“我做的这些不算什么，
只希望能带动更多人做好事，弘扬正
能量。”李来香说，荣誉是对自己的鼓
励，“督促我更积极地当好志愿者，发

光发热，扶残助残，发扬党的优秀传
统，用爱心点亮视障朋友的世界。”

记者 陈辛华 通讯员 任向姝

13年文化助盲最美志愿者李来香：
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本报讯（记者 李杰华）12 月 2
日，市规划和自然资源局通报，今年
我市共救助野生动物 205只（起），其
中国家一级保护动物褐马鸡 2只、大
鸨 1只、黑鹳 1只。

据了解，我市动物种类累计有陆
栖脊椎动物 22 目 71 科 310 种，其中
鸟类 249种、哺乳类 44种、爬行类 12
种和两栖类 5种。这些野生动物中，
属国家一级保护动物的有褐马鸡、黑
鹳、金雕、大鸨、秃鹫、金钱豹、原麝 7
种。国家二级保护动物有勺鸡、大天
鹅、小天鹅、鸳鸯等 33种。

该局相关负责人介绍，秋冬季是
候鸟大规模迁徙和集群活动的季节，
也是乱捕滥猎、滥食鸟类等野生动物
非法案件的高发期。不法分子在候
鸟迁徙路线沿途捕捉、毒杀、非法催
肥饲养和贩运候鸟，造成了恶劣的社
会影响。加强候鸟等野生动物及其
保护管理，取缔和严厉打击非法野生
动物市场和贸易，事关物种安全、生
态安全和公共卫生安全，对建设生态
文明和美丽中国具有重要意义。希
望市民积极参与到秋冬季候鸟“护飞
行动”中，发现乱捕滥猎、滥食鸟类
等野生动物的违法行为，及时报警。
禁止在候鸟迁徙停歇地和越冬地随
意投食和补饲，避免人为因素致使候

鸟滞留或延期迁徙，以确保候鸟的迁
徙及越冬安全。

文明观鸟小提示：
1.尊重鸟类，与所观察鸟类保持

足够的安全距离，减少对鸟类正常活
动和栖息地的干扰。

2.远离鸟巢、营巢鸟群、雏鸟、求
偶场所和重要取食地。

3.避免大声喧哗或制造噪音，以
免惊扰鸟类。

4.如需拍摄鸟类，应采取自然
光，不使用闪光灯，禁止使用食物或
异常录音等手段诱拍。

5.行为举止得当，观鸟时动作尽
量轻缓，不做突然迅速的动作惊吓鸟
类。

6.保护自然生态环境，不要破坏
鸟类栖息地，不要在野外丢弃对环境
有害的垃圾。

7.遵守公园和保护区有关秩序
规定，严禁烟火。

8.如发现不文明观鸟行为，请及
时阻止或向管理部门报告；如遇捕捉
野生鸟类等违法行为，请及时报警。

9.观鸟活动务必注意自身安全。

本报讯（记者 王勇 通讯员
杨莉）为营造全民心理健康教育氛
围，普及心理知识、关爱心理健康，
连日来，尖草坪区开展心理健康科普
系列志愿服务活动。

尖草坪区科协邀请省级科普专
家开展心理健康进校园活动，针对缓
解学习压力、正确处理校园关系等方
面内容，开展心理健康知识讲座，引
导青少年了解自己、接纳他人。同
时，心理健康志愿者在全区中小学校
开展24小时心理健康咨询服务，让孩
子们了解心理知识，预防心理疾病，
培养健全人格，促进身心健康发展。

此外，该区还重点关注农民和工
人的心理健康情况。积极利用社会
资源开展心理健康进乡村、进企业志
愿服务活动，为帮助农村妇女解决在

家庭关系、子女教育等方面遇到的心
理问题，重点开展“智爱妈妈行动”，
吸引了 5000余人参与。为疏导工作
带来的焦虑和压力，志愿服务专家团
队走进太原矿棉有限责任公司、太原
众城建筑工程有限公司、太原市尖草
坪区食品酿造一厂等企业，通过互动
小游戏及沙盘模拟，引导大家树立乐
观的心态，积极应对心理问题，更好
地投入到工作、家庭和生活当中。

尖草坪区还采用线上线下相结
合的方式，开展“心理健康进机关”
活动。志愿服务心理团队走进 10余
个部门，宣讲应对心理困惑和心理焦
虑、缓解工作压力等方面的知识，同
时把心理健康教育作为干部教育培
训的一项重要内容，增强机关干部的
心理健康意识。

今年205只野生动物
在我市获救助

群众的需求在哪里，志愿服务就延伸到哪里

腾飞路社区成为
“最美志愿服务社区”

12月1日清晨，寒气袭人。然而，在古交市桃园
街道腾飞路社区广场上，一群银发老人，伴随着铿锵
的音乐节奏，舞得热火朝天，活力四射。这就是周边
小有名气的“腾飞路社区姐妹舞蹈队”。大家因跳舞
聚到一起，进而组成社区文艺志愿服务分队……

近日，被太原市文明办评为“最美志愿服务社
区”的腾飞路社区，织密志愿服务网，做到志愿服务
全覆盖。无论大事琐事，志愿者都踊跃参与，成为邻
里的“贴心人”。

在职党员志愿服务分队清理社区小
广告 （图片由腾飞路社区提供）

腾飞路社区的周焕莲老
人，飒爽、干练，行走如风，看上
去根本不像60多岁的人。她是

“腾飞路社区姐妹舞蹈队”的队
长，也是这个舞蹈队的发起者。

周焕莲说，退休没事干，就
跟着别人学跳广场舞，后来带
着几个姐妹一起跳。现在舞蹈
队的人数已经发展到 30多人，
除平时健身外，只要社区活动

有需要，她们都积极参加。
“我们队长特别敬业。”姐

妹赵大妈说起周焕莲直竖大
姆指，她说，在今年“七一”庆
祝建党 100 周年演出活动中，
周队长不仅编排舞蹈动作，而
且自掏腰包购置道具。这种
奉献精神，让她深受感动。

腾飞路社区党支部书记
兼主任阎冬林说，社区有 50多

幢楼，2万余人，有相当一部分
人是从采煤沉陷区搬迁过来
的。起初，搬迁来的一些村民
的业余活动，不外乎打牌、玩
麻将，很少参加社区活动。

为把居民糅合起来，社区
通过组织文艺志愿服务分队，
让更多居民参与其中。阎冬
林说，现在居民参加文艺活动
的多了，打牌、打麻将的少了。

腾飞路社区，街道干净，
绿植成排。惬意、舒适的居住
环境，跟在职党员参与志愿服
务分不开。阎冬林说，社区楼
多、人多，道路四通八达，乱贴
的小广告也多。社区 200多名
在职党员组成志愿服务分队，
担起清理重任。

居民尹超智是古交市教

研科研中心二支部书记，今年
“七一”前夕，带领 10多位在职
党员志愿者，在社区搞了一次
小广告清理行动。

“平时觉得清理个小广
告，没什么大不了的，可真干
起来还挺麻烦的。”尹超智说，
刚开始没掌握方法，铲几块就
累得胳膊酸，后来学着先淋湿

再铲，效率才提上来，“能把社
区环境弄好，苦点、累点，不算
啥。”

阎冬林说，社区工作关键
在服务，而开展各类志愿服
务，需要党建引领、党员带
头。在职党员利用空闲时间，
走进社区，服务群众，拉近了
党员与群众的距离。

如今，腾飞路社区注册志
愿者 2300余人，打造出疫情防
控志愿服务、环境卫生志愿服
务、安全守护志愿服务、文艺志
愿服务、医疗志愿服务、保障宣
传志愿服务、在职党员志愿服
务 7 个分队，每年组织志愿服
务活动60余次。

阎冬林介绍，社区采取“网
格员+志愿服务”服务模式（网

格员+N个志愿者，网格员也是
志愿者），改变志愿服务“散点
分布”，把社区划分为 12 个网
格，每个网格有一个网格员，配
备相应的志愿服务人员，将居
民的难事解决在网格内，将便
民的实事落到网格内，将惠民
的好事传到网格内。“网格员+
志愿服务”模式，让志愿红触角
延伸到社区的各个角落。

“群众的需求在哪里，志
愿服务就延伸到哪里。”在腾
飞路社区，这不是一句空话。

记者 刘志刚

让社区环境美起来

让志愿服务路更宽

志愿服务关爱心理健康

尖草坪区：


