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前几日，我从迎泽公园南门进入公园，展
现在眼前的是 20余位老年妇女的健美操，齐
刷刷的高挑身材，轻盈婀娜的舞步，左一排又
一排往来穿梭，双臂飞甩如飞燕展翅一般。
不远处还有一组男女跳着欢快的秧歌，看着
他们随节奏扭来扭去的身段，不仅联想到我
们中华人民共和国初期在五一广场上跳集体
舞的情形。人们庆贺解放获得新生，情感奔
放，心神愉悦的场景，令人彻夜难眠。

向前漫步，看到在藏经楼前近百人在打
太极拳，行云流水的神情姿态引人入胜。在
悠扬动听的伴奏中，推拿起跳、舒展筋骨，十分
畅快。当我转到藏经楼后的空阔地带，映入眼
帘的是手持宝剑的七八个人，在师傅的精心传
授下，专心学习剑术。冲刺挑抖、剑光闪亮，直
到头顶冒汗，浑身舒畅仍余意未尽。

不远处还有那三五人围一圈踢毽子，青
年男女你传我递各显本领。鹞子翻身、弹跳
有方，小小毽子在半空中飞来飞去，长时间不
落地，引游人注目叹为观止。沿着公园长廊
向南前行，会听到管乐丝竹锣鼓之声，原来是
业余晋剧爱好者在定时定点活动。平台中男
女动情演唱晋剧《走山》，周围围满了晋剧爱
好者。坐软椅的三四位老年人全神贯注闭目
倾听。附近就是公园大戏台，戏台下宽敞的
小广场上身着新疆服饰的男女跳起了新疆
舞。他们自带服装，美丽的外套、拖地的长
裙，一对一对翩翩起舞、忘我投入。曲终对游
人优雅地以传统礼节致谢，更让人心中愉悦。

美哉！迎泽公园的冬天，仍能令我赏心
悦目。人们在以各种各样的方式锻炼身心，
增强对疾病的抵抗力，也增强了战胜疫情的
信念。

冬游公园暖心扉
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闲庭漫笔

老有所为

知道我爱读报，女儿又给我订了
份明年的《太原晚报》。她用订报的
方式来尽一份孝心，可谓是一种最实
惠的精神食粮。

如今大多数老年人都有充足的
生活保障，他们不缺吃、不缺穿，缺少
的是子女的陪伴，需要填补的是精神
空缺。可是，子女工作忙，不能每时
每刻都在父母身边，有没有什么让爱
不缺席的好办法呢？

子女应尽量抽时间回家看看年
迈的父母，平时也应该多打电话问
候。另外，还可以给父母订份报刊，
让他们足不出户就能广闻天下之事、
得到健康良方，学会乐活之道。这
样，父母既有了精神食粮，又能排遣
孤独寂寞，岂不是两全其美！给老年
人订份报刊，不仅表达了作为子女的
孝心，还顺应了文化养老的潮流，满
足了老年人精神层面的需求。

此外，订报也是防诈骗的最佳方
式。有一些不法分子抓住老年人获
取信息渠道不畅、思维反应迟缓等弱
点，使出各种花招骗取财物……而如
果为老年人订阅一些报刊，不仅让他
们每一天的生活有了“盼头”，而且能
让老年人通过读报看书了解国家政
策、社会动态，极大地丰富了老年人
的精神生活，增强了老年人的防范意
识，还可以避免上当受骗。

虽然现在电子媒介发展很快，但
大多数老年人更愿意接受传统的纸
质阅读方式。因为很多老年人电子
产品的使用还很浅显，看的时间长了
眼睛也受不了。有了报刊的陪伴，老
年人精神不空虚、思路不落伍、生活
不寂寞、身体会更好。眼下又到报刊
订阅的时候了，身为晚辈，给父母订
份报刊，也是一种尽孝之举。

老有所乐

前几天，一进老年公寓门，楼道内就传来阵阵梆鼓
声，不用问，是村内那帮老戏友，又在自娱自乐呢！可一
细听，入耳的唱者声音却不甚熟悉。于是，推开楼道北侧戏
剧活动室的门走了进去。屋内，围了不少人，正在小平台上
演唱的那个中年妇女，果然不认识。一问，才知是邻村的几
个戏迷，专门跑过来凑热闹，过戏瘾的。

我的家乡武家庄，村民自发组班习戏的传统，少说也
在百年以上了。到上世纪七八十年代最鼎盛时，村内的
戏班子不仅文武场、演职员人才济济。而且服装道具、灯
光布景一应俱全。他们排演的现代戏《沙家浜》《红灯记》
《智取威虎山》等，不仅在本村及邻村演出，而且演到省城，
演到东西两山，甚至远涉寿阳，一转就是半月二十天。他们
自编自演的小戏，更是多次在市、区会演、调演中获奖。他
们的戏班子，也被当地戏迷们誉为“小晋剧院”。

后来，由于种种原因，他们的剧团日渐式微。但对广
大村民，特别是那帮老戏友来说，浸润到骨子里的那种对
山西梆子的爱，却从未远去。2017年，老年公寓建成，近
500名 60岁以上的老年人随之入住。同时，村集体根据本
村情况，在老年活动中心专门安排了一间戏剧活动室，老
人们的精神生活也越来越丰富。自老年公寓入住以后，
在公寓附近的冶峪河岸上，晋阳湖公园内，做健身操的、
跳广场舞的、漫步锻炼的、唱歌的、舞剑的……或组队、或
结伴、或单独，活动的人便越来越多。而当年那帮戏友
们，如今都已步入老年，无一例外聚居于老年公寓内。在
老年公寓入住的同时，戏剧活动室便红火起来了。

几年来，这个重新组建起来的票儿班，每周固定活动
两次，自由活动两次，经常坚持活动的固定人员有近 40
人。其中文武场基本上就是 40年前的班底。其中像郝林
海已年届八旬。演员队伍中，则既有当年在《红灯记》中
扮演李奶奶的吴变英，扮演李铁梅的白香兰等老戏友，也
有不少新加入的新戏迷。已古稀之年，但对山西梆子十
分喜爱的张珍莲，尽管不识字，但她还是鼓足勇气参与了
进来，而且成了班内的积极分子。拿到剧本后，就让老伴
一字一句口传心授，硬是凭死记硬背，参演了好几出戏。
虽然辛苦，却乐在其中。

在班主张三棉、张中秋的张罗组织下，今年的九九重
阳节，他们在老年公寓院内搭台演出。三天中，接连演出
了《八珍汤》《算粮》《教子》《汲水》等好几个传统山西梆子
戏，受到了老年戏迷们的热烈欢迎。

梆鼓声声，以娱晚年。武家庄的老人们，正享受着幸
福的晚年。武家庄的票儿班，正为这幸福生活增光、添
彩！

早上刚刚起床，就听老妈在卧室里
高喊：“牛牛又不见啦！”家人急忙跑进老
妈的卧室，搬桌挪椅，寻找失踪的“牛
牛”——我家养的一只小蜗牛。这是它
落户我家之后第18次逃跑了！

一个半月前，我领着儿子逛公园
时，从花丛中捡回来一只可爱的小蜗
牛，儿子给它取名“牛牛”。“牛牛”一点
也不认生，到我家后就开始找吃的，儿
子从厨房里拿来几片新鲜菜叶，送到

“牛牛”嘴边。它先是用触角试探几下，
确认可食、无危险，才慢慢地伸出头，一
点点地吃起来。

由于我和妻子每天都上班，所以平
时照顾“牛牛”的任务便落在了老妈身
上。一天早上，家人起床后发现：“牛
牛”不见了。鱼缸里没有，角落里也没
有。最后，在厨房水管后面找到了潜逃
的“牛牛”。

“难道牛牛不喜欢新家？”我们猜测

着，给“牛牛”换了一个新鱼缸。结果
第二天早上，它又失踪了。最后，家人
在窗台上的花盆里找了它。

到底是怎么回事呢？家人百思不
得其解。一天晚上，教生物的于老师
来我家串门，家人便将“牛牛”的事跟
于老师说了。于老师听后说：“这事不
赖蜗牛。蜗牛的生活习性是昼伏夜
出，喜湿怕淹，你们把它放在鱼缸里
养，很容易把它淹死。所以它才经常
外逃。而且，蜗牛很娇气，怕高温、怕
低温、怕惊动、怕干燥……”听完于老师
的讲述，我们这才恍然大悟。于是家人
弄了盆湿泥，把“牛牛”放到盆里，然后
把盆放在厨房的水管下面。观察几天
后发现：“牛牛”这回果然老老实实，不
再逃跑喽！

看来，饲养宠物仅仅有爱是不够
的，还需要懂它。在懂的基础上通过正
确而科学的方式去表达爱，才算是真正
的爱。
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订报也是尽孝心
彭 哲

宠物情缘

婆婆每次看到我收到的样报和样刊，都
会面露喜色，打开看看，然后又郁闷地放下，
说：“可惜我一个斗大的字都不识。”我见状，
对婆婆说：“妈，要不我教你识字吧。最起码
得学认自己的名字，会写自己的名字吧。”婆
婆犹豫着说：“可是你这么忙，哪儿有空啊？”

“这您别管了，咱们现在就开始。”
我找来一张纸，把婆婆的名字写在上面，

给她讲写这三个字的笔顺和间架结构，婆婆
很认真地听着，我让婆婆写写试试，婆婆握着
笔的样子似有千斤重，一动也动不了，婆婆越
用劲儿，手里的笔越是沉重，纸都戳破，却一
画也没有写出来。我用手握着婆婆的手，教
她写，告诉婆婆别紧张，把手放松。在我的协
助下，婆婆写出了她的姓氏。婆婆难为情地
说：“就先练这一个字吧。”

我晚上回来，给婆婆买了一个小白板，把
婆婆的名字大大地写在白板上，让婆婆照着
练。谁知道婆婆这次很轻易地就写了出来，
我惊诧地看着婆婆说：“妈，您是天才啊，这么
快就会写了。”婆婆不好意思地笑了。

“既然会写自己的名字，那就学认您儿子
的名字吧。”婆婆听了我的话，说：“教我认你
的名字吧，我想看看那些杂志和报纸上你的
名字。”听婆婆这么说，我就打开一份样报，把
我的名字指给婆婆看，婆婆看了一会儿说：

“让我自己写。”我坐在边上，看着婆婆仔细地
端详着我的名字，然后一笔一画的照着写，居
然一次就成功了。虽然我的名字被婆婆“画”
得很丑陋，但我的心里却很感动，很温暖。

经过不懈努力，现在婆婆能写一百多个
简单的生字了。有一次婆婆对我说她看了我
写她的文章，说我对她的赞美言过其实。原
来婆婆为了读我的文章，悄悄让她的孙子教
会了她查字典。

婆婆每天吃过晚饭，就会戴上老花镜在
报纸上找我的文章读，遇到不认识的字就“不
耻下问”。那天老公开玩笑说：“妈，你到底是
识字呢还是巴结您儿媳妇呢？”谁知道婆婆回
了一句：“你在你媳妇文章里的形象可不敌你
老妈啊！”气得老公直翻白眼。

教婆婆识字
张红梅
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