
3 常年开展公益 她乐在其中
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1 危险来临时 冲在最前面
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除工作尽心尽责，陈慧琴
还 是 一 个 热 心 公 益 的 人 。
2017年，她加入山西省红十字
护理志愿服务队南丁格尔志
愿服务分队，多次参加医院组
织的“心手相依”红十字护理
和南丁格尔志愿者服务，为卫
生知识普及贡献着自己的绵
薄之力。

在学校，她走上讲台为学
生讲“七步洗手法”，引导孩子
们养成良好卫生习惯，预防疾
病的发生。在社区，她到文化
广场，为老人们讲解海姆立克
急救法，让大家在应对紧急状
况时不慌乱、有方法。在养老
院，她为老人们揉肩推背，传

授养生知识，深受大家喜爱。
家住万科蓝山的刘美华

老人说：“医护知识很有用，小
陈经常讲，大家也愿意听，在
她的传授下，我们这里的老人
都掌握了一些急救技能。”

从 2017年至今，陈慧琴已
参加志愿服务 1010 个小时。
她说，南丁格尔提倡“燃烧自
己，照亮别人，无私奉献”精
神，既然自己选择了医护行
业，即便路途再坎坷，也会砥
砺前行，“我虽微小，也是温
暖，我愿成为一支蜡烛，在燃
烧与奉献中实现自我。”

记者 张慧
（照片由受访者提供）

“学雷锋最美志愿者”陈慧琴：

愿在燃烧与奉献中实现自我
在太原市第三人

民医院医护人员的眼
里，陈慧琴是风一样
的女子，干活速度快，
走路速度快，就连说
话 语 速 也 像 打 机 关
枪。但是，深知她品
性的同事，却对这样
的她异常喜欢，因为
她有一副热心肠。闲
暇时间，她前往养老院
照顾老人；危险时刻，
她挺身而出守护孩子；
疫情来袭时，她不惧风
险奋战在一线。她用
实实在在的付出，赢得
了大家的赞扬。

前不久，市文明
办公布 2021 年太原市
学雷锋志愿服务先进
典型，陈慧琴获得“太
原市学雷锋最美志愿
者”荣誉称号。

陈慧琴所在的科室叫“其他
传染病科”，病人都是感染麻疹、
水痘、猩红热、狂犬病的患者，可
谓风险无处不在。

2013 年夏天，一位狂犬病患
者被家人送来医治，经过一系列
治疗，病人情绪渐渐稳定。当晚
7 时许，陈慧琴换好衣服下班。
没料到该患者突然暴躁不安，挣

脱约束带，自拔输液器，在走廊大
喊大叫。当时情况特别紧急，年
轻护士不敢上前，科里收治的小
患者吓得满眼惊恐。看到这一
幕，陈慧琴一边从科室里找来床
单，一边赶紧召集保安帮忙。瞅
准狂犬病患者注意力分散的一瞬
间，陈慧琴一个箭步冲上前去，将
患者重新控制。

事后，有人提醒陈慧琴，她的
脸上有血迹，陈慧琴照镜子发现，
自己脸上和衣服上血迹斑斑。原
来，由于事发突然，她根本没来得
及穿防护服，在与患者拉扯过程
中，对方身上的血迹污染了她的面
部和衣服。想到病毒可能通过眼
睛黏膜、口腔黏膜进入体内，陈慧
琴脚底发凉，赶紧注射狂犬疫苗。

2020年，新冠肺炎疫情突
然袭来，陈慧琴第一时间写
下请战书，时刻准备奔赴抗疫
一线。当年 3月底，她被抽调
至市中心医院汾东院区，开展
国际航班经停太原入境发热
旅客的排查和诊疗工作。

为筑起疫情防控保障线，
保护太原市民安全，陈慧琴打
起十二分精神，迅速进入“战
斗状态”。她和同事们一刻也
不敢放松，像个陀螺一样忙得
团团转，不是一遍遍盯着运行
的机器，就是跑前跑后服务被
隔离的旅客。

令陈慧琴留下深刻印象
的是一位南方老奶奶。老人
70多岁，没有子女陪同。隔离

期间，需要一天两测体温。可是，
面对这小小的温度计，老人犯了
难。“姑娘，你帮我看看……”老
人拿着温度计，找到陈慧琴寻
求帮助。刚开始时，陈慧琴认
为老人是眼花，看不清上面的
计量单位。两次接触后她才
发现，老人不会使用温度计。
了解该情况后，此后隔离的 14
天里，陈慧琴总是准时出现在
老人房门前，帮助测量温度。
对此，老人十分满意，逢人就
夸陈慧琴，“这回隔离多亏了
这位姑娘。”

两个月没有回家，每天穿
着憋闷的防护服，但是陈慧琴
表示，老人的评价像暖阳，自
己心里暖暖的。

本报讯（记者 袁剑
锋 通讯员 王杨）为深
入开展“税务+社区”联学
共建，让普法宣传走进千
家万户，连日来，坝陵桥街
道小东门社区联合省税务
局政策法规处等单位，开
展“送法进社区，为民解难
题”系列活动。

小东门社区所辖 10个
楼房院落、3 个平房院落，
是一个典型的老旧社区，
困难群众较多。活动中，
税务专家为居民发放了
《个人所得税法》《契税法》
等法律宣传手册和“居民
社保缴纳”等宣传页。公

职律师和法律顾问，针对
“房屋产权登记确权颁证
清零行动”，还为居民现场
解答了契税、房屋买卖等
税收问题。

随后，工作人员还前
往社区困难居民家中，开
展了送法上门等志愿服务
活动，并送上了慰问品。

辖区居民纷纷表示，
社区和税务部门“主动送
法”，帮大家增强了法治意
识，解答了不少疑惑，让大
家感受到法律就在身边。

12月 3日上午，走入寇庄西路
26号院，地面整洁，车辆整齐停放，
灰白色相间的墙面古朴雅致。“天
气好的时候，这里是我们打扑克、

合唱的好地方。”院里的两个凉亭
很显眼，被绿植和花坛包围着。

看着井井有条的居民院，让人
很难相信，这是个已近 40年的无物

业小区。“因为院里有帮特别热心
的居民，彼此帮助和支持，这个老
院子才能焕发出勃勃生机！”迎泽
街道南内环二社区网格长张丽说。

热心芳邻 有你真好 送法进社区 为民解难题

倡导绿色低碳 10户家庭成典型

“我们院有两位赵师傅，一位赛一位热心，谁家水电坏了，都找他们修……”“87 岁
的苏老是老党员，常给院里的花坛除杂草……”“张老师和苏在春经常义务浇花、维持
卫生……”寇庄西路 26 号院是个无物业管理小区，但院里被居民们“呵护”得井井有
条。说起邻居的贡献，彼此都有说不完的赞赏话：“有这样的邻居真好！”

苏在春介绍，寇庄西路 26 号
院建于 1984 年，没有物业管理。
由于设施陈旧，该院问题较多。地
面坑坑洼洼，一下雨便是水坑；院
子最东侧以前是废弃的锅炉房，堆

满了杂物；楼道墙皮脱落，陈旧不
堪。

2019年，政府为该院实施了老
旧小区改造。地面平整了，墙壁重
新粉刷了，院里有花坛了，还增设
了两个凉亭。“社区非常关注我们
这个无物业小区，给予很多支持，
咱们也不能掉链子，必须把这个院

维护得更像样！”居民们就此达成
默契，每人都是主人翁，自觉维护
环境。

“环境变美了，人心更齐了，以
前的几位老邻居也纷纷搬回来。
生活在这样的环境中，有这么多好
邻居，我们的幸福指数很高！”张拖
弟笑眯眯地说。 记者 侯慧琴

73岁的赵永成老人得过脑梗，
行动不那么利落，但曾当过仪表工
的他发挥自己的维修特长，默默为
大伙儿服务。哪个单元的门坏了、
拉手掉了、楼道灯坏了，老人看到
后，便找来零件，悄然修好。院子大
门门槛处的水泥被磕掉了，老人找
来水泥补好。前不久，院里下水管
网堵了，几个地下室都被 1米多深
的污水淹没。看到市政工人在外面
维修，老人央求人家工余时帮忙疏
通。被老人感动，市政工人忙完工
作后，义务帮院里疏通了下水管道。

64 岁的赵富明同样是院里的
“后勤担当”，他当过维修工，技术
过硬。去年，张老师家暖气漏水，
赵师傅帮忙换了阀门，暖气故障排
除。谁家电路有问题，也都习惯找
他帮忙。居民们喜欢在凉亭里闲
聊、打扑克和唱歌，为了方便大伙
儿，赵富明在凉亭安装了灯泡。为
增加院里的绿化面积，他将被遗弃
的桑树和爬山虎移植到院子里，营
造出满院绿色。

77岁的张拖弟、66岁的苏在春
定期清洁凉亭地面和栏杆。看到

花池里的土壤干了，她们找来水桶
和水盆浇花。居民小冯看到大家
一盆盆浇水吃力，自费购买了 20
多米长的胶皮水管。87 岁的老党
员苏华也经常为花坛除杂草，做力
所能及的事。

今年 10 月的大雨中，该院地
下室全部被淹。当苏在春赶到地
下室时，发现赵永成、张拖弟夫妇
等邻居正在排水。大家纷纷动手，
在社区的水泵支援下，积水被排走
了。虽然很累，但邻居们并肩“战
斗”，感受到了浓浓邻里情。

本报讯（记者 张波）
12 月 4 日省妇联消息，在
2021 年山西省绿色家庭创
建行动中，100 户家庭被评
为山西省绿色家庭，其中我
市有 10户家庭上榜。

2020 年，我省公布《山
西省绿色生活创建行动实
施方案》，创建绿色家庭是
其中一项重要内容。《方案》
明确，到 2022年，全省选树
200户绿色家庭典型，65%以
上的城乡家庭初步达到创
建要求。活动旨在通过一
系列绿色创建行动，推动全
社会形成绿色低碳、文明健

康的生活理念和生活方式。
绿色家庭创建活动以

城乡家庭为对象，通过引
导广大家庭践行绿色生活
方式，主动购买节能绿色
产 品 ，形 成 节 约 用 电 用
水、节约粮食、减少使用
一次性塑料制品以及尽量
采用公共交通方式出行等
绿色生活方式。同时，增
强家庭减少能源资源消耗
和生活垃圾减量分类环保
意识，组织参与野生动植
物保护、义务植树、环保宣
传等绿色公益活动，在全
社会树立绿色家庭典型。

2 得他人赞叹 内心暖洋洋


