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11 月 28 日清晨 6 时许，睡了 5
个多小时的马敏就被嗡鸣的信
息提示音吵醒，她在前日发布的

“太原版《你好，李焕英》的同款
体育场”短视频，已有百余条
粉丝私信留言，“主播，这个兴
安体育场在哪儿？”“上世纪 80
年代的风格，勾起了我满满的回
忆……”看着这些温暖的留言，
马敏睡意全无。做短视频不到半
年，从默默无闻的幕后运营蹿升到
拥有 20 多万粉丝的主播，马敏最
重视和自己粉丝的互动，因为他们
是她“开疆扩土闯江湖”的底气。

马敏是山西整点娱乐文化有
限公司旗下的新晋女主播，90 后，
出生在晋城，相貌甜美、身材高挑，
毕业于大同大学美术学院，目前主
要从事旅游类短视频主播，“‘锦绣
太原’短视频发布后，才发现山西
不是没好玩的，只是缺乏有创意的
宣传。”马敏说。

“第一次来太原怎么玩儿？这
份三天两夜的保姆级攻略送给第
一次来太原的你……”这条 1分 31
秒的“锦绣太原”短视频 7月 1日抖
音发布，播放量很快破百万，获点
赞 2.9万次，这让马敏分外惊喜，也
坚定了她继续做旅游类短视频的
信心。“相比剧情、探店类短视频，
文旅类短视频创作更有难度。首
先，手机拍摄很难达到效果，需有
专业设备支持；其次，拍摄需要技
巧；第三，脚本编排靠模仿行不通，
黄金前三秒没有引起共鸣，等于失
败。”

经过反复论证，马敏与公司商
议确定，每周发布 2条短视频。

一条优质短视频是怎么做出
来的？在马敏这儿能找到答案。
有一次，朋友向她推荐兴安体育
场，说这里保留着上世纪 80 年代
体育场的形制和特点，容易让人想
起童年时光。11 月 25 日，马敏去
新兰路兴安体育场拍摄实景。当
日凌晨 1 时许，马敏还在磨脚本。

“提前踩过点儿，想了几个切入点，
感觉用《你好，李焕英》同款体育场
这样表述，可能比较好。”上午 9时
整，马敏赶到公司，她觉得语言不

接地气，脚本还得再改。10 时 30
分，与摄影师沟通拍摄流程和细
节。对于拍摄体育场，摄影师给出
建议，马敏又一次修改了脚本。11
时 20 分，按照拍摄要展现岁月质
感和怀旧情绪的设定，马敏戴上粉
色发卡，换了身贴近年代的素色服
装，再加上淡淡的妆容，一股上世
纪 80 年代“厂矿子弟风”立马回
潮。13时 30分出发，到达拍摄地，
团队操控航拍无人机、近距离跟
拍、同期录音、采访周边居民……
近 3个小时，素材收集才算完毕。

拍摄结束，马敏赶回公司为晚
间直播带货做准备。“我主做文旅，
带货内容多是山西特色农产品和
文旅衍生品。”熟悉了产品，19 时
整，直播带货以唠家常方式切入开
始。直播间里粉丝不多，但一小时
时间，马敏都在卖力推介。“直播带
货变现很难，公司一直坚持做山西
特产，主要是想为宣传山西文化尽
一份力。”马敏说。次日的工作内
容是剪辑视频，以确保 11 月 27 日
发布。

在短视频领域，主播分两类，
一类是马敏这样，由公司孵化，提
供资源和技术支持；另一类是个人
短视频创作者。“干这一行并不容
易，与上班族一样，也就挣着几千
元的月薪。”马敏感慨地说，“我就
是想通过自己的努力和坚持，让山
西文旅‘抖出圈’。”

本报讯（记者 李晓并）12月 5
日消息，为了进一步做好普惠服务
工作，丰富我市职工文化生活，市总
工会联合山西·恒爱文化残疾人艺
术团将于 12月 8日下午 4时在市工
人文化宫举办一场《不忘初心·励志
前行》爱党爱国为主题的专题残疾
人文艺演出，演出券原价 380 元/
张，市总工会将通过在“太原工会”
APP抢券的形式免费向职工朋友们
发放。

山西·恒爱文化残疾人艺术团
成立于 1996年，是集音乐、舞蹈、杂
技、器乐演奏等于一体的综合文艺
表演团体，演员由来自全国各地的
残疾人文艺汇演获奖演员、残奥会
世界冠军、特教学院毕业生等组成。
建团以来，每年演出300场左右，足迹
遍布全国，荣获文化部“全国优秀演

出艺术团体”称号，荣获中宣部、文
化部“全国服务百姓基层文化先进
演出群体”奖，被全国政协、文化部、
全国工商联授予“中国改革开放30年
和谐文化建设示范单位”称号。

《不忘初心·励志前行》专题演
出以舞蹈、杂技、歌唱、书法等节目
展示残疾人精彩的人生梦想，传达
自强不息的正能量。舞者虽然听不
到旋律，但凭借对于舞蹈的热爱和
坚持，在场上与舞台一角的指挥者
完美配合。“身体的缺陷没有阻挡他
们对生命的热爱，这场演出更像是
一场灵魂的演绎。”

观看本场演出可通过“太原工
会”APP 抢券，每人限抢 2 张，观演
核销地址在太原市工人文化宫剧
场。因疫情防控，观看人数限制在
400人以内。

短视频主播背后的“流量生意”

俗话说：“养树要护根，养人先
护足。”每天若泡脚 15 分钟对人体
有较大的好处！

四季常泡脚，健康生活好
此次免费赠送的泡脚粉是由

红花、艾叶、苦参川穹、乳香等配制
而成，淡淡的清香味，遇水速溶且
不留渣。脚是人体的缩影，有 60 多
个穴位汇集在脚上。

为推广产品藏红花泡脚粉厂

家特拿出 500 份
体验装。 现在面向
60 岁以上的广大
中老年人群赠送。
每 人 限 领 一 袋
（300g/ 袋）， 数量
有限，欲领从速，先打进电话先得，
免费邮寄，送完为止！

好消息 藏红花泡脚粉 来电申领
500份藏红花泡脚粉送给真正有需要的人

400-614-1819免费领
取热线:

成都瑞仪铭生物科技有限公司 广告

作为新兴媒体，短视频领域发展迅猛，
也为行业带来了巨大红利。从本质上来说，
短视频的基础是“流量红利”。对主播而言，
一部手机可以轻松打开入口，但要在这条路
上行稳致远并不容易。面对镜头侃侃而谈
或许不难，但要聊得既有意思又有意义并不
简单。不仅如此，主播还需要持续投入、积
累经验和教训、不断分析粉丝心理……毕
竟，这不是“一锤子买卖”。

流量固然重要，但新兴媒体要想长久，
还需要了解背后的“流量逻辑”。浏览量、点
赞量貌似壮观却易碎，内容承载量、含金量才
是立身之本。事实上，时至今日，无论直播还
是短视频，“唯流量论”的野蛮生长时代早已
过去。从业者必须清醒地认识到，那些敢创
新、有品位、正能量的作品才能收获掌声和市
场。如果不在制作上下功夫，不在内容上做
文章，其结果只能是昙花一现、潦草收场。

一口地道的太原普通话，一脸眉飞色舞
的表情，一本正经地说着流行段子，此人正
是张云飞。2019 年，张云飞开始接触短视
频，起初只是随手拍一拍趣事段子，没想到，
一播火了。

“那些被家长误解的专业：心理学——
算命的？物流——送快递的？”“当年你打开
书准备学习时”“每当考试的时候，我就上
头”3 条不到 1 分钟的太原普通话短视频段
子，点赞量都过百万，让他一下拥有了 20多
万粉丝，这也让张云飞看出了道道：“短视频
可以引流，肯定能带来商机。但是得稳扎稳
打，不能随便发。”近一年时间，通过向其他
抖音达人交流学习，张云飞确定了自己的路
线：用太原普通话，表情尽量生动，通过生活
趣事吸引眼球。

到目前，张云飞的 360多条短视频作品，
大多以太原普通话讲述搞笑段子。张云飞
说：“太原普通话有特点，拥有丰富的语气助
词，特别有劲儿！”一名叫“月上海”的网友给
张云飞的段子留言：“喜欢你说的太原普通
话！你的话，让我喜欢上太原。”

为了保持账号热度，张云飞坚持日更。
手机就是工作台，写脚本、拍摄、剪辑全部由
他一人独立完成。“只要有灵感，立马记下
来。手机的备忘录里，存着近千条脚本。熬
夜工作是家常便饭。”没有团队，一个人在流
量的海洋里打拼，他停不下来。

“在寒冷的冬天，没有什么比吃一顿砂
锅更治愈的了。砂锅臭豆腐，你吃过？”在最
新一期短视频中，太原后生张云飞又开始了
美食探店之旅。“这个砂锅里有鸡爪和猪蹄，
炖得软烂，吃得过瘾。”视频中，他一边吃着砂
锅，一边对着手机镜头解说：“这里的砂锅有很
多是老太原必点，烧肉炖土豆、小酥肉……”
然后他拿起支架手机转向桌面上的各种砂

锅，细细展现。张云飞在镜头前大快朵颐，
满脸通红，夸张的表情下，自带太原人的实
诚。吃完后，张云飞一句“城市烟火气，这就
是我想要的幸福”，让人不由心动。果然，短
视频一出，众多网友纷纷点赞和留言。

短视频领域的变现渠道主要有三种，接
广告、直播打赏和直播带货。张云飞介绍，
他做直播带货效果平平，直播打赏虽能快速
变现，但不长久，所以他把更多精力放在了
探店接广告上。“探店要用心，要有创意。如
果没有突破和改变，商家不会买单的。”拥有
了流量，来找张云飞洽谈广告业务的商家接
连不断。现在，他的日程排得满满当当，有
时一天要到三四家探店。张云飞说，他的粉
丝忠诚度很高，很少掉粉。商家也认可，每
条广告的报价多在 6000元至 15000元之间。

张云飞不喜欢被称作网红，他更愿意被
称作短视频创作者。“生活就要赚钱，但赚钱
不是唯一。因为太原普通话，外地朋友了解
了太原，让我很有成就感。未来，希望拍出
更多有创意的作品，不断累积粉丝，让他们
喜欢我的同时，更爱上太原这座城。”

记者 梁丹 文/摄

超女、快男的时代，艺人走红需要一个夏天；如今，一条短则十几秒，长则几分钟的视频，就可能让
素人一播而红。短视频主播的日常生活怎样？近日，记者探访了两位太原本土当红的短视频主播。

让山西文旅“抖出圈”
太原普通话真“拧”

张云飞：27岁

昵称：zyf张
云飞

粉丝：78.6万

获赞：1923
.3万

马敏：26岁

昵称：马敏Daisy

粉丝：20.5万

获赞：177.9
万
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太原职工可抢免费观演票


