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抗菌药物别随便用 三大误区需避免

■大夫，听说头孢分好几代，您给我用最高级
最贵的那种，只要能快点好就行。

抗菌药物越新、费用越高就说明疗效越好？并
不是！实际上，抗菌药物的选择和患者感染部位、
感染发生场所、患者自身基础情况等多种因素息息
相关。此外，不同抗菌药物的敏感菌群也不尽相
同，在体内的分布情况也有差异。因此需要结合上
述多种因素推测可能的致病菌，再结合药物本身的
作用特点等因素才可恰当选择。用所谓新药或者
贵药治疗不敏感的细菌，则如同射箭脱靶，毫无意
义且浪费金钱。同时，高级别药物滥用还容易诱导
细菌耐药，导致最后一道抗菌防线失守。

姜红茶调理肠胃

在日常养生中，我们用
的最多的是生姜。用生姜大
枣泡水，具有温中散寒、调和
营卫的作用，对于冬季初感
外界风寒疗效非常显著。

■做 法 ：取 红 茶 1 至 3
克、鲜姜 3 片，放茶杯里以沸
水冲泡，加盖闷 3 至 5 分钟，
每天喝 1 至 2 次即可；也可用
鲜姜 15 克，榨汁后调入红茶
水中。

姜汁撞奶可护胃

对于患有胃溃疡的人
群，姜汁撞奶可护胃。生姜
汁两到三勺，倒入半斤煮沸
的牛奶中，放温后，清晨空腹
饮用。牛奶和姜汁可在胃黏
膜的溃疡面上形成一层保护
膜，防止胃酸的侵蚀。对于
脾虚便溏的人群，生姜熬粥
也值得推荐。

■做法：取大米50克，洗
净后加水熬粥，快熟时加入
姜片10克，煮至米熟即可，趁
热服食。

生姜羊肉汤养血

当归生姜羊肉汤是一道
著名的药膳，出自《金匮要
略》第 135条:“寒疝，腹中痛，
及胁痛里急者，当归生姜羊
肉汤主之。”此方折合现代用
量为当归 10 克，生姜 15 克，
羊肉 250 克。此药膳具有很
好的养血温阳的作用，适用
于汗少、月经延后、痛经、宫
寒不孕、易水肿的妇女。并
且补血力量强大，男女均可
服用。冬令进补，过量则易
产生内热或食积，因此汤中
可以适当加入白萝卜。

醋泡姜促进消化

生姜具有独特的辛辣

味，可以刺激味蕾，健脾开
胃，而醋有开胃活血的作用，
用醋泡姜能更好地发挥调理
脾胃的作用，适合脾胃虚寒
和消化不良的人食用。醋泡
生姜具有疏肝养胃的功效。

■做法：先把鲜姜切成
薄片，把切好的姜片放到空
瓶子(干净、不能有油)里，倒
入米醋(米醋一定要没过姜
片)，加少量糖和盐，拧紧瓶
盖后放到冰箱的冷藏室里储
存，3天后便可食用。每天早
晨取出 2 至 4 片姜，可以配小
米粥食用。

姜泡脚温阳通络

阳气不足的人一般手脚
冰凉，容易怕冷，经常腹泻，
消化不良，精神不振。此时可
用生姜切片，大火煮开后，加
水泡脚。注意温度一定要适
宜，水温以 40℃至 45℃为宜，
泡脚时间不要超过半小时。

目前，微生物耐药已成为严重威胁
人类健康的全球性公共卫生问题。以细
菌耐药为例，据专家推测，若不采取行
动，到2050年，每年将有约1000
万人死于超级耐药细菌感染。
因此，维持现有抗菌药物
的有效性，避免因药物
滥用诱发耐药至关
重要。

今天，我们就
和大家盘点一下抗
菌药物的常见使用
误区有哪些。

■我头疼、嗓子疼、流鼻涕、
浑身酸痛，还有点低烧，好难受
啊！除了吃感冒药，嗓子疼还得
吃阿莫西林或头孢，赶紧消炎吧？

感冒就要加用抗菌药物？并
不是！感冒是一种常见的上呼吸
道感染疾病，多数由鼻病毒、副流
感病毒、冠状病毒引起。大多感
冒属于自限性疾病，无特效药。
多数患者通过多喝水、多休息、清
淡饮食，加用对症药物即可恢
复。只有明确存在细菌感染时才
使用抗菌药物，通常情况下无需
使用。而滥用抗菌药物不仅容易
诱导耐药细菌产生，而且会产生
消化道不适等多种副作用，因此
需要由医生根据患者病情判断是
否需要加用抗菌药物。

■大夫，我吃了两天阿莫西林
了，皮肤感染怎么还没好，不仅如
此，我的胃还很难受，能停药吗？
我每天按照处方吃 3 粒，但工作太
忙了，一般上午吃完饭就把三粒都
吃了。这样也没问题吧？

擅自改变医生的用药方案不
仅可能会降低药物疗效，还可能增
加药物的副作用，并且导致致病菌
产生耐药性。

遵医嘱服药是获得良好治疗
效果的前提。药物疗效与体内药
物浓度有关，部分抗菌药物需保证
体内药物浓度在一定时间范围内，

都在某一特定值之上，才可发挥较
好的疗效。因此患者需严格遵守
处方中的用药频次（如每日用药 3
次，应尽量保证间隔 8 小时服药一
次）。若白天服药间隔时间过短，
会导致夜间体内药物浓度无法达
到有效抑菌浓度。

除了以上 3 个误区之外，抗菌
药物的使用误区还包括患者因担
心再次感染，自行长期预防性使用
抗菌药物，延长药物使用时间等，
这些误区的存在可能会导致抗菌
药物相关性腹泻等不良反应，同时
也为细菌耐药埋下了隐患。
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腐烂的生姜会产生一种毒性
很强的物质——黄樟素，它可使肝
细胞变性、坏死，甚至诱发肝癌、食
道癌等。生姜食用前一定要仔细
观察。

吃姜并非多多益善。现代研
究提出了吃姜一次不宜过多，以免
吸收大量的姜辣素，再经肾脏排泄
过程中会刺激肾脏，并产生口干、
咽痛、便秘等上火症状。

姜适用于胃寒之人，也就是经
常腹泻、四肢不温、怕冷喜暖的患
者。凡属阴虚火旺体质者，经常口
干、眼干、鼻干、皮肤干燥、心烦易
怒、睡眠不好的人不宜多吃姜。或
内热较重者，患有胃热呕吐、痔疮
出血、痈肿疮疖等，不宜食姜。

吃姜看时辰。早晨，人的胃中
之气有待升发，吃点姜可以健脾温
胃。到了晚上，人体应该是阳气收
敛、阴气外盛，因此应该多吃清热、
下气消食的食物。现代研究也表
明姜酚刺激胃肠道蠕动，白天可增
强脾胃作用，夜晚会影响睡眠伤及
肠道。

生姜红枣水只适于风寒感冒
或胃寒患者，风热感冒不宜用生
姜。风寒感冒或淋雨雪后出现畏
寒、发热时，食用生姜有助于寒气
发散外泄，可温中暖胃。风热感冒
非寒邪引起，因此不宜单用生姜。
此外，服用鲜姜汁可对付受寒引起
的呕吐，其他类型的呕吐则不宜使
用。 本版稿件均据《北京晚报》

冬季吃姜有讲究
俗话说“冬吃萝卜夏吃姜，不找医生开药方”。在中

国的饮食文化和中医药知识中，姜都占有重要地位。不
但夏季宜吃姜，其实冬季也同样适宜吃姜。

提 醒


