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从市区到任敬所在的
山西大众高级技工学校挺
远的，近 40 公里。正是城

市道路的早高峰，左冲右突
一个多小时，终于在穿过一段

狭窄的乡村公路后，看到了一
片建筑，兀立于冬日一望无边的

旷野中。
“夏天的时候，我们学校对面

是绿色的田野。”任敬说。
校园里静悄悄的。为了做好

疫情防控，学校实行的是每月将四
个周六日集中在一起休息的措施，
此时孩子们大多回家了。

一间学生宿舍里，却是另外一
番热闹景象。“化妆师”正在按照桌
上一幅彩图上的人像妆容，在“模
特”脸上一笔一画描摹着。在第二
届太原市职业技能大赛中获得美
容项目第一名的任敬介绍，“化妆
师”是同事徐美琴，也参加了本届
比赛，得了第二名。一旁的几位

“模特”，是她俩的学生，将和她们
一起，参加第三届山西省职业技能
大赛美容项目的角逐。那幅彩图，
就是已经下发的比赛技术文件中

给出的化妆用图，备战训练已
到白热化。

“压力大吗？”“有，只能靠苦练
来化解。”对待美容这项技能，得过
冠军的任敬，像初学者一样毕恭毕
敬。

“其实我接触这行时间不算
长，上学时在卫校学的是口腔专
业，后来结婚成家来到技校上班，
从事的是行政工作。”任敬说，几年
前，当学校谋划开设形象设计专业
时，面对师资缺乏的现状，仿佛一
条新路瞬间在她面前打开。同事
的鼓励加上自己的兴趣，让她走进
了专业培训机构。对于一个几乎
不化妆的人来说，第一次接触美容
课程，简直是眼花缭乱，单是面部
护理就有无数种手法和流程，卸妆
又包括了清洁、角质和黑头去除、
按摩、涂面膜、卸膜、水乳等繁杂过
程……如果是回去教学生，不仅要
自己弄懂练熟，还得学会怎样传授
出去。

开始觉得好难啊，只有练，无
他法。一年以后，任敬已经可以从
容面对几十名学生，将自己所学一
股脑倒给他们。当听说第二届太
原市职业技能大赛新增了美容项
目的比赛，她和同事毫不犹豫报了
名，初心只是为了检验和提升自
己，也想带学生们增长一些见识。

市赛的美容比赛包括了面部、
身体、化妆、美甲四个模块，尤其是
面部按摩，要求用国际 24式手法，
流程也按国际标准，要在规定的时
间里完成这些内容，除了精湛的技
艺，如何把握、分割时间更为关
键。平时练卡点的功夫这个时候
派上了用场。“心静最重要，只面对

“客人”的脸，忘记比赛，好的结果
自然会来。”

省赛和市赛的内容和时长规
定都不一样，任敬带着她的学生

“模特”开始了新一轮的苦练，一双
手在脸上无数次变换手法，直到时
长和技法完全符合标准。妆化残
了卸掉重来，最终“模特”的脸和桌
上那幅欧美创意的带彩绘人像几
乎重叠。

任敬说，准备省赛，胜负是次
要的，让学生们在这个过程中学习
和懂得更多才是她这么拼的目
的。几年下来，走出技校的孩子们
有在美容院和影楼从业的，有自己
创业跟妆的，有开一间小小美甲美
睫店铺的，就业面越来越宽，口碑
越来越好。

获得技能大赛第一名的那天，
任敬在朋友圈发了一句话：踏踏实
实用心做好每件事，是我在山西大
众高级技工学校学到的最高技
能。这句话，让人仿佛看到他们学
校门口的那片原野，那是希望的田
野。

记者 李晓并 文/摄

本报讯（记者 袁剑锋）
纯电动公交车属于节能环保
车型，如果公交司机再掌握一
些驾驶技巧，还能进一步节
能。12月 6日，太原公交电车
分公司三车队举办了安全驾
驶培训，公交司机互相交流了
节能技巧。

该车队工作人员张乐有
着丰富的驾驶纯电动公交车经
验。他说，驾驶时稍微留意一
些细节，就能节约不少电能。

出车前的例保检查不能
少，每天都要用气泵除尘，保
证电路清洁。驾车起步时要
轻踩电门，借着电机刚转动时
的扭力，让车辆溜起来后再缓
踩电门，均匀加速，这样起步
不仅省电而且平稳。驾车行
驶中要多观察路况，做好提前
预判，减少不必要的刹车和减
速。

此外，驾驶中还应掌握刹
车小技巧。行车时遇到交通
路口或复杂路况时，提前轻踩
制动踏板。因为电动车具备
能量回收功能，轻踩制动踏板
时，主要是电制动起作用，能
将整车制动能量回收进入电
池，不仅能达到大幅节能的效
果，还能减少刹车片的磨损。

张乐介绍，这些节能小技
巧，驾驶各种纯电动车都适
用，家有纯电动车的市民可以
借鉴，也欢迎来交流。

本报讯（记者 徐方伟 通讯员 杨润
德）12月 6日从晋源区获悉，为全力做好道路
交通事故预防“减量控大”工作，预防和减少辖
区道路交通事故，确保道路交通安全形势稳
定，晋源交警开展异地查处交通违法整治行

动，全力整治酒驾醉驾等严重交通违法行为。
近日，晋源交警大队一中队前往清徐进

行异地用警执法，在清徐开展集中用警查处严
重交通违法整治行动，在国道、省道、城乡接合
部周边道路、县乡道路等重点路段，重点查处

酒驾醉驾、货车违法载人、无牌无证、货车超
员、逾期未检验、报废车上路等交通违法行为，
严厉打击了各类严重交通违法行为，切实筑牢
交通安全防线。目前，行动已查处各类交通违
法行为32起。
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压力，只能靠苦练技能来化解
——并州技术能手任敬小记

本报讯（记者 刘涛）12月 3日，广州市
白云区入境人员集中隔离场所工作人员核酸
检测阳性。12月 5日，浙江省宁波市镇海区
报告 3例核酸检测阳性；福建省泉州市安溪
县和广西省南宁市各报告 1 名非法入境人
员核酸检测阳性。目前，国内现有中高风险
区 41个。为有效防范新冠肺炎疫情输入风
险，12 月 6 日，市疫情防控办提示，11 月 19
日以来有广东省广州市，11 月 21 日以来有
浙江省宁波市，12月 3日以来有广西省南宁

市、崇左市和福建省泉州市旅居史的人员，要
主动向所在社区（村）、所属单位、所住酒店报
备，并积极配合做好 7天居家隔离医学观察
措施。

各类公共场所、机关企事业单位要严格
落实佩戴口罩、测体温、查验健康码和行程
卡等疫情防控措施。要认真履行主体责任，
对所有人员近 14 天内旅居史全面摸排，对
有中高风险区及其所在地市旅居史人员要
及时向社区报备并严格落实健康管理措

施。
广大市民非必要不前往中高风险地区所

在地市及有病例报告的地市，如必须前往，务
必全程做好个人防护，返并后按规定落实隔
离医学观察。其他跨省出行人员返并后，要
主动进行核酸检测，做好个人健康监测。对
隐瞒旅居史造成严重后果的人员，将依法追
究责任。市民要保持良好个人卫生习惯，切
实做好个人防护，正确佩戴口罩，勤洗手、常
通风、不聚集，主动接种新冠病毒疫苗。

本报讯（记者 刘涛）12月 6日，市卫生
健康综合行政执法队发布消息，为杜绝院内
交叉感染，强化医疗机构“哨点”作用，巩固我
市新冠肺炎疫情防控成果，卫生监督执法人
员对我市医疗卫生机构开展了为期一个月的
督导检查，共督导检查各级各类医疗机构 31
家，疫情防控工作总体良好，但仍有个别医疗
机构存在问题，1家医疗机构停业整顿。

卫生监督执法人员重点对医疗机构发热
门诊设置、预检分诊管理、门诊及住院患者防
范、核酸检测、工作人员健康监测、消毒隔离、
医疗废物处置等内容监督检查。同时，对个
体诊所、不具备发热门诊（诊室）条件的基层
医疗机构和民营医院违规收治发热患者情况
重点督查。

检查中发现，我市大部分医疗卫生机构

疫情防控工作组织架构齐全，尤其公立医院
疫情防控应急演练频次高，疫情防控制度较
健全。但仍有个别医疗机构存在问题，其中，
1家医疗机构存在擅自接诊发热、乏力患者的
行为，卫生监督执法人员当场责令其停业整
顿。针对其他个别医疗机构的问题，卫生监
督执法人员现场指导，责令其限期整改，并发
放“督办卡”落实整改。

市疫情防控办提示 驾驶纯电动车也可以节能

支招驾车方法
共享节能技巧

五地返（抵）并人员要报备

疫情防控工作总体良好
31家医疗机构接受检查

晋源区异地查处32起交通违法行为


