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饱经艰辛，却充满温情
——记全国最美家庭高思恩一家

2017 年年初，奶奶意外摔倒，腰椎骨
折。正值考研备战期的高思恩，每天在家中
给奶奶喂水、喂饭、帮助奶奶排便。在这样
的压力下，高思恩忍住泪水、咬紧牙关，最终
考上了研究生。奶奶的身体也一天天好了
起来。

生活的一次次磨砺、考验和眷顾，助力
高思恩成长。二十多年过去了，那小小的纸
箱早已放不下高恩思长大的身躯，但它所盛
放的爱和感恩却从未消失，而是历久弥新。

奶奶为她取名“思恩”，就是希望她常思
恩情，这恩情来自同学、邻里、师友，来自政
府、社会、国家。

在第二届全国青年运动会开幕式上，高
思恩点燃圣火。在全国残运会 800米决赛的
跑道上，她奋力奔跑，一路超越，那闪闪发光
的亚军奖牌是她与命运抗争的最佳奖赏。

研究生毕业后，高思恩幸运地成为山西
大学政治与公共管理学院的专职辅导员。
她说：“我将在青春的道路上，继续努力奔
跑，不忘初心，永不止步。” 记者 郝晓炜

一个孤寡老人，一个残疾弃婴，相依为命二十
多年。一路走来，这对一老一少的全国最美家庭，
虽然饱经艰辛磨难，却充满温情和关爱。她们的
故事感动着千千万万的人。

每每谈及自己的故事，高思恩总
会说起纸箱。一个普普通通的纸箱对
于高思恩来说意义非凡，这是她诞生
之初的摇篮，是她年幼时谋生的手段，
还是盛放爱与感恩的百宝箱。

时光回溯到 1994年 7月。一天早
晨，天空阴沉沉的，太原火车站附近的
一个小院前传出婴儿的啼哭声。人们
闻声而来，聚拢在一个纸箱边，仔细察
看，发现纸箱中婴儿的左臂有残疾。

在一阵阵怜惜声中，一位六旬老人伸
出温暖的双手将女婴抱回家。几分钟
后，天空下起瓢泼大雨，如果不是那位
老人，也许女婴会在大雨中失去生命。

高思恩就是当年那个躺在纸箱子
里的女婴，是好心的奶奶高占仙给了
她第二次生命。高占仙孤身一人，没
有工作和固定收入，生活困难。为了
养活高思恩，她起早贪黑地捡纸箱、拾
废品，只为把高思恩养大。

盛满爱与感恩的纸箱1
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高思恩说：“打记事起，我就懂得奶奶的不
容易。我当时就决心学会照顾自己、照顾奶奶，
一定要让奶奶过上好日子。”

7 岁时，高思恩已学会了洗衣、做饭、收拾
家，但却无法像其他同龄孩子一样走进校园，因
为没有户口，求学之路充满艰辛。高思恩从不
奢望像其他小朋友一样有爸爸有妈妈，有好吃
的、好玩的，但看到他们能背着书包上下学，就
会羡慕不已。有一天，她忍不住问奶奶：“奶奶，
我什么时候能上学呀？”话音刚落，奶奶泪如雨
下，高思恩也哭了。奶奶一把抱住她，祖孙俩一
起哭了很久很久。

终于有一天，高思恩如愿可以上学了。但
她没想到的是，即使吃不饱饭也绝不麻烦别人
的奶奶，竟然为了她上学，不知下跪了多少次！

高思恩深知这一切来之不易，于是倍加珍
惜。寒冷的冬天，家里欠费没了电，她就在路灯
下把作业写完。为了替奶奶分担家庭重担，校
园里的角落、上下学的路上，别人眼里的废纸箱
就成了她眼中的宝，因为卖掉之后的微薄收入
可以让奶奶少一些辛苦，那是她最大的快乐。

折翼女孩早当家 3

初中就读的学校离家很远，
为了节省车费，高思恩就跑着去
跑着回。不知不觉中，她成为学
校田径场上的短跑冠军，中考时
成了班上唯一一个体育考满分
的人。

高思恩说：“我喜欢风雨中
奔跑的自己，让自己成长的速度
赶得上奶奶老去的速度，和时间
赛跑，我必须赢！”

进入高中后，高思恩被推荐
代表省市参加各类体育比赛。
每一次奔跑她都拼尽全力，90公
斤的杠铃把脖子压出了肿块儿，
反反复复地冲刺使脚底磨出了
水泡。但无论多苦多难，她都没
有放弃。因为她深知只有坚持，
才能对得起奶奶和帮助过自己
的人。高二时，高思恩拿到了国
家二级运动员证书，是那一年山
西省达级赛测试中唯一一个残

疾运动员。
每次训练后，汗水蒸腾在额

头鬓角，但她依然会就着路灯微
弱的光芒补齐落下的课程，因为
青春需要知识的力量！

2013 年高思恩考上了山西
大学。看到通知书的那一刻，奶
奶热泪盈眶。喜悦泪水的背后，
奶奶在为学费担忧。幸运的是，
高思恩得到了政府相关部门和
学校的帮助，顺利进入了大学校
园。

四年大学生活，高思恩过得
忙碌而充实。做公益活动的领
跑员，拿下三次单项奖学金，成为
学生会秘书长，照顾好八旬奶奶，
完成不间断的训练和比赛……即
使分身乏术，苦过累过，但只要
想到奶奶，想到那些曾经帮助过
自己的人们，高思恩就会一次一
次地动力满满！

每次奔跑都拼尽全力
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起诉医院讨公道
法律援助获“重生”

本报讯（记者 王丹 通讯员 李
建瑞）12月 6日，小店区居民张先生来到
该区司法局，将写着“困难之时伸援手、
为民解忧人人颂”等字样的两面锦旗，送
给为他提供法律援助的工作人员及律
师。紧握的双手、感激的泪水，这个几近
崩溃的家庭重新燃起了生活的希望。

2017 年，张先生的儿子在我市小店
区一家医院出生了。还未体会到初为人
父的喜悦，张先生就得知，因医院工作人
员操作不当，导致其子出生后便出现窒
息症状，被诊断为“新生儿缺氧缺血性脑
病（重度）”等多类综合症。自此，张先生
一家踏上了漫漫维权路和访医路。

因奔波于为儿子治病，加之代理律
师因突发状况缺席应诉，张先生一方在
庭审时证据准备不足，一审判决只要求

医院方赔付 3万元。面对这一判决和百
余万元的巨额医药费，心急如焚的张先
生完全不能接受，产生了报复社会的想
法。

为尽快妥善处理本案，小店区人民
法院函告该区法律援助中心提供法律援
助。中心第一时间召开专题会议进行研
究，并指派代理损害类案件经验丰富的
山西启合律师事务所宋云龙律师担任本
案援助律师。

半年多来，宋律师克服种种困难，辗
转省内外各大医院，尽力搜寻了本案现
有的所有证据，并归类统计、一一捋清。
庭审期间，宋律师据实辩护、据法问证、
据理力争，多方面、多角度为张先生争取
了最大权益诉求。最终，法院判决医院
方对张先生之子承担 90%的赔偿责任。

张先生近日收到判决书后喜极而
泣，制作锦旗致以感谢。“孩子的治疗有
了保障，我们这个家就有了继续生活下
去的希望。谢谢法律援助中心的每位恩
人，谢谢宋律师的努力和坚持，有了你们
的援助，我再累再苦也要撑起这个家，也
要给孩子治好病！”

本报讯（记者 魏薇 通讯员 李
婷）“宝宝你真棒”“你最勇敢”……目前，
我省 3-11岁人群的新冠疫苗接种工作正
在有序进行，但也有些小朋友尤其是低龄
幼儿，常会出现因怕疼哭闹，拒绝接种的
情况。12 月 6 日，省儿童医院精神卫生
科医生崔佳彬支招，幼儿害怕打针是本
能反应，学校、家庭、医疗机构可在疫苗
接种中营造人文关怀，让打疫苗不再“呜
呜呜”。

接种疫苗前，看看动画片，在笑声中
发现“原来，大家都怕疼”；表现勇敢的宝
宝会获颁“小小勇气奖”；实在怕疼就搂紧
妈妈……近日，在省实验小学中车分校学
生新冠疫苗接种中，省儿童医院精神卫生

科全程助力，让孩子们在舒缓的情绪中，
接受疫苗接种。

“人有自我保护的本能，痛会激起人
的反应机制，即便是成年人面对打针输液
有时也会害怕躲闪。”崔佳彬称，成人应理
解幼儿害怕打针的本能反应，不要欺骗孩
子说打针不疼，当孩子因害怕哭泣时要给
予鼓励或拥抱。

对于学校而言，崔佳彬建议，疫苗接
种之前可以集体组织孩子们观看动画片
或绘本故事，帮助孩子们了解打疫苗的作
用；在疫苗接种场地摆放一些卡通人物、
毛绒玩具；在接种疫苗后给予鼓励，奖励
其勇敢接种疫苗……这些方式都有助于
帮孩子做接种疫苗的心理建设。医生还
表示，儿童疫苗接种过程中不要要求绝对
效率，给孩子的情绪反应一些时间和空
间。

同时，陪同的家长要正确引导孩子认
识疼痛的感觉，不哄骗孩子打针一点也不
疼，告知孩子疼痛在可以忍受的范围内。
绝不能用“别哭！别闹！不疼！不打针，
妈妈生气了啊！”等命令式的话语，反而会
给孩子造成压力，加重其紧张情绪。

医生支招
宝宝打新冠疫苗不哭闹


