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上了年纪，老人容易一体多病，如风
湿骨病、慢性腰腿痛、失眠多梦、心悸气
短、贫血多汗、尿频、尿急、腹胀、厌食、高
血压、 糖尿病、脑梗、脑血栓、中风后遗
症、心脏病、肺气肿、前列腺等疾病。 老年
人的一体多病，往往与五脏失调有关，桂
龙药膏祛风除湿、舒筋活络、温肾补血，
治三虚调五脏， 改善老年人常见慢性病

症状。
华天宝桂龙药膏

药材采用黑老虎根、九
牛力、玉郎伞、高山龙、
红药、过岗龙、狮子尾
等 28 味广西深山天然

药材，华天宝桂龙药膏从选材、清洗、浓
缩、收膏、密封每一个环节都做到精益求
精，真正做到了一斤药材浓缩成二两膏。

特别提醒：由于桂龙药膏原材料价格上
涨、工人成本上涨，活动仅开展 5 天时间，
每天前 100名均可享受半价，60岁以上多
种慢性病患者优先参与，保证原装正品，名
额满了以后，一律恢复原价，请理解！

国药 桂龙药膏 来电半价抢购

400-189-9129
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“周四晚上我才能回去，周五见
面可以吗？”与张翼相约的时候，她
在忻州，为那里的学生做培训。电
话里传来的声音，已让人觉出一位
专业礼仪培训师及市职业技能大赛
餐厅服务（西餐）项目第一名获得者
的与众不同：谦逊、有礼，如春风入
耳。

见面是在 3 天后，太原市慈善
职业技术学校。作为外聘教师，她
刚刚下课，正在实训室摆台，准备开
始“训练”，为即将参赛的山西省第
三届职业技能大赛热身。张翼现在
的身份是：山西龙城食代餐饮管理
有限公司培训师。

说起这些“技术能手”的故事，
总有许多的出人意料，张翼也一
样。本科上的是天津体育学院教育

和体育新闻专业，硕士
读的是大连理工软件
工程专业。这些，无论
如何都无法与端着托
盘笔直站立在眼前的

“餐厅服务生”张翼产
生丝毫重叠。她呵
呵笑了：这是所有

人都有的疑惑。
其实，起初

的张翼并没有
跨界，在山西青
年职业干部学
院做教学秘书，
也算是与教育专
业沾着边儿。直

到有一天，张翼成了学校旅游系酒
店管理专业的老师，教酒店客房服
务，才发现照着书本讲，自己就像悬
在空中一样。她决定先实践，去三
晋国际饭店、山西饭店，跟着房嫂从
客房清洁的每个流程学起，再到前
厅、餐厅，关于酒店管理的每一个环
节，都一一体验、观察、思考，只为讲
课时自己是个“明白人”。“提升技能
最快的方法是参赛。”张翼初登赛
场，就获得了第六届全国饭店职业
技能大赛山西赛区“客房服务项目”
银奖。

令张翼没想到的是，餐厅服务
特别是西餐服务让她深深着迷，更
没想到的是之前喜欢的葡萄酒和咖
啡，是西餐服务不可缺少的环节。
在本地拜师学艺的她瞄上了更高标
准的西餐餐厅服务，但太原在这方
面起步较晚，真正的西餐服务基本
体会不到。“走出去，去见识，去
学。”张翼去了上海、北京找老师学
习，美、俄、法西餐流程各有不同，
就对着技能大赛世赛标准的视频
自学。“西餐的餐厅服务项目有宴
会服务、零点服务、休闲餐服务等
模块，每一项都有很多细节要求，是
得分项更是失分项，稍有不慎，满盘
皆输。

在第二届太原市职业技能大赛
上，张翼参加的是对标世赛的餐厅
服务（西餐）项目，要求选手了解当
今餐饮行业的服务潮流及最新的服
务方式，依据服务规范以及比赛要
求，完成咖啡制作、鸡尾酒调制、水
果拼盘、甜点裱花、口布折花以及餐

台铺设等内容，还要运用娴熟的服
务技能、有效的沟通技巧、良好的礼
仪举止，展示出高品质的餐饮服
务。张翼说，比赛都是真实场景，吃
的喝的用的都和在西餐厅一模一
样，客人由志愿者充当，但大多是来
观赛的行家里手，更懂得也更挑
剔。张翼操作娴熟准确、动作流畅
到位、仪态自信从容，获得了该项目
比赛的第一名。

说起赛前，那时虽然提前两个
月就开始准备，每天实训演练，但作
为这个项目年龄最大的参赛选手，
她要照顾 6 个月大的孩子，还要面
对之前没有接触过的调酒项目，太
多纠结。白天，熟悉各种基酒、利口
酒，晚上回家背诵各种烈酒的配方、
特性，设计各种服务场景、流程。她
说，那个时候，只想着让学生们通过
她这个上场参赛的老师，明白“学技
能一定有前途”的道理。

参加大赛的经历，对张翼影响
深远，在反复训练和比赛的打磨中，
她的技能愈发精湛，同时也对自己
的职业使命也有新的认识：赛场上
的体验和收获，都是可以传给学生
的宝贵财富啊。

转眼工夫，张翼端上一杯自制
的卡布奇诺咖啡，上面一层心形白
色奶泡伴着浓郁的香气让人欲罢不
能。“卡布奇诺在制作上比拿铁要求
高很多，要求奶泡、牛奶、浓缩咖啡
的比例为 1：1：1，练习好打奶泡，这
杯咖啡就成功了一半。”三句话不离
本行。

张翼笑笑，示意学生们：开练。
记者 李晓并 文/摄

本报讯（记者 李俊华）继获得世界
结构大奖后，太原植物园又有斩获。太
原植物园一期主入口项目在第十四届

“中国钢结构金奖年度杰出工程大奖”中
获得“中国钢结构金奖”。12月 8日，记
者从市园林局获悉，太原植物园近日收
到由中国建筑金属结构协会颁发的荣誉
证书及奖杯。

太原植物园主入口建筑是游客进入
太原植物园的起始点，集办公、植物科普
馆、标本馆、报告厅、办公餐厅、游客接待
于一体。游客站在主入口悬挑，既可以
俯瞰整个植物园全貌，也可以远眺太山，
周围美景尽在眼底。同时，主入口建筑

一边与城市主干道相连，一边面向园区
的湖面，形成了城市和自然的分割线。

在建筑设计中，太原植物园主入口
建筑休闲娱乐广场将城市界面延伸至主
出入口，建筑空间与植物园内的景观、自
然元素达到高度融合。主入口建筑的不
规则立面采用三种规格样式的混凝土板
进行无序排列，以强调几何结构来突出
建筑形态，并与三个球面温室遥相呼应，
强烈突出了太原植物园建筑的设计感和
现代感。

据了解，中国建筑工程钢结构金奖，
简称“钢结构金奖”，是中国建筑钢结构
行业工程质量的最高荣誉奖。

本报讯（记者 张晓丽 通讯员 冯
璇）12月 8日，中北大学消息，该校大数据
学院学生蔡奕明荣获第十三届“中国青年
志愿者优秀个人奖”，这是今年我省唯一
一个青年学生获此奖项。

中国青年志愿者优秀个人奖、组织
奖、项目奖由共青团中央、中国青年志愿
者协会设立，旨在表彰全国各行业、各领
域涌现出来的青年志愿服务优秀个人、组
织和项目。

蔡 奕 明 是 中 北 大 学 大 数 据 学 院
18070143班学生。2015年 2月注册成为青
年志愿者，同年 10 月成为红十字会志愿

者。截至目前，累计志愿服务时长 1267小
时，曾获 2020年度中北大学校园十大青年
人物、十佳志愿者和优秀共青团干部，以
及海南省澄迈县 2019年暑期优秀大学生
志愿者、海南省澄迈县 2020年度最美志愿
者等荣誉。6年来，蔡奕明已参与车站春
运、敬老爱老、爱心献血、助力双创、交通
协助、爱心支教、抗击疫情等 80余项志愿
服务，在长期的志愿活动中，蔡奕明向每
一个曾经帮助过的人传递着善意，释放着
温暖，在服务社会中实现自我价值，无怨
无悔、不求回报地奉献社会，展现了青年
的时代担当。
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参赛不是目的，提升才是
——并州技术能手张翼小记

太原植物园荣获
“中国钢结构金奖”

中北大学学生蔡奕明诠释青春榜样

本报讯（记者 郜蓉）出水口被堵导
致污水流入清水河内，容易造成水质污
染。12月 8日，市城乡管理局消息，经过
现场实地查看，与晋源区水务局、市政设
计院等有关单位多部门联合行动，开始
解决清水河污染问题。

有市民反映，近期看到有污水流入
清水河。12月 6日下午，该局组织多个
部门的工作人员前往清水河下游，现场
查看并协调解决水体污染问题。

经实地调查，相关人员在清水河沿
线逐条管线、逐个井位溯源排查，找到了
污水的来源。原来，迎宾路北侧的污水

由晋阳大道流入清水河西侧，有部分管
道混接入雨水管道，因出水口封堵，返流
至明仙沟的截污井，导致截污管道高水
位运行，水压过高导致污水外溢，通过明
仙沟流入清水河。

随后，相关部门结合周边管网的实
际情况，商定了解决方案。晋源区水务
局整改明仙沟截污管，并修复清水河河
道沿线已破损的截污管；市政建管中心
继续加大污水抽排力度；市政设计院拿
出沿线管道的改造施工方案，下一步会
将迎宾路污水管道的流向改线，彻底解
决这一隐患。

污水回流清水河
多措并举解难题


