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80岁“留守”奶奶
短视频上诉说孤独

千万网友心疼：我们陪您唠嗑

“我的女儿去美国了，我的儿子去广州了，我的8个孙儿都不在身边……”近日，一位
80岁老人诉说孤单的视频惹万千网友心疼。她自述有50多年教龄，一辈子热热闹闹，人
到老年愈发觉得孤独。但是她的话语中并无埋怨，而是对子女的理解和关心，“他们为了
生活奔波，我想得开。”

这样一段3分钟的倾诉视频，简单得连字幕和背景音乐都没有，不到一天却获得上千
万网友关注，一名年轻人心疼地留言：“希望奶奶能通过云端（网络世界）感受到生活的热
闹。”11月29日，记者辗转找到这位老人。她叫谢桂媛，来自湖南株洲的一个小乡村，谢奶
奶向记者讲述了这段意外爆红的视频背后的故事。

联系到谢桂媛时，她刚从孙儿发来的
微信消息里得知，自己发布的短视频“火”
了。提到网友的暖心话语，她开心地笑了，
乐呵呵地对记者说：“你们一定要帮我给大
家说声‘谢谢’。”

时间回到四天前的一个早上，谢奶奶
如往常一样拿起手机录下一段小视频，并
发布到网上。她刚开始接触智能手机，操
作都显得不太熟练，但看到录像模式开启，
立马低头靠近镜头，面带微笑地对着镜头
说：“喂，大家好。”

“我呀，太孤独了，儿女都不在我身
边。趁现在还能说话，想跟年轻人学一学
玩短视频，打发时间。”谢奶奶向大家倾诉

了她的烦恼，小到鸡毛蒜皮的生活琐事，大
到忙忙碌碌的一辈子。她说自己今年 80
岁，老伴儿去世 11年，有儿有女，四世同堂，
但子女都在外地工作，人到老年愈发觉得
孤独。可就算这样，她的话语中并无埋怨，
而是对子女的理解和关心，“他们为了生活
奔波，我想得开。”

一番话感动网友，一天的时间内，视频
获得 40多万网友点赞，一度冲上热搜排行
榜首位。有人在评论区留言：“看完整段视
频，好想我的奶奶和姥姥，她们也是一个人
在老家，不知道生活过得怎么样，是不是也
会感到孤单？”

谢奶奶说，她那天身体不舒服，懒得做
饭，更不想一个人吃饭，所以才有了这段视
频。她告诉记者，“我就是想抒发一种老年
人共同的感受，不知道会激起这么多好心人
的关注。”

今年 10 月，谢奶奶开始在短视频平台
记录个人生活，18个“作品”都是极其简单
的画面，有的是她对着镜头讲故事，有的是
她哼唱自己喜欢的戏曲。最初两条视频还
能看出，她因为不懂拍摄方法，手忙脚乱地
练习切换前后置摄像头。11月 9日，由于她
困到打瞌睡，还误发了一条 3秒的画面漆黑
的视频，只有她进入睡眠状态的浅浅呼吸
声，网友在评论区调侃道：“老人家玩手机瞌
睡啦，好可爱的奶奶，嘘，大家不要吵醒她！”

谢奶奶告诉记者，其实九个月前，她一
直用的是老年机，后来实在想去了解年轻人
沉迷的网络世界，就花钱换了一部智能手
机。拿回家侄孙媳妇给她安装了一个短视
频软件，让她闲着无事时排忧解闷。因为想
念远在海外工作的女儿，这个软件成为她了
解女儿最新动态的窗口。

“我女儿喜欢发视频，我每天都在上面
看她，睡前看，醒来再看看，她要是两三天不
发新的，我就会担心。”这半年，谢奶奶把女
儿发布的内容翻了个遍，隔段时间不更新，
她就会着急地打电话给自己外孙，让他询问
情况，“特别是现在国外的疫情这么严重，我
无时无刻不在挂念她。”

谢奶奶所提到的女儿李红
（化名）现居美国，在一家中式川
菜馆做服务员，今年 54岁。2019
年以前，她和母亲住一起，两家
的房子紧紧挨着，所以大多数时
间都是她陪伴着谢奶奶。11 月
30 日，记者联系到她本人时，是
她所在城市的晚上 11点半，她刚
结束一天的工作回到家。

谈起出国的原因，李红介绍
说，她的先生因公司业务需要久
居美国办公，“我和他两地分居
了快 20年，这二十年我一个人在
家带孩子，他每月按时寄生活费
回家，大概一年只能见 1 次面。
前两年他腿脚不舒服，我才到这
边来陪他。”

正是因为这样，她不得已离
开老家的母亲和孩子。李红告
诉记者，母亲发布的那段自述，
她是哭着看完的。像谢奶奶翻

看她的视频一样，她把母亲这些
时间发布的视频看了一遍又一
遍，“记忆最深刻的是她说的那
句‘为了生活’。”

在李红心中，从小到大谢奶
奶都是别人口中的“严母”，很少
对外表露内心柔软的一面，“我
只记得她两次掉泪，一次是我父
亲去世，一次是我决定到美国的
时候。”出发前一天，两人因为这
次离别发生争执，一晚上没说
话。可第二天早上，李红刚打开
门就看到早起的母亲，“她跟我
说对不起，说完这句话，我抱着
她哭了很久。”

李红说，当她看到这段视
频，母亲诉说自己的孤独，她心
疼极了，“昨天晚上睡觉前看了
一下她发的这段视频，早起上班
前又看了一遍，总在想我出国陪
丈夫是不是做错了？”

谢奶奶家在湖南株洲茶陵县
的一个小乡村，她退休前是一名
教师，离开教学岗位后，她仍不愿
服老，张罗创办了一所幼儿园，教
村里的孩子学认字，2017年才彻
底从工作岗位上退下来，“我想念
教书的那些日子，晚上做梦老是
梦到和孩子们在一起。”

谢奶奶说，缺少家人的陪
伴，再没了工作排遣寂寞，她试
图寻找很多方式来排解内心的
孤独感受，乡村里娱乐活动少，
她就自己找乐子，平时闲得无聊
会走出家门找人打牌、跳跳老年
舞等。教书 50多年的她热爱文
字，前两年还学着写文章，投稿
给北京的一家出版社，“两篇稿
子一个获得一等奖，一个获得三
等奖。”但是等颁奖典礼举行时，
她却没去参加，“我年轻时去过 6
趟北京，熟门熟路的，现在老了
要孩子带着去，所以不好意思跟
他们说，怕给孩子添麻烦。”

视频评论区，许多网友说，

看到谢奶奶就像是看到了自己
家的老人，有网友说：“希望奶奶
继续发视频，我们陪你唠嗑，听
你讲故事，哄你睡觉。”

谢奶奶告诉记者，她第一个
视频是研究了一个月才发出来
的，现在刚学会看评论区，“以后
只要我身体好，还要在短视频
（平台）上跟大家见面。”

她形容自己是一个乐天派，
一辈子喜欢唱唱跳跳，一辈子堂
堂正正做人、老老实实做事，“我
发视频不图名利，好玩开心就可
以。希望所有的老年朋友们都
能想开点，和我一样快快乐乐
的。”最后，谢奶奶告诉记者，这
几天，儿孙和好多亲戚朋友都给
她打电话，还有一个孙子看到这
个视频之后特地从外地赶回家
陪她，她很高兴。

祝谢奶奶健康长寿，也希望
天下所有的儿孙们都可以常回
家看看！

据《扬子晚报》 孙庆云
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新华社南京 12 月 7 日电（记者
邱冰清、蒋芳）“以史为鉴，开创未
来——2021 年系列图书发布会”7 日
在侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪
念馆举行。《日军南京暴行：德国外交
文件中记载的南京大屠杀与劫后社
会状况》《南京大屠杀历史研究》《南
京城防保卫战》等 10本新书发布。

纪念馆与美国内布拉斯加大学
华人教授陆束屏合作，出版了《日军
南京暴行：德国外交文件中记载的南
京大屠杀与劫后社会状况》。该书收
录了德国外交官在南京大屠杀发生
后发往德国外交部和德国驻华大使
馆的电报、信件、报告等外交文件，详

细记录了日军暴行和 1938 年初南京
及周边地区的情况。

纪念馆副馆长凌曦表示，这些德
国外交文件是第一手有关日军暴行
的目击证词，比美国和英国文件中的
描述更为详细，有些内容是其他国家
外交官没有记录的，具有重要的史料
价值。

纪念馆还关注细菌战问题，资助
出版了《侵华日军细菌战在丽水
（1942-1944）》。该书整理了日军在
浙江丽水发起的细菌战及导致疫病
流行的情况，收录了 100多位丽水细
菌战幸存者的口述内容，记录了丽水
民间人士对细菌战的调查，揭露日军

实施细菌战的罪行。
2018年起，纪念馆联合中国第二

历史档案馆、江苏省社科院、南京师
范大学等，深入开展南京保卫战专题
研究。发布会当天还推出了几本与
南京保卫战相关的新书，包括《南京
城防保卫战》《南京保卫战老兵口述
史》和《南京保卫战中方报纸报道
（1937—1938）》。

其中，《南京城防保卫战》一书的
作者运用中国第二历史档案馆档案，
详细分析了南京保卫战的发生背景、
准备过程、决策形成以及南京保卫战
的具体过程，反映了中国官兵英勇抗
战、为国捐躯的抗战精神。

一批反映南京大屠杀历史的新书发布
新华社昆明12月8日电（记者严勇）12月 7日，在此

间举行的第四届澜湄国际电影周上，中国、缅甸、老挝、
柬埔寨、泰国、越南澜湄六国电影机构，以线上线下方式
在云南省昆明市启动电影《东方大河》的共同摄制项
目。这是澜湄六国以澜沧江—湄公河为叙事主线，通过
电影语言展现人类命运共同体主题的重要合作项目。

《东方大河》由中国云南省委宣传部策划组织，联合
澜湄流域国家电影机构，以“同饮一江水，命运紧相连”
为主题，通过合作拍摄的方式，力求全景呈现澜湄六国
的生态文明和人文景观，以电影语言讲述人类命运共同
体故事。

据悉，《东方大河》全片时长 120分钟，集流域国家
的自然风光、人文景致、民俗风情等于一体，将透过不同
视角，突出呈现这条东方大河上丰满的人物形象和动情
故事。影片完成后，将被译制成六国语言，并在澜湄六
国电影院线同步上映。

澜湄六国启动电影合作


