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老有所乐

闲庭漫笔

我
家
故
事

前几日，老伴李雪梅将家中几件旧衣
服，拆剪后，缝了几个布包，并分给儿女们，
让他们买菜时用，说是环保。

缝完后，看着剪剩下的一堆边角料，老
伴突然间童心再现，将这些布料挑挑、选选，
然后剪剪、拼拼、缝缝，装上玉米粒，做了几
个沙包。不料，儿媳很喜欢，拿走了。于是，
老伴又缝了几个，外孙女也很喜欢，又要走
了。老伴只好又缝了几个。不承想，同住老
年公寓的几个老姐妹来串门，同样喜欢的不
行，非让给她们也缝几个。还开玩笑，说是
要送些玉米粒过来。这一下，老伴的兴致来
了，一口气缝了十几二十个，凡想要的姐妹
们都得到了满足。

沙包，曾是我们小时候熟悉的一种玩
具。它是一个用 6块边长约 1寸半的方布块
缝成的六面体布包。但里面装的却不是沙，
而是高粱、玉米或豆类。这样玩耍时手感更
好，砸到身上也不致于太疼。小时候，我们
村的孩子们，叫它作“圪簇簇”（念近似 cuo
的音），老伴家在离我村不远的金胜村。她
说，她们小时候，叫它“金金包”。当然，现在
的大人孩子，叫“沙包”的多了。

这段日子，老伴闲暇时，便自顾自在家
中丢这种沙包玩，兴趣满满。据她说，小时
候，她也能丢三个、四个沙包，是个高手。不
过眼下，只能丢两个了。也许练练，还能增
加。我小时候没丢过，现在也丢不来。两个
沙包，不是一个已落地，另一个还没丢出
去。就是两个都丢出去了，却一个也没接
住。老伴便笑话“笨蛋一个！”因此，我已决
定不再丢沙包了，还是码咱的字吧。

参加某个微信平台有奖征文活动，获得
了一等奖，奖品是一台平板电脑，给我带来
了极大的鼓舞和兴奋。但是，平时我多使用
笔记本电脑玩游戏、听音乐、还有我最大的
爱好——爬格子，平板我用不习惯，久而久
之便闲置在那里。

国庆假期，在外地工作的我，回了一趟
老家，得知村里开放了好几个WiFi，我们家
也能收到信号，快递也能直接送到家门口，
互联网时代同样惠及到乡村了，令人欣喜。
我看到年过花甲的父母，身体健康，在乡下
宁静祥和地生活着，心里倍感踏实和幸福。

父亲是乡村退休教师，平时没什么爱
好，就喜欢看看书，听听歌什么的……我想
到，我的平板正好有用武之地了。返回外地
后，我立即将平板精心打包好通过快递寄回
老家。父亲收到我的礼物后，打电话给我，
对我表示感谢。放下电话，我给嫁到隔壁村
的妹妹打电话，嘱咐她有空回家陪陪父母，
教他们如何使用平板电脑，希望父母能体会
高科技带来的快乐和便捷。妹妹欣然答应。

前段时间，妹妹正好在娘家小住，晚上
我和妹妹视频聊天，问及妹妹母亲使用平板
的情况，妹妹一脸欢喜地说，母亲在“跑酷”
呢。“跑步？”一开始我怀疑听错了，但很快就
反应过来了，母亲在玩“跑酷”游戏呢。

“哦，老年人玩这些益智游戏可以减少
老年痴呆症呢。”我恍然大悟地说。

“是啊，生命在于运动，白天忙家务，活
动筋骨；晚上玩游戏，开动脑筋。以后我还
会多教些游戏让他们玩的。”妹妹说，“给你
看一看，老爸老妈玩平板都入迷了。”镜头一
转，妹妹在为我现场直播，我看见视频里温
馨的画面：母亲手捧平板玩得兴致勃勃，父
亲挨坐一旁，时而叫好，时而惋惜，满脸跃跃
欲试的表情，真是两个可爱的老顽童！

真心希望，这现代化的科技能给父母带
来快乐和健康，弥补在外游子不能常回家看
看的遗憾。

老爸退休后，喜欢玩石头有些年头了，
日积月累，淘了不少石头在家里，但也送
出去不少。以石交友，为老爸的晚年生活
平添雅趣。

奇石的乐趣，是自己在把玩中获得发
现的惊喜。一次，老爸去建筑工地的石子
堆旁谈事，一低头，见有一块有花的小圆
石。忙拾起，仔细观察。一对正在滑雪的
卡通小兔子映在石上，它们戴着厚厚的小
帽子，穿着小衣服，露着小尾巴，手拿滑雪
棍，正回头看他呢！老爸想，这块小石头
太小了，石质粗糙，但如果经过打磨整修，
会变成一块不错的玩石。

老爸相信藏石头是讲缘分的。一个夏
天，老爸和两位石友徒步在当地一座无名
的石头山上翻拣，几乎要无功而返时，在
山脚下的一户石农家里，老爸首先看到的
是块图像清晰的仕女石，当即出资 1000元
钱购买，石农见老爸爽快，顺手又送另一
块石头，回来后，经过清洗、打磨、上底座
等几个程序，老爸突然发现这块石头中竟
然隐约有一个壮硕的男子形象，在藏石界
有 句 老 话 ，叫 做“ 形 象 易 得 ，意 境 难
求”。

老爸喜欢小件的奇石，一个手掌能拿
得住，握在手中可以把玩半天的那种。在
老爸收藏的小石头中，造型奇特，气象万
千，有纯色的，也有杂色的。最乌黑的石
头有两方，一方拾自九华山，其为半截圆
柱体，形似座佛，小巧玲珑。老爸时常将
它摆放在书房书架上，或带在身上外出，
闲暇时拿出来看两眼，顿觉心情舒坦。还
有一方是长江石，乌亮乌亮的，像墨玉龟
甲，没有一点杂色。几条纹路，纵横闭合，

恰好构成美丽的图案，看上去像万年如斯
的老龟。至于拾自长江之畔的雨花石，更
是精妙绝伦，美不胜收。

玩石交友有余香。有一回，老爸拍了
一块小石头发到微信老友圈，一位老友看
到了，连声夸好，那是一块很漂亮的沙漠
漆。老爸送给老友把玩，这些年送出去的
总有好几十块了。老爸觉得，老友们一起
来玩石头，要比自己一个人闷着头玩更有
意思，最好是建一个玩石群，大家都来晒
晒自己得意的石头，多好玩。想到老友们
收到石头时的开心，老爸心里就充溢着得
意和快意。

室无石不雅，雅石不在多。每天茶余
饭后，老爸喜欢走进书房观赏把玩奇石，
悉心品味，领略自然之造化，既赞叹大自然
的鬼斧神工，也欣赏自己的发现和创造。
托物而抒发内心世界，借景而追求美好境
地，使其含情而能达，会景而生心，使物而
得神，这是老爸赏石玩石的心得体会。
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母亲玩“跑酷”
王 慰

情有独钟

重拾童趣“丢沙包”
郝妙海

闲情时刻

读书半日，天将傍晚，饥饿感越来越强，穿衣戴帽，下楼。

院门口有家“5+1味斋”，进去买了几块熏干，半截蛋卷。又去旁

边的一家炸鸡店，10元一块炸鸡块，买了两块，计划和老伴儿每人一

块，回家。

冰箱里有前几日老伴儿买的油菜，正好还有几个香菇，洗净，焯

水，用东北大酱爆香葱姜蒜，最后放点蚝油，颠锅，出锅，装盘。

忽然想起上周末，襄汾拍片，临走建新兄给带的汾城烧饼，当地人

叫火烧。我觉得这是山西最好吃的烧饼。差不多有十多年了，只要是

在襄汾采风拍片，比如拍鼓车会，拍花腔鼓，拍乡村古建等，我都要专

门路过一下这个大转盘处，在这家烧饼店买几个烧饼，或者路上吃，

或者回家品。上周末回来，从汾城到太原开车近 4个小时，一路上幸

亏有车内烧饼的香味一直伴随着我，刺激着我的大脑末梢神经，激励

着我，让我兴致勃勃，安全驾驶。

取出一个烧饼，将锅洗净，放置于内，点火，微火烤两分钟，面香从

锅内溢出，顿时胃口大开。

最后，清水熬制两碗豆面糊糊，再端上少许老妈前些天给腌的酸

菜，还有超市买的五香腐乳，当然，汾酒不可少，也不可多，二两足矣。

读书得细品慢嚼，吃饭当大快朵颐。

这顿饭的感觉么，除了香，还是香。

朝 晖

大快朵颐的晚餐
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老爸老妈相濡以沫地走过
了大半辈子，到了老年依旧恩爱
如初，续写着甜美篇章。

老爸刚退休的那几年，不太
适应闲居的生活，任由老妈一人
忙前忙后，而他自己每天只是读
读报，看看电视。老妈感觉老爸
患上了“退休综合征”，为了“激
活”老爸，她特意从集市上买来
了几只鸟和几盆花，同他一起喂
养和打理。渐渐地，老爸不仅在
花鸟之乐中适应了闲居生活，还
对老妈越发地依恋。无论老妈
买菜、做饭、扭秧歌、舞太极，老
爸都陪在她身边，和她一起享受

其中的乐趣。两人还常常手挽
着手，走在夕阳的余晖里……

老爸老妈共同携手走过了
大半生，到了老年，他们仍然对
彼此呵护备至。每当老爸在案
头读写时，老妈总会默默为他递
上一杯热茶。老妈在厨房忙碌
时，老爸也常会帮她剥葱、剁蒜
和洗碗。一起上街购物时，老爸
总会主动替老妈拿一些重物，然
后相互搀扶着走回家。茶余饭
后，他们时而回忆往事，重温初
情，时而畅聊古今中外，家里家
外的趣闻趣事。

老爸老妈一直有个心愿，就

是牵手同游世界。退休多年后，
老爸对老妈说：“现在儿女都已
成家立业，我想带你走遍千山万
水，不给晚年留遗憾。”老妈激动
万分，欣然应允。几年间，他们
游览国内的大好河山，每到一处
都会留影，而对方也会成为彼此
镜头里的风景。不久前，他们金
婚纪念日时，老爸还把 50年来有
纪念意义的照片和他们共同经
历过的趣事做成了一本纪念册，
送给了老妈。老爸在纪念册上
写道：“人世间最美的情话，不是
山盟海誓，而是 50 年来，我一直
把你当成手心里的宝。”
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