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闲庭漫笔

记得身穿红马甲的社区网格员第一次来
我家登记有关信息时，我还有些半信半疑，网
格员小赵临走时把联系方式留给了我。

不久后的一天，我家的楼房顶棚有水滴下
来了，老伴要下楼去找物业，我和老伴都已年
老腿脚不便，我突然想起网格员小赵，就抱着
试试看的想法，在住宅楼群里发了一则微信：

“我家顶棚漏水，请网格员小赵关注一下。”想
不到立即有了回复：“好的，我马上过去看一
下。”不久小赵又回复说：“我和物业的人现在
就过去了。”过了一会儿，我家不漏水了。我们
亲身感受到网格员小赵的工作效率，立即又在
群里表示感谢，小赵回复说：“两位老人客气
了，这是我们应该做的。”

又有一天，我在和平公园与人们聊天时，
听说了离我们社区不远的十二院城社区发生
的一件事。一位患有阿尔茨海默症的杜大爷
独自下楼倒垃圾，出去就走失了。恰好被巡查
的社区网格员小王遇到，他发现老人外出找不
到家了。天气冷，小王忙把老人带到一家社区
商店取暖，一面用手机给老人拍了照片发到各
居民微信群。很快有居民在群里回复，老人好
像是 17号楼的居民，后经 17号楼网格长逐一
核对居民信息，查到是 73岁的杜大爷，网格员
小王把杜大爷送回家，老人的女儿感动得连连
道谢。

通过亲身经历与耳闻目睹，我们老年人对
社区网格员越来越有认识和好感，他们尽职尽
责，用辛勤工作为居民及时排忧解难，我从内
心为社区网格员们点赞。他们的一举一动、一
言一行，让我们心存感激，是他们的工作让我
们的晚年幸福更有保障。

近日，在太原古县城县衙门口，一顶镶着红色彩
灯、晃晃悠悠的花轿吸引了不少人注意。围观者惊奇
地发现，拥有高超抬轿技术的轿夫竟然是两个假人！
这款新型花灯的设计者是一位古稀老人。他就是太
原市东方之光大型花灯有限公司创始人、中国彩灯艺
术专业委员会副总设计师要金海，也是山西省民间艺
术大师和山西省民间文化遗产杰出传承人。

“花灯”是要金海人生的关键词，他精神矍铄，语
气柔和：“我这一辈子就喜欢这个。”要金海 1948年出
生，1968年从太原铁路机械学校毕业后到太铁系统从
事文体工作，1990 年参与了轰动一时的北京亚运会

“煤海之光”的设计制作。从 1992年要金海成立彩灯
公司至今，29年来他手绘花灯图上千幅，他常常痴迷
地盯着这些做好的花灯，五颜六色的华彩从他脸上掠
过，诉说着他与花灯妙不可言的缘分。

2003年，要金海团队为庆祝太原市建城 2500周年
设计高 10米、长 50米的巨型灯组“九龙燃情”。他们

参考了大同九龙壁、北京九龙壁，反复修改最终确定
了 9条龙的造型和颜色。铺开当时素描的设计稿，9
条龙大到形状、位置，小到虾眼、鲶须、狮鬃，无不细腻
生动，标注清晰、翔实。要金海介绍，龙头、尾、爪做成
可活动的关节，经过链条传动，9条彩龙脚踏绿色波
涛，头顶彩云，或仰首摆尾，或吐雾喷水……

此外，要金海还将文化内涵融入到花灯制作中。
“九龙燃情”灯箱上，还配文讲了 26个“太原故事”，台
骀渲汾、叔虞封唐……这 26个故事是要金海泡在太原
市档案馆十多天精选出来的。文字处理精练朴素，极
具代表性，充分展现了锦绣太原的雄姿。

这些年来，要金海的作品声名远播。2004年，要
金海在西安制作了长达 3公里的“上元不夜城”大型
灯组；2008年，在北京小仓山为北京奥运会创作了包
括四大名著、上下五千年的中华文化灯组；在马来西
亚举办的“千龙万灯博展会”上，他制作的两条百米
动感巨龙花灯吸引了世界的目光；2012年，“根在华
夏·情系故土戎子情”广州大型彩灯展上，由他制作
的 56组、长 583.4米的大型灯组被世界纪录协会评为

“世界最大最长晋文化彩灯组”，载入吉尼斯世界纪
录……

不断创新、超越传统，炉火纯青的花灯艺术是要
金海的不懈追求。“花灯是几千年来劳动人民创造的
一种独特的民间工艺作品。我有责任将这块中华民
族的文化瑰宝发扬光大。”要金海这样说。

“我们虽然上了年纪，但也要努力为社会做贡
献，怎么做贡献呢？那就是健康快乐地活着！”说这
话的人，身材魁梧，当他一只手在空中有力地划过，
浑厚而富有磁性声音的最后一个音节正好收住。

这就是冯天圣，太原市青创老年大学老学员、一
位朗诵艺术圆梦者。他一开口，富有活力的快乐思
想迅速感染了周围的人。

冯天圣说，他是个“退休青年”。年轻时，他对朗
诵很是着迷。后来，工作忙碌，难以为继，只等退休，
才开始追逐青春梦想。

市青创老年大学是冯天圣起步追梦的地方。
2017年，学校刚创建，他即前往报名，选了朗诵艺术
和声乐两门课程，与老师谈梦想，津津乐道。校长高
燕看见了，一锤定音：“两个班，你来当班长！”

冯天圣不负期望。上课第一天，他就在班上提
出优良“班风”和“学风”的建设意见，号召大家团结
友爱，互帮互学，一起努力，以文养老，提升精神追
求。到现在，他负责的两个班每次上课前第一件事，
就是起立齐声向老师问好。

冯天圣说，老年大学的学员，个个人生阅历丰
富，但他还是建议把尊师重教摆在第一位。尊师感

恩，是大家尊重知识、尊重自己、尊重梦想最基本的
一个前提。学员们深以为然，一声问候，坚持 4年。

“当班长不挣钱，你咋还这么起劲？”有人打趣
到。

冯天圣听了，哈哈大笑。“如果学员能像回炉的
小学生，成天想着进步一点点，你说，谁还会总惦记
着自己老了？！”

“退休青年”冯天圣的活跃，师生们有目共
睹。

学校每年文艺汇演，冯天圣站背后，当导演；站
台上，当主持人。整台演出的串连词和演出活动机
动变化的旁白，也基本由他一人搞定。今年 11月，市
老龄委组织开展“文化养老系列活动暨‘学党史 讲
故事’朗诵云展播”活动，市青创老年大学踊跃参
加。冯天圣未登台，却为班上参赛选手创作诗歌、编
排节目，鞍前马后，没少费心思。

冯天圣热情、阳光、幽默，有思想、有能力。同学
说，他是称职的班长；校方说，他是得力的助手。从
事班务活动，令冯天圣对根植于心的朗诵艺术愈发
热爱。他喜欢的不少诗文，是在步行时背会的。偶
尔与三五学员小聚，他将席间朗诵当成佐餐的最好

调味。出门旅游，见山见水，击中情怀，驻足诗诵一
首，神清气爽。参加各种读书会，不时展示自己的声
音魅力，心满意足。

冯天圣感怀，上青创老年大学这几年，他收获了
“快乐、知识、交友、锻炼”四样好处，也走出了一条属
于自己的新路。2020年，太原市朗诵艺术家协会成
立，他当选为常务理事及副秘书长。

“我原想收获一缕春风，你却给了我整个春
天”。当冯天圣声情并茂朗诵汪国真这首现代诗歌
《感谢》时，他身姿挺拔，声音饱满。谁会将 66岁的
年纪与他相连呢！

曾几何时，“互联网”与“数字化”被认为是年
轻人的专属标签。如今，越来越多的银发族也变
得“一网情深”，一些老人刷手机甚至到了茶饭不
思、昼夜颠倒的地步，不少子女为此忧心忡忡。

应该看到，互联网使用门槛的降低，体现了数
字化时代对老年人群体的接纳和包容。但从互联
网的局外人到成为“网瘾老人”，从一个极端到另
一个极端，显然也不是人们乐见的。 综合
来看，老年人沉迷上网与其现实生活单调乏味、精
神世界孤独空虚有密切联系。退休后，人们普遍
面临工作社会角色消失、社会关系网缩小、社会参
与度降低、生活丰富度和幸福感下降等问题。因
此，破解老年人沉迷上网问题，关键在于让他们的
生活精彩起来。

现实生活中，老年人有的爱上了广场舞，有的
开始了自驾游，有的成了健身达人……从他们的
身上反映出，如今老年人需要的不只是物质上的
满足，更追求精神生活的充实。用著名艺术家赵
丽蓉在小品里的话说就是：“你以为我们老年人吃
点好的、穿点好的，再找个老伴就知足了？不对，
我们还有更高的精神追求。”

如何满足他们的精神追求？需要从老年人群
体中挖掘。

老年是一种资源，又是一个宝贵却容易受到忽
视的资源。传统观念消极地看待老年人，将其作为
社会资源的消耗者，遮蔽了老年群体的潜能和价
值。实际上，老年人仍有开发潜能、追求创造、服务
社会的强大动力，他们积累的经验、智慧和技能优
势对全社会都是宝贵的财富。

从这个角度看，我们需要从老年群体的潜质
出发，在充分尊重老年人意愿且其身体条件允许
的前提下，鼓励他们以不同的参与方式和参与力
度继续创造新的价值。

社会能做的，是尽力为老年人创造老有所为
的环境，为他们搭建继续创造人生价值的舞台。
比如多开办一些老年大学，多修建一些适老化的
健身场所，多提供一些传帮带的渠道让老人把他
们的工作、生活经验传授出去。

莫道桑榆晚，人间重晚晴。为老年群体创造
有的玩、有的学、有的干的良好环境，比虚拟空间
更有意思、更加适老的环境，才能从根本上实现健
康触网，帮助老年人拥有更丰富精彩的晚年生活。

12月 15日上午，我去市图书馆阅览书报杂志后

乘坐 602 路公交车返家。一路上，我仍在专心看

书。到省眼科医院下车后，才忽然想起我的黑色手

提包落在车上了。

书包内装着手机、家中的一串钥匙，写好的文章

初稿、茶杯等。包丢了，我进不了家门怎么办？没有

手机联系不上家人、亲友怎么办？我心急如焚，懊恼

不已。
遇到麻烦事，我这耄耋老人顿时感到一筹莫

展。过了好一阵，我才想到了对策。我追寻到 602

路公交车终点站，将事情原委、包内物品说明后，负

责人当即将司机留下的书包还给了我，并嘱咐我以

后乘车专心。我再三追问，才知道司机名叫李改香，

车号是 3194。

感谢这位好心的司机。

心中有梦，老年人也年轻
张国英

点亮心中灯火
毕晶晶 杨润德

张欢欢经验也是资源

为社区网格员点赞

李汝骠

王之保

感谢好司机

要金海正在进行花灯创作


