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头疼脑热就住院

身体是生命的载体，爱惜生命是人的本能。但是，成天
拿着检查报告单，要求医生帮其排除某种疾病，即使被告知
没有问题，仍然怀疑自己得了重病，就是焦虑了。心乱则百
病生，心静则万病息。生老病死就和花开花落、日出日落、
潮涨潮落一样，都是自然规律，任何力量都不能与之抗衡。
人们与其焦虑紧张，陷入过度担心或极端逃避，还不如泰然
处之，做到疾病袭来心不忧，坦然面对每一天。通过音乐、
健身、读书、养花等兴趣爱好愉悦身心，陶冶情操，过好当下
每一天。

本报讯（记者 侯慧琴 通讯
员 阿涛 文/摄）“滑雪太好玩
了！”12 月 21 日下午，换上雪板，9
岁的宁宁在教练指导下，快乐地在
九龙滑雪场滑行。宁宁和另外 32
个孩子来自阳曲首邑学校，家庭困
难的孩子们在爱心人士帮助下，不
仅学会了玩滑板，还有机会走入雪
场体验滑雪运动。

当天中午，在学校老师的陪同
下，孩子们抵达九龙滑雪场，滑雪场
早已为孩子们准备了香喷喷的饺
子。吃完饺子，孩子们换上滑雪服，
兴奋地踏入雪场。看着冰雪皑皑的
美景和潇洒的滑雪者，孩子们按捺
不住内心的喜悦。来自Topkids途
悦体育的教练为孩子们示范如何蹬
雪板，以及基础滑行动作。孩子们
掌握得很快，渐渐地，已经有胆大的
孩子用刚学会的犁式滑行方法小心
翼翼地尝试。风吹过耳畔，享受着
这种感觉，孩子们咧着嘴直乐。

首邑学校老师介绍，该校孩子
来自阳曲县各村的困难家庭，在
2018年前，由于缺乏先进的体育教
育资源，孩子们接触的体育运动很
贫乏。2018 年，来自 Topkids 途悦
体育、聚华篮球俱乐部、中北大学
等机构的爱心人士了解到学校情
况后，开始每周从市区奔波到首邑
学校，先后为孩子们开设了滑板、
篮球、高尔夫、跆拳道等十几项城
里孩子才能体验的运动。这些运
动强健了孩子们的体魄，更拓宽了
他们的视野。从去年开始，九龙滑
雪场又为该校滑板社团的孩子们
增加了冬季滑雪的运动项目。滑
板社团也一度成为报名最火爆的
社团项目之一。“我国即将举办冬
奥会，感谢来自社会各界的关心和
帮助，让我们学校的孩子也能度过
更快乐的童年，点燃冬奥梦想！”被
孩子们的欢乐所感染，学校老师由
衷地说。

本报讯（记者 郭晓
华 通讯员 张莹）姑姑庵
76 号楼底商拆除窗户玻璃
后一直没有装潢，一些不自
觉的居民便将垃圾扔到了
里面，久而久之成了垃圾死
角。为了解决这一问题，柴
市巷社区找来环卫工人清
理了商铺内的垃圾，并安
装了围挡，彻底解决了这
一问题。

该商铺有三个窗户，室
内面积一百平方米，拆除窗
户玻璃后，一直未进行装
修。过往居民便随手将自家
的生活垃圾和杂物扔到里
面，致使商铺内垃圾成堆，臭

味难闻。“这些垃圾不但污染
环境，而且存在火灾隐患，希
望社区帮忙处理一下。”柴市
巷社区工作人员接到居民反
映后，立即前往现场核实，并
联系环卫人员清理商铺内的
垃圾。经过一个小时的清
理，环卫工人清理出一车垃
圾。为了避免再发生此类事
件，社区工作人员还在商铺
窗户和入口处安装了围挡。
社区工作人员表示，这就是

“破窗效应”，不好的现象如
果放任不管，会诱使人们效
仿，甚至变本加厉，同时提醒
居民，提升自身素质，维护好
居住环境。

本报讯（记 者 郭晓
华 通讯员 武红）胜景天
地小区内，有居民圈占居民
楼下空地搭建狗窝，不但影
响小区环境，而且存在安全
隐患。上北关社区网格员
发现这一情况后，积极劝说
搭建狗窝的居民。最终，该
居民在大家的劝说下拆除
了狗窝。

12月 21日上午，上北关
社区网格员刘瑞瑞和同事
巡查胜景天地小区时，发现
一栋居民楼的一层，有人紧
挨居民楼圈地搭建狗窝。

狗窝占地六七平方米，被人
用破木板和废旧家具围了
起来，如同一个“小院”。“小
院”内不仅有不锈钢狗笼
子，还有用塑料泡沫板搭建
的狗窝。“这是谁家搭建的
狗窝？”刘瑞瑞和同事询问
楼内居民。据居民介绍，这
个狗窝搭建多年，但很长时
间没见养狗了。刘瑞瑞和
同事一番打听，终于找到了
搭建狗窝的居民。在刘瑞
瑞等人的耐心劝说下，这名
居民终于拆除了狗窝，现场
随之恢复原貌。

本报讯（记者 韩睿 通讯员 王玉珍）12 月 21
日，污水管道破裂，导致地下室被淹。因小区没有物
业，后王街东一巷 7号院 5单元居民求助社区，迎泽桥
西社区干部紧急组织协调，该单元 17 家住户共集资
3400元，很快修好了管道。

记者了解到，事发院落为老旧小区，建于上世纪 80
年代，院内各种设施老化常发生故障。当天，小区地下
室被污水淹没后，居民们第一时间求助社区。迎泽桥
西社区干部立即赶到现场，调查发现是地下室污水主
管道破裂导致。由于该小区无物业管理，社区干部一

面联系维修施工队伍，一边协调组织居民集资维修
费。由于情况紧急，容不得拖延，社区干部通过线上线
下两种方式发布集资办法，将实际情况和维修方案发
给住户进行说明解释。然后通过微信、入户两种方式
进行收款。对于刻意避而不见的居民，社区主任王慧
萍和网格长刘璐锲而不舍地与对方沟通。最终，除三
户居民未取得联系外，其余 17家住户维修费全部交齐。

12 月 22 日，施工人员赶到小区将管道修好。随
后，社区干部在居民微信群内发布了钱款用途账目明
细，供大家核对与监督。

头疼脑热就住院 隔三岔五去检查

过度寻医问诊 陷入心理怪圈
一次小小的感冒，就要住院，做遍全身检查。12月 16日，家住下元的王先生谈起自己的家事异

常烦闷。原来，王先生的父亲对于身体健康极其看重，只要身体稍有不适就往医院跑，一天提心吊
胆，就担心哪儿不舒服。“我爸一天折腾，今年已经陪他住院三次了，这不，这两天有点感冒不舒服，
又去医院做了一次全身检查。”

在采访中，像王先生父亲这样过于关注身体健康的市民并不鲜见，不少老年人、中年人、甚至
年轻人，对身体病痛的态度，超乎寻常地关注，甚至到了草木皆兵、愁肠百结的地步。

俗话说，是药三分毒，
但在 69岁的王大爷眼里，
家里桌子上密密麻麻地摆
放着的三七粉、葛根粉、绞
股蓝、左归丸等药物，却是
十足的宝贝，“这些都是救
命药，对身体只有益处，没
害处。”

王大爷喜欢自开处
方，随意吃药，对去医院输
液更是格外热衷。用儿子
王先生的话来讲，就是头
痛脑热要去医院走一走，
反正隔几天就得去医院见
一见医生，否则总是不安
心。王先生直言，其实自
己父亲身体除了血脂高、
膝关节磨损比较严重外，
其他方面都很好。就是
2020年年底那次战友聚会
后，让他对自己的身体状
况产生了怀疑。缘由很简
单，他的一位老战友身体
素质好，作息规律，无不良
嗜好，一体检就是胃癌晚

期。自此父亲认为头疼脑
热就是大病的征兆，非得
去医院做全身检查。

在采访中，记者发现，
类似于王大爷这样的情况
在我市并不少见。 12 月
17日，家住金刚里的刘女
士提起自己的母亲时，气
不打一处来。原来，她的
母亲过于热衷于去医院做
CT，“一年做了 7次。不夸
张地说，以前我妈就是流
个鼻涕，也非得让我拉她
去医院做回CT”，刘女士表
示，母亲对于去医院几乎心
存执念，“我不领她去，她就
和邻居说我舍不得花钱给
她看病，不孝顺。”尽管担心
CT检查有辐射，但不愿让
母亲不高兴，刘女士和妹妹
带老人多次做CT检查。好
巧不巧，今年 11月份，母亲
被诊断出了乳腺癌。刘女
士怀疑这与母亲反复做CT
有关。

没病当成有病看，小病当成大病治，过度
问诊的背后，是人们花钱买心安的一种精神需
求。其中，老年人较多，但不乏中青年人。

家住和平路的左先生的儿子时常感觉胃
痛，总怀疑自己患上了胃病，隔三岔五要求去
医院检查幽门螺旋杆菌，说是害怕癌变。左先
生表示，因为孩子十分害怕患病，对去医院几
乎产生了执念。46岁的吴大姐，患高血压已有
9年。这几年，通过一系列治疗后，体征各项指
标趋于正常。即便如此，她也要每三个月去医
院检查一遍，美其名曰为“防患于未然。”今年
37岁的詹女士，患糖尿病有 5年。对于血糖的
控制，也一向保持得很好，即便如此，詹女士还
是要求每半年住一回医院。对此，家人好言相
劝，但是根本不起作用。詹女士表示，“身体好
不好，你们说了不算，医生说了才行。”

热衷问诊的背后，是家庭的苦不堪言和医
疗资源的挤占。采访中，有些家属表示，为了
满足家人的心理需求，不得不经常请假，陪家
人去医院，看病检查住院，“心情烦躁时，也会
产生争吵。”而一位不愿透露姓名的医生则表
示，有些人长期问诊，不仅对自身健康没有帮
助，同时占用了医生的出诊时间，在一定程度
上造成了医疗资源紧张。

对于一些人过度问诊的状
况，太原市精神病医院专家张涛
表示，这种情况很多见，一方面
是人们焦虑自身状况，一方面是
担心日后拖累家人，心里放大了
一些躯体不适感受的折射。张
涛解释，人们之所以变得敏感多
疑，个性特征与生活环境改变是
关键，如性格‘易感’、身边人患
病、伴侣关系不和谐、与子女互
动情感交流少、内心缺乏安全
感，都可能导致出现疑病症焦
虑，陷入夸大疾病的心理怪圈。

如今，无论是中老年人，还
是年轻人，对健康都很关注，通
过各类媒介了解一些病症后，
难免会出现“对号入座”情况，
这很常见。“一些人多次挂专家
门诊、反复化验检查，虽然各项
指标都正常，却很不满意，坚信

自己有病。实际上，这些人是
被一种精神心理疾病所困扰”，
张涛表示。对此，太原市精神
病医院系统式家庭治疗师齐靓
则表示，老人频繁看病，深层次
表现的是他们对亲情的渴求。
作为儿女，需要做到平时多和
父母联系，一个电话，一个微
信，既能缓解老人的焦虑，也能
表达对家人的爱，一举两得。

采访中，两位心理专家表示，
“人们关注身体健康无可厚非，但
在日常生活中，还应树立正确的
健康观念，加强体育锻炼，培养
乐观个性。同时，要注重心理健
康，积极培养兴趣爱好，主动参
与人际交往、参加社区文化活
动，唯有如此，才能保持平和的
心态，拥有健康的体魄。”

记者 张慧

过度问诊亲人累

平和心态保健康

心静则益康
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清理商铺垃圾
提升街巷“颜值”

居民楼下建狗窝
网格员劝说拆除

管道破裂 地下室被淹

社区组织集资维修

在爱心人士帮助下

33名“山里娃”体验滑雪运动


