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“安全是发展的前提，发展是安
全的保障。”

——12 月 21 日，省委常委、市委
书记韦韬就煤矿、燃气、消防安全及
废弃井口整治、冬季森林防火等进行
督导检查。韦韬强调，安全是发展的
前提，发展是安全的保障，必须统筹
发展和安全两件大事，把安全发展贯
穿经济社会发展各领域全过程。（《太
原晚报》）

“严防监控设备沦为‘罚款工具’。”
——近日下发的《公安部关于贯

彻实施行政处罚法的通知》要求，严
格落实两名或两名以上人民警察实
施公安行政处罚的要求，严禁警务辅
助人员违规参与执法办案。通过探
索制定包容免罚清单等方式，重点强
化对不予处罚的适用和指导。对违
法行为轻微并及时改正，未造成危害
后果的，或当事人有证据足以证明没
有主观过错的，不予行政处罚；对初
次违法且危害后果轻微并及时改正
的，可以不予行政处罚。加强动态管
理，及时整改纠正监控设备设置不合
理、交通信号不规范、审核录入不严
格、告知提示不到位、群众意见不重
视等突出问题，规范非现场执法的取
证、审核、录入、告知、处罚、救济流
程，严防监控设备沦为“罚款工具”。
（央视新闻客户端）

“作业、校外培训、网游都要为保
障学生睡眠‘让路’。”

——12 月 22 日，教育部召开新
闻发布会，介绍加强中小学“五项管
理”工作成效。教育部基础教育司司
长吕玉刚在会上表示，关于睡眠管
理，要防止干扰，落实 3 个“中断机
制”，要求作业、校外培训、网络游戏
都要为保障学生睡眠“让路”。（澎湃
新闻）

近日，笔者去一家影院看电影时，发现有
些人在观影过程中举起手机对着屏幕拍照、拍
小视频，举起的手机遮挡了后排观众的视线，
手机拍照发出的声音也影响了其他观众的观
影体验。在电影院拍照、拍视频不仅不文明，
也是违法的。

根据《中华人民共和国电影产业促进法》
第三十一条规定：未经权利人许可，任何人不
得对正在放映的电影进行录音录像。看电影
时，对着屏幕拍照、录视频都属于摄屏，属于违
法行为。这样的行为，暴露了观影者文明素养
的缺失和法律意识的不足。

小小的影院也是城市文明的窗口，更是反
映市民素质高低的一张名片。进入影院的人，
应该自觉养成文明习惯，不能因为自己的行
为，影响他人的观影体验，破坏公共环境秩
序。更不能因为拍照、录视频并发朋友圈分
享，触碰法律底线。每个观众都应该从自身做
起，文明观影，共同维护公共文化场所的良好
环境。

观影莫忘文明

12 月 22 日消息，省发改委、省交通运
输厅确定高速公路车辆救援服务收费标
准及有关事项，自 2022 年 1 月 20 日起执
行。（《太原晚报》12月23日）

高速公路天价救援费的案例屡见于
媒体，动辄成千上万元的救援费让车主苦
不堪言，让遭受事故损失惨重的车主们雪
上加霜。山西省出台规定，确定高速公路
车辆救援服务收费标准，意味着政府为高
速公路救援费用定下了“杠杠”，为消除

“天价救援费”提供了政策依据。
破除垄断，从根源上杜绝天价救援费

产生。一般情况下，在高速公路发生交通
事故后，交管部门要尽快疏通道路，施救过
程带有强制性。由于高速公路的半封闭特

性，一般救援公司无法进场施救，这就催生
出一批带有垄断性的救援公司。发生事故
后，救援公司往往由交警或路政部门指定，
事故车主没有选择余地，没有讨价还价的
主动权。在这种情况下，即使救援方漫天
要价，被救援方也只能乖乖接受。面对这
种垄断，山西省此次明确规定，在不影响高
速公路正常运行的情况下，当事人也可以
选择社会救援机构实施救助。任何单位和
个人不得强制指定救援机构，也不得妨碍
和阻止当事人委托的救援机构进场服务。
这项规定让车主有了选择权，在一定程度
上打破了救援行业的垄断，改变了救援方
和被救援方不对等的地位。“货比三家”，有
了竞争，救援费用自然会降下来。

制定标准，让收费有章可循。在高速
公路上发生的清障救援行动中，种类很多，
涉及的费用包括拖车费、吊车费、人工费、
油费、停车费等诸多项目。收费项目繁多、
标准不一，最后造成总费用高昂，面对车主
质疑时救援公司往往以市场行为作为借
口，车主无处申诉只能认栽。要整治天价
救援费，前提就是要让高速道路救援收费
有章可循，救援项目设立指导价。山西省
此次明确了高速公路车辆救援服务收费标
准，对救援中各种费用都给出了详细价目
表，让费用透明化、公开化，给救援方套上

“枷锁”，避免了救援公司虚报价格。
政府定下“杠杠”，消除“天价救援

费”，是一项实实在在的惠民之举。

向天价救援费说“不” 马腾飞

随着相关部
门的持续打击，线
下买卖针孔或微
型摄像头的生意
比之前收敛了不
少，但线上售卖却
风生水起。专家
认为，电商平台负
有“应知”或“明
知”的法律责任。
酒店等场所的管
理人，应当履行安
全保障的义务。
在酒店中发现针
孔摄像头后要对
相关人士进行罚
款等处罚。相关
部门也应加强酒
店等偷拍重灾地
的保障工作检查，
让针孔摄像头无
处遁形。 (《法治
日报》12月22日）

王先生的父亲对于身体健康极其看
重，只要身体稍有不适就往医院跑，一天
提心吊胆，就担心哪儿不舒服。在采访
中，像王先生父亲这样过于关注身体健
康的市民并不鲜见，甚至到了草木皆兵、
愁肠百结的地步。（《太原晚报》12 月 23
日）日前，中国青年报发布的一项调查显
示，45.2%的受访青年表示害怕参加体
检。（《中国青年报》12月23日）

小病大治，曾是对医院过度医疗的
形象概括，如今在有些人那里却恰好相
反——由于不放心，总想往医院跑，拜托
医生再检查检查、开点药。与之相对应
的是抵触体检，看似表现南辕北辙，背后
原因却并无不同，都是对自身健康过度
焦虑，害怕最坏的结果降临到自己身上。

现实中，很多人都有类似表现。当自
身出现一些轻微不适，如咳嗽、头疼等，就
开始抑制不住地胡思乱想，倘若反复发
作，更是惴惴不安，开始上网搜索相关知
识。只要了解了一些疾病的症状和诊断
标准后，就情不自禁地对号入座，怀疑自
己当下的反应很可能是某种大病的先兆。

其实，这种心理状态早已有之，在特
定人群中还十分普遍。譬如，有一种心
理现象叫“医学生综合征”，又叫“三年级
综合征”，指的是医学生在上大三后，随
着知识的积累和实践的增加，很容易习
惯性地将疾病症状和自身或家人对照，
感觉自己浑身都是病，产生不必要的担
心和忧虑。与医学生相同的是，随着移
动互联网和智能手机的普及，人们可以
轻松获取大量医学信息，于是也有了类
似烦恼。但不同的是，医学生接受知识
是系统和严谨的，还有老师可以及时请
教，而普通人没有这些条件，接受的多是
一些碎片化甚至是某些营销号故意散布
的伪科学信息。加之随年龄增大而出现
的不健康症状越来越多，医学进步能够

早发现的隐患越来越多，于是很难从焦
虑情绪中走出来。

如何应对？有人选择将主动权掌握
在自己手中，发现隐患就及时干预。这
种态度值得提倡，但不可过度，尤其是像
新闻中那位老人，紧张焦虑到草木皆兵
的程度——不相信自己只是“疾在腠
理”，而认为只是因医学尚不发达或医生
不 够 负 责 ，没 有 发 现 自 己 已“ 病 在 骨
髓”。这种忧心忡忡与反复确认，已经近
乎于一种强迫症症状，长期不良的心理
暗示，无疑对身体健康有极大伤害。

也有人选择回避，那就是拒绝体
检。虽然也知道是讳疾忌医，但潜意识
里总想把未来交给命运，能拖一会儿算
一会儿。这显然也是错误的态度，尤其
是在医学不断进步的今天，无形中丧失
了最佳治疗时机。究其根源，也是源于
恐惧，深知自己不愿或无力改变吸烟、熬
夜等习惯，长期处于亚健康状态，于是干
脆“眼不见心不烦”。长期对身体指标变
化的无知，也不利于自身健康的保持。

没有绝对健康的人，只是疾病还未
到来。想清楚这一点，便知道对未来的
过度担心没有必要，何必要为不确定的
东西确定性地伤害自己？科学的态度，
是养成良好生活习惯，不断给自己的健
康银行里存钱，并相信科学，定时参加体
检，了解和处置自己的不健康状态。知
易行难，尤其是对老年人而言，需要充实
自己的老年生活，将放在自身健康上的
过多注意力分散一部分出去，改变“等病
来”的心态；作为子女，平时也要多关心
老年人的心理健康，避免他们整日钻牛
角尖；同时，社区和医疗机构也要加大科
普宣传，引导老年人正确认知各种疾病、
体检的意义、保健品的作用等，用更多的
科学常识筑起一道防火墙，以抵御海量
垃圾信息和不良情绪的侵扰。

过度焦虑是健康的大敌
宋鹏伟
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