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印记山西戏曲
曲沃碗碗腔 曲沃碗碗

腔是流行于曲沃县的地方戏
曲 剧 种 。 因 乐 器 中 有 小 铜
碗，配以月琴，形成独特的音
乐风格而得名。又因古称月
琴 为 阮 弦 ，故 又 称“ 阮 儿
腔”。碗碗腔原是陕西东部
华阴、华州一带的皮影戏，于
清末由在陕西经商的曲沃人
传引而来。曲沃碗碗腔流行
也集中在曲沃一带。

曲沃碗碗腔属于板腔音
乐，上下句行腔，唱词七字
句、十字句居多。曲沃碗碗
腔独特唱腔风格在于末尾的
假嗓拖音中出现七度跳升，
虽翻高七度，但异常圆润和
谐，毫无生硬突兀之感。代
表剧目有《五花马》《十五贯》
等。 文/篆刻 李泽峰
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圪就 表示不坐而蹲着。例：圪就下
吃饱，站起来正好。

圪苏 表示慢慢做活计。例：老王一
天在地里圪苏。

圪趌 表示连跳带跨步。例：这坎不
大，一圪趌就过去了。

圪涝 表示卤水。例：杨白劳是喝上
圪涝去世的。

圪瞟 表示稍瞟一眼。例：我圪瞟了
一眼，那姑娘很好看。

圪怯 表示有些害怕。例：大胆走，不
要圪怯。
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《人间要好诗
——白居易传》节选
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《金珠玛米小扎西》节选
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“但小扎西不同，第
一他是老百姓，第二他是
孩子，他这么做既是一种
反击，又可以看作是小孩
子的游戏。所以外军被
噎得说不出话来，灰溜溜
地走了。”

副班长马天雄说：
“问题是我们当时根本没
有别的办法进行反击，林
哨长的交涉用词再严厉，
也不如小扎西这一尿让

他们长记性。他们不得
不灰溜溜地走了，也给
我们找回了面子，不然的
话，灰溜溜离开的是我
们。”

士兵王二虎表示了
不同意见：“我觉得还是
欠妥，对于边境上的摩
擦，应该保持冷静和克
制，把尿尿到国外总是不
文明的事。”

刘大强一听，大声
说：“他们干的是文明事
吗？我认为小扎西不仅
尿得很有正义感，而且还
有国际主义精神！他说

‘你们的土地太贫瘠了，
我，中国少年小扎西给你
们的土地施点肥’，这话
说得漂亮。第一，他表明
了身份是中国少年，不是
军人的行为；第二，我们
老家讲肥水不流外人田，
小扎西把一泡肥料送给
他们，也算是做慈善了！”

王二虎争辩道：“那，
那外军大胡子兵给我们
国土上扔狗粪，也算是肥
料嘛。”

刘大强说：“臭不要
脸的大胡子兵扔的是肥
料吗？他说送给我们当
干粮，这是多大的侮辱！”

林海平最后总结发
言，认为大家的讨论很激
烈，很有收获。外军时常
对我军进行各种挑衅，这
种小摩擦小冲突，是一种
非军事层面的软较量，对
我们如何处理是一个考
验。我们在边境执勤中，
必须讲究政策和立场，做
到有礼有节。小扎西的
做法从军人的角度看，确
实值得商榷，但从一个老
百姓和孩子的角度看，有
了一定的合理性。至少
有三点值得肯定：第一，
他非常聪明，
反应很快。

依唐律，东宫
官不可过问朝政，白居易
也就提不起多大兴趣，且
在《答李绅》诗中说了一
些怪话：“一种共君官职
冷，不如犹得日高眠。”

同期一首《白牡丹》，
明显就是发牢骚：“白花
冷澹无人爱，亦占芳名道
牡丹。应似东宫白赞善，
被人还唤作朝官。”不得
过问朝政，还叫什么朝
官？东宫赞善级别可达
五品，按说乐天本应欣喜
于怀，却时见牢骚怪话，
说明白居易那颗忧国之
心未泯，总想做一些实
事，不愿虚度时光。

元和十年（815）正
月，白居易闲坐“青宫”
（东宫别称），但见帝都依
然声色犬马，朝廷帮派角
斗正酣。旧官僚和宦官
集团之邪恶势力，仍然强
大于进士集团。

开春时节，宪宗李
纯图进，诏还一批精英
回归长安，白居易为之
一振。先是元稹正月里
从江陵归来，次月柳宗
元、刘禹锡相继归来。
诸友与白居易、李绅、张
籍等人十年后聚首，城
南春光格外明媚，长安
一下子热闹起来。老友
携手同游之日，便是乐天
开心之时。有一回，诸友
同往南郊骑游，元、白二
人兴致激昂，从皇子坡并
肩回返昭国里，骑在马
上高声问答吟诗，二十
余里不绝于耳。相随同
伴难以插言，俱知良辰雅
兴来之不易。

宪宗将元稹以及“永
贞党人”刘、柳诏回，要重
新任用这批才子。此举
很有些爆炸性，当即引起
旧势力高度警觉，认为这
伙人挺过十载岁月回朝，

必与当朝李绛、崔群、裴
度、韦贯之、权德舆、韩
愈、张籍、白居易，还有李
吉甫之子李德裕等人凝
聚抱团，对宦官和旧官僚
两大帮派构成严重威
胁。在宪宗正式任命新
官之前，偏偏这批人个性
鲜明，不乐意收束自身，
言辞不慎，柳宗元新诗
云：“十一年前南渡客，四
千里外北归人。”

半坡西街是杏花岭区的
一条南北走向的街道，北口是
城市主干道府西街，南口是通
往柳巷商业区的羊市街，南北
长 500 米。它的历史可以溯
源到宋元时期，当时半坡街所
在的位置是太原城的子城墙，
城墙被毁后人们逐渐聚集在
遗址上生活，后成为半坡，到
清代时出现了半坡街，民国时
派生出了半坡西街、半坡东
街，并逐渐形成了联通半坡东
街和西街的半坡北巷、半坡南
巷。

半坡西街和东街是两条
南北走向的街道，各有特色。
半坡东街商户林立，丸子汤、
油泼面、灌肠、烧烤等小吃店
吸引众多食客，与北面府西

街、南面羊市街的繁华喧闹相
比，半坡西街显得安静许多。

半坡西街的安静环境，与
它街边良好的绿化分不开。
街道两边的国槐非常茂盛，从
街道南口一直排列到了街道
北口，形成了优美宜人的林荫
路。每到夏天，两边的树冠相
连拥抱成绿色长廊，树叶像片
片翡翠般闪着光随风摇曳。
不论从南北哪个路口进来，路
人都会被这安静祥和、大自然
气息浓厚的环境所吸引。

在下雨天，路面泛着朦胧
的雾气，晶莹的雨水随树叶滴
落，清新湿润的空气扑面而
来。在下雪天，白茫茫的街道
和红褐色的楼房相互映衬，整
条街美得像一幅画。

农耕时代，医学不发达，对人们所罹患的多种
多样的疾病，没有一个科学的分类和称谓，对肺结
核、心脏病、癌症等各种内科疾病，大略地称之为

“痨症”，过去的中医素有“五痨七伤”之说；而把各
种精神性的疾病和对人的精神有影响的疾病，则
统统称为“疯症”，老医典《三十六种疯症全书》中
就列有述木疯、紫云疯、鹅口疯、癣疯、麻疯等诸多
疯症的名称。

在太原城南的老方言里，“害馋痨”这个词，是
形容人见了好吃的东西就流口水，千方百计想吃
到口。有时大人带着孩子到别人家串门，孩子见
了人家有好吃的东西闹着要吃，大人往往会责怪：

“刚在家里吃得饱饱地，出来就又闹得吃，你‘害馋
痨’哩！”不过，因为小孩子不懂事，喜吃是天性，对
方也不会笑话，会把吃的递给孩子，满足孩子的欲
望。“害馋痨”的讽刺对象，主要是指一些成年人，
被肚里的馋虫所驱使，到了饭时在别人家赖着不
走，或在不该自己参加的饭局上蹭饭，对这种行
为，人们就会笑话说那人是“害馋痨”哩。还有就
是一些老年人，正顿饭多吃不了，半后晌爱吃个零

嘴，或者是打开火煮个鸡蛋，或者是搬簌得吃上一
块饼子，这时，也会自嘲：咱这是“害馋痨”哩。

“想钱疯”则是讽刺那些为了挣钱而没有道德
底线、不择手段甚至六亲不认的人。上世纪中叶，
我们村里有一个老汉，出来进去身上总背着个筐
子捡大牲口拉下的粪，走路时总是弯腰低头，眼睛
直直地盯着地面，生怕错过一个驴粪蛋子。人家
本来是个勤谨人，可是有些口德不好的人却笑话
人家是想从地上拾元宝哩，说人家是个“想钱
疯”。村里有一个参与传销卖摇摆机的人，见人便
念叨他的那一套宣传词儿，闹得大家都躲着他走，
说他是得了“想钱疯”。

娄烦人给小孩过生日，一般是1岁生日、3岁生日和12
岁生日，也有人家从1岁生日至12岁生日一直过12个。

参加生日礼仪的人，主要是小孩的长辈如奶奶、姥
姥、拜大拜娘、舅妈、婶子大娘、左邻右舍等。生日礼物
主要是白面蒸的圐圙（kū lüè），用 12条红线或黑线与铜
钱编的锁儿。如果还没有儿孙，一般不蒸圐圙和编锁
儿，只给小孩扯 3尺或 6尺花布做衣裳，现在是买成衣。

圐圙用白面捏成圆圈，过 1岁生日或 3岁生日，上面
放着九个石榴（取石榴多子之意），一个佛手。另有大寿
桃一个，可套在手足上的白面圆圈足襻手襻各一对。过
12岁生日时，圐圙附件九石榴一佛手变成了十二属相。
寿桃是扣在碗上蒸出的一个桃形帽子。圐圙是过生日
的标志，是面子上的东西。所以过生日就成为娄烦妇女
蒸圐圙技术的一次展示会，主要有两个环节。

第一个环节是搭面。先把白面中放入预先准备好
的酵子和好，放在炕头围盖住让其发酵，俗称“起面”，起
了（即发酵）后，就加适量碱水搭面。这是很关键的技
术。搭面时起了的面和碱水不能太热，碱量要适当。搭
好的面，蒸出来圐圙白里透黄，晶莹剔透，如肌如玉，香
味浓郁，让人垂涎欲滴。碱太多了就把面搭死了，碱太
少了搭不起来，吃起来或板结难咬，或又黏又老酵气，既
不好吃，也不好看。

第二个环节是捏圐圙。从主体圐圙到圐圙上的各
种附件，件件都要捏得有模有样，特别是那十二属相，更
需精心捏制，千姿百态，各尽其妙。捏圐圙的妇女如果
自觉手艺不好，就请邻居中的巧手来帮忙。娄烦有一种
野草叫“人人眼”（学名披针叶野决明），籽粒比韭菜籽略
大，又圆又黑又光又亮，安在十二属相眼上，活脱脱两只
小眼睛，蒸出来后一个个白白胖胖，栩栩如生。巧手的
女人们把圐圙做成了艺术品。

有一则笑话。有一家要给亲戚小孩蒸圐圙，硙小麦
时，磨底是硙过高粱面的，粗心大意没扫净，结果把白面
染红了，蒸出来的圐圙自然就成了红圐圙。重做吧，没
白面了；不拿吧，做生日非有圐圙不行，只好硬着头皮去
了。于是就给娄烦地区留下一个方言词“红圐圙”，戏谑
人把事情搞砸了，搞黄了。

过生日时，开宴席前要举行隆重的戴圐圙仪式。点
红蜡烛，烧红色香（现在是生日蛋糕）。然后由奶奶、姥
姥等老人把所有的锁儿像戴金牌一样戴在孩子胸前，把
奶奶或姥姥等最高辈分的一两个圐圙套在小孩脖子
上。如果有拜娘，拜娘的圐圙也一定要戴。寿桃顶在头
上，足襻手襻套在手足上。一边戴，一边念念有词：“九
石榴一佛手，守住你娘再不走。”众宾客围着小孩，欢声
笑语，七嘴八舌，赞美小孩生得可爱，送上美好祝福。

一家有小孩出生，增丁添口，无疑是件大喜事，过生
日就是为了庆祝，同时也使得亲戚之间互相走动走动，
联络联络感情，所以娄烦人不论穷富，过生日一律不收
礼金，只收圐圙，有“生日满月闲待戚”的俗语，来客也不
过一二十个。

半坡西街
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圐 圙
张贵桃

“害馋痨”和“想钱疯”
张玉虎


