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黄花鱼、带鱼是我们
餐桌上常见的肉类，与各
种畜类、禽类相比，鱼肉
的口感更加细嫩鲜美，而
且营养丰富，更容易消化
吸收，比起淡水鱼，海鱼
无论是口感还是营养
价值都是更胜一筹，所
以冬天我们不妨经常
吃些海鱼。

精选深海野生优质带鱼和黄花鱼， 采用
传统工艺，精选 20 多种香料配伍组合制作而
成，鱼肉鲜香四溢，连鱼骨都绵软入味，入口
即化。 鱼骨可与鱼肉同食， 具有补钙和补充
微量元素的益处。 丰富的味道， 在味蕾上层
层叠浪， 回味无穷， 是令食客们忍不住赞叹

的传统美食的经典味道。
15罐黄花鱼送 15罐带鱼

我们中国人讲究食补，俗话说，冬天补一
补，春天能打虎，海鱼营养丰富，并且容易消
化吸收，所以老人小孩不妨经常吃些黄花鱼、
带鱼。 为了服务消费者，厂家特举办“深海
鱼罐头直销惠”活动：深受市场欢迎的 110 克
深海黄花鱼、 带鱼罐头， 今明后这 3 天厂价
13.2 元 / 罐直销， 一次买 15 罐黄花鱼送 15
罐带鱼，30 罐只要 198 元， 每罐仅合 6 块 6，
非常超值划算！ 保质期 2 年， 您可以放心购
买，数量有限，每人限购 2 份。

黄花鱼、带鱼 30罐只要 198元
精选深海野生带鱼黄花鱼 鱼肉鲜香四溢 鱼骨绵软入味 买 15罐黄花鱼送 15罐带鱼共 30罐 每罐折合 6.6元

订购送货热线：400-871-3938
2 件起包邮到家 先收货后付款

青岛锦泉生物科技有限公司 广告

本报讯（记者 郜蓉）新年小长假
期间，山西地质博物馆将通过线上+
线下的方式开展系列科普活动，欢迎
有兴趣的市民参加。

“地博知多少”线上有奖问答活
动，时间为 2022年 1月 1日至 3日，针
对展厅及相关地学知识展开线上答题
抽奖，获奖的观众可以在 2022年 1月 1
日 9:00至 9日 16:00到山西地质博物馆
前台凭兑奖码领取奖品。

“表里山河 尽善晋美”活动，邀
请您拿起手中的画笔，描绘出心中
美好的景象，活动时间为 2022 年 1
月 1 日（周六）上午 9:30，时长 120 分
钟，在大地宝藏展厅，参与人数为 20
人/场。当日需凭身份证、双码核验

入馆（报名即日起至 2021年 12月 31日
16:20）。

一转眼即将步入 2022年，现代我
们通过日历、钟表等计时工具来计算
时间，古代人们是如何计算时间的
呢？其实，我们的祖先按照大自然安
排的“作息时间表”日出而作，日落而
息，他们又制作了很多计时工具，其中
包括日晷。想探索古人计算时间的奥
秘吗？可以来山西地质博物馆亲手制
作古代计时器——日晷。活动时长 60
分钟，参与人数为 20人/场，参与对象
是 6至 10岁的儿童（须家长陪同），活
动时间 2022 年 1 月 1 日（周六）上午，
需凭身份证、双码核验入馆（报名即日
起至 2021年 12月 31日 16:20）。
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“人才强卫”
护佑全民健康

12月29日，太原市人民医院晋源
院区的普外科、骨科、妇科、泌尿科、神
经外科病区，麻醉手术科同时启用，实
现了“一院两区”同质化管理、同质化诊
疗、同质化服务，并依托刘允怡院士工
作站，吴登龙、童晓文、张云海、梁裕、王
蕾名医工作室专家团队的一流技术和
一流的环境设备，让群众足不出市就能
享受国内顶尖的医疗服务。功以才成，
业由才广。医疗技术水平的高低，尤其
取决于专业人才。近年来，我市坚持
“人才强卫”的发展策略，通过吸引、培
养、用好、留住四个环节，打造不同层次
的人才梯队，用一个个高水平的人才团
队为群众托起一个健康太原。

“为提升医疗水平，我们
率先采取‘送出去’的方法，
让科主任、护士长前往上海、
浙江等国内顶尖医院进修学
习，把关键的技术变成自己的
本事。”作为本地历史最为悠
久的医院，太原市人民医院在
人才培养方面不遗余力。

“今天，我跟着老师完成了
4台全脑血管造影手术，‘偷’
学了不少技术，回去后也要在
咱院开展。”忙完一天的进修，
深夜大家还在工作群交流收
获。三年来，市人民医院近
300人完成高水平进修，并与
多家医院达成长期培训合作，
确保全院中高级职称、高年资
住院医师进修率实现 100%。

对于人才的培养，太原市
中心医院同样煞费苦心，不仅
通过刚性聚才引进学科带头
人 10余名，更大胆起用有才
干的青年骨干。“伤口恢复得
不错，再坚持两天就能出院
了。”“你的情况稳定了，烧也
退了，好好休息。”自从组建
中医肛肠科以来，市中心医
院中医肛肠科的主任张建华
没有休息过一个完整的周末
或是节假日。因擅长使用中
西医结合的诊疗方法，经专
家引荐，张建华带领着原痔
瘘科的侯岩、闫平、张晋洪三
位同事一起组建中医肛肠
科。“这是一个年轻的科室，

希望通过全面培养形成一个
梯队式的人才队伍。”张建华
进一步介绍说，整个科室不
仅开创了很多新疗法，并在
北京肿瘤医院汪欣教授的指
导下，开展了腹镜下低位直
肠癌保肛术，扩大了诊疗范
围。2019 年底，又聘请中国
中医科学院广安门医院李华
山教授定期坐诊，加速提升
医护人员的技术。 2020 年
底，该科室有了独立的病区，
床位数再次扩充，医师团队又
新增了唐蕾、郭强、原兆靖等
生力军，形成了较为完善的诊
疗梯队。

“全民健康的根本是要将
本土医卫人员的技术水平带
起来，优秀的骨干人才不断脱
颖而出。”市卫健委的有关负
责人表示，近年来我市以培育
优秀业务骨干为重点，实施人
才培育专项行动。今后，还将
与上海市同济医院、首都医科
大学宣武医院、首都儿科研究
所附属儿童医院、中国中医科
学院等一线城市医疗卫生机
构联手，建立我市医疗卫生人
才培训基地，每个基地每年培
养不少于 30名业务骨干。同
时，与同济大学、山西医科大
学、山西中医药大学等知名高
校合作，开展临床、护理等高
端访问学者培养，自主培养一
批稳定的医护人才。

12 月 27 日至 28 日，上海市
同济医院童晓文教授到市人民
医院出诊；12月 27日，国内著名
呼吸病学专家张新日教授在市
中心医院出诊……“没想到，咱
们的专家号越来越抢手，好多都
约满了。”

人才的培养和成长需要时
间，当“送出去”远水解不了近
渴，“请进来”高水平专家更迫在
眉睫。市人民医院尝试柔性引
进人才，吸引专家来院出诊。
2018 年起，该院先后与上海同
济、瑞金、东方肝胆外科医院等
合作成立专家工作室，外聘专家
参与学科建设、人才培养、科研
教学等，与国内一流水平接轨。
刘允怡、程树群、童晓文、梁裕、
吴登龙、贾仁兵、权薇薇……一
张张含金量十足的专家名片，迅
速为医院打开了局面。

2019年 4月，“刘允怡院士工
作站”“程树群教授名医工作室”
正式启动。当年 5月，在“程树群
教授名医工作室”团队专家石洁
教授的亲自手术和现场指导下，
该院普外科完成了一例复杂的
肝内外胆管结石的探查取石
术。这是“刘允怡院士工作站”

“程树群教授名医工作室”启动
以来的首例合作。有了专家助
力，2019 年起至今，该院年门诊
量增长两成以上，住院手术也大
幅增加。截至目前，该院已成立
1个院士工作站、近 30个名医工
作室，聘请国内知名专家 40 余

人，涵盖了普外科、内分泌科、妇
产科等 20余个临床科室，打造了

“家门口的名医站”。
今年 3月，国内首例机器人

辅助下冠状动脉介入治疗手术
在海南博鳌超级医院完成，手术
由中国科学院院士、复旦大学附
属中山医院葛均波教授团队完
成。其实在 2016年，市中心医院
已经与葛均波院士团队合作，建
立院士工作站。葛均波院士工
作站只是市中心医院引进的强
援之一。近年来市中心医院坚
持将学科建设作为医院高质量
发展的坚实根基，加上今年新评
选的 5 个重点学科，2 个市级重
点实验室，现有市级临床重点专
科 22 个，以及包括 69 个临床名
医工作室和 5个名中医工作室在
内的名医工作室 74个，形成“名
医、名科、名院”的互联互通，打
造了“家门口的全国名医聚集
地”。

“重点引进急需紧缺专业人
才作为名医领衔人，支撑相应高
水平临床专科能力建设，打造高
质有效的临床实用人才队伍。”
我市以创建名医名科为重点，实
施高质量人才选用专项行动，用
3年时间建设 100个市级重点专
科，从市级重点专科中遴选有实
力的优势专科、品牌专科再打造
10至 20个省级重点专科和区域
医疗专病中心，从省级重点专科
中培育 1至 2个专科冲击国家级
临床重点建设专科。

其实，对于就医的群众来说，疗效
才是最好的口碑。

“要没有梁裕教授，我后半辈子恐
怕要坐轮椅了。”高先生提起市人民
医院引进专家看病，满心感激。高先
生骑车不慎摔倒，头部以下失去知
觉。看到几乎绝望的高先生，市人民
医院多次与瑞金医院远程会诊，请来知
名骨科专家梁裕教授做手术。梁教授
耐心与高先生及家人沟通，详细介绍手
术方案。手术后，高先生站起来了。

“急病要急，慢病要准”，这是老百
姓对健康服务的切实需求。市中心医
院则与 70多家基层医疗机构建立对
口帮扶合作，发展医共体成员单位 33
家；发挥专科联盟优势，组织专家开
展面向基层的“两巡一诊”活动，利用
互联网开展远程诊疗活动，提升了基
层解决专科重大疾病的救治能力。

“实施临床重点专科群建设，以专
科发展带动诊疗能力和水平提升。”
在提升服务质量的基础上，我市努力
打造一批具有区域影响力和特色的学
科群，以满足常见病多发病临床诊疗
需求为导向，在市直医院遴选部分优
势和特色专科，重点培育、建成一批
辐射山西中部盆地城市群乃至全省的
区域专科专病中心，为广大群众筑牢
健康屏障。 记者 郜蓉

没有全民健康就没有全面小康。
医疗卫生关乎千家万户，而医疗卫生
事业的发展则取决于人才。新时代要
想做好做实人才工作，要求我们实施
更为有效的引才举措，才能集聚有用
之才。搭建更有效的人才“试炼”平台
最为重要。令人庆幸的是，我市各医
疗卫生机构都走出了“人才强卫”的特
色发展道路，借助“名医工作站”“名医
工作室”等示范引领作用，积极搭建人
才发展平台，将优秀人才选派到核心
科室、技术攻关组、疫情防控、乡村振
兴等一线关键岗位培养锻炼，让优秀
人才合理流动起来，真正实现从“输
血”到“造血”的转变，彻底扭转“人走
技术就停滞、设备就闲置”的局面，进
一步调动了医务人员的积极性和创造
性，切实增强了医护人员的进取心和
荣誉感，从而为全民健康真正做到保
驾护航！

送出去：自主培养稳队伍
引进来：筑巢引凤求高端

强服务：暖心诊治赢赞誉
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让专业人才
为全民健康护航

图为太原市人民医院的刘允怡院士团队成员——程树群教授
开展手术。 图片由太原市人民医院提供

山西地质博物馆
新年系列活动丰富多彩


