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体育遇上音乐，岁月如歌。
2021年，全省体育健儿与健身人群，于篮球、滑雪、马拉松等许多项目，奏响时代强

音。当各项运动及参与者被谱上曲调，浅斟低唱间，留下的不仅是美妙的旋律与歌声，更
有山西体育迈步向前的印记。

2021年，17岁的苏翊鸣飞得很高。
12月 5日，苏翊鸣夺得单板滑雪大跳

台世界杯美国斯廷博特站冠军，为中国
滑雪运动写下新的纪录。

苏翊鸣 2004年出生于吉林，4岁开始
学习滑雪，2018年成为我省冰雪项目运动

员。单板滑雪大跳台的高度为40余米，差
不多是 16层楼的高度。一次次从跳台上

“起飞”，苏翊鸣先后在空中完成了 1440
度、1800度、1980度等高难度转体动作。

2022 年北京冬奥会，苏翊鸣渴望飞
得更高。

Rock 意为摇滚、震撼，正如 2021 年
山西男足的表现。

5月至7月，在中乙联赛第一阶段14场
比赛中，山西龙晋队9胜5平，保持不败。

近 20年来，在中国职业足球联赛的
舞台上，山西男足一直扮演“配角”。本

赛季引进了隋维杰、王维成、韩家宝等多
名实力派球员后，这支球队终于找到一
次成为“主角”的感觉。

虽然山西足球依然困难重重，但是
2021年“独孤求败”的这份惊喜，足以震
撼人心。

2021 年，两位山西棋手，红透半边
天。

10月 9日，21岁的大同棋手丁浩升为
职业九段棋手。一个多月之后，22岁的太
原小伙儿赵晨宇晋升为职业九段棋手。
丁浩从八段升级为九段仅用时 148天，创

造1982年以来国内棋手的最快纪录。
2021 年，丁浩连续斩获中国职业围

棋锦标赛、中国围棋国手赛两项冠军，以
及一项网络赛事冠军。赵晨宇今年竞技
状态也相当不错，他两次闯进世界大赛
四强。

真的英雄，从来不说遗憾。
7月 31日，东京奥运会进入第八个比

赛日，我省蹦床名将董栋在男子个人网
上项目中，斩获一枚银牌。“我没有遗憾，
我给自己打 200分。”董栋说。

32岁的董栋，是历史上第一位 4次参

加奥运会的蹦床选手。4届奥运会中，董
栋每届比赛均有奖牌入账，总计将 1枚金
牌、2枚银牌、1枚铜牌收入囊中。

历经19年蹦床生涯，董栋表示：“如果
哪一天我离开了赛场，也一定会是带着骄
傲和自豪离开的，不会留下一点遗憾。”

郑妮娜力用冠军证明，她的未来不
是梦。

“我完成了一个目标。”郑妮娜力说。
9月 25日，23岁的她身披山西队战袍，斩
获第十四届全运会女子七项全能冠军。

郑妮娜力，1998年出生于加拿大，女
子七项全能运动员。身为我省引进的竞
技体育人才，郑妮娜力 2021年获得了代

表中国田径队参加世界大赛的资格。
郑妮娜力的姥姥郑凤荣，是我国第

一个打破世界纪录的女运动员，她曾在
1965 年全运会上获得七项全能冠军。
2021 年在全运会夺冠之后，郑妮娜力心
中还有一个小目标，她希望自己能替姥
姥完成心愿，在 2024年巴黎奥运会上，取
得一枚奖牌。

山西女排“学生军”用自己的双手，触
及梦想。

9 月 8 日，时隔近 40 年，山西女排重
返全运会。

成立于 2007年的太原第三实验中学
女排校队，本届全运会代表我省出战U19
女排比赛，并最终获得了第七名的好成

绩。在此之前，国内还没有一支业余排
球队能够跻身全运会决赛阶段，与专业
运动员一较高下。

这支重回全运会的山西女排“学生
军”，平均年龄只有 16.9岁，或许她们将在
未来创造更多奇迹。其中，明星球员王
音迪现已加盟上海女排参加职业联赛。

职业体育赛场上，他们的名字叫山
西。

12月 19日，山西女篮击败北京队，历
史上第 10次晋级季后赛。山西女篮成立
至今，不仅全部晋级季后赛，还获得了 3
次总冠军。

10月 17日，山西男篮的第 16个CBA

赛季开战。面对着人员更替、战术调整
以及资金有限等诸多不利因素，主帅杨
学增表示：“我们可以创造更好的成绩。”

两支球队本赛季无法进行主场比赛，
却通过门户网站、微博、微信公众号等渠
道，得到了更多球迷关注。原因很简单，
球队战袍上印着山西二字。

他们有一个共同的名字：冠军。
10月 29日 20时，全国第十一届残疾

人运动会暨第八届特殊奥林匹克运动会
闭幕，山西代表团总计收获 31枚金牌、46
枚银牌和 35枚铜牌，创历史最佳战绩。

田径赛场上，29 岁的太原小伙儿王
英昌，夺得男子听障组 110 米栏项目冠

军，为山西代表团斩获本届比赛的第一
枚金牌；游泳赛场上，郑杰桐于最后一个
比赛日，斩获女子 SB12 级 200 米个人混
合泳金牌。

地上跑的，水里游的，以及那许许多
多项目，我们都是冠军。

马拉松赛本就不轻松，2021 太原国
际马拉松赛更是如此。

历经疫情、汛情重重考验，太原国际
马拉松赛于 2021年 12月 8日鸣枪起跑。
这是太马12年历史上，第一次完全以线上
赛的形式进行，也是太马第一次完成“跨

年”——赛程从2021年延长至2022年。
“或许 2021年的太马，本身就是一场

马拉松赛。”跑友们如是说。他们依旧满
怀热情，于完赛后“晒”出自己的奖牌。
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。热
爱运动的人们，选择在每一天绽放生命。

山西体育奏响山西体育奏响““十大金曲十大金曲””
拼搏如歌惊艳了时光拼搏如歌惊艳了时光

山西男足 参加赛事：中国足球乙级联赛
团体曲目：《We Will Rock You》中文译名《我们将震撼你》
歌词节选：“我们到处挥舞着旗帜，叫嚷着总有一天要成为主角。我们

将震撼你，一起来唱吧，我们要让你震撼……”

丁浩\赵晨宇 参赛项目：围棋
合唱曲目：《样样红》

歌词节选：“青春少年是样样红，你是主人翁，要雨得雨要风得风，鱼跃
龙门就不同……”

董栋 参赛项目：蹦床
独唱曲目：《真心英雄》

歌词节选：“把握生命里的每一分钟，不经历风雨，怎么见彩虹，没有人
能随随便便成功……”

郑妮娜力 参赛项目：女子七项全能
独唱曲目：《我的未来不是梦》

歌词节选：“我知道我的未来不是梦，我认真地过每一分钟，我的未来不
是梦，我的心跟着希望在动……”
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2021年，全民健身热潮中的普通人，
一样可以进入名人堂。

2月 17日，为期一周的山西省全民健
身新春“云”动会落幕，在“体育+互联网”
的全新模式下，30余万人次参与到拳击、
马拉松、高尔夫等运动项目之中。

9 月，第十四届全运会，我省组队参

加全部 19个大项的比赛。其中，既有霹
雳舞、轮滑等流行时尚，又有围棋、龙舟
等传统项目，还有广场舞、广播操等健身
大众的最爱。

山西体育，不单单追求竞技成绩，更
是广泛吸引全民参与。

记者 杨尔欣

山西女排 参加赛事：第十四届全运会
团体曲目：《不再犹豫》

歌词节选：“只想靠两手，向理想挥手；问句天几高，心中志比天更高。
我有我心底故事，纵有创伤不退避……”

山西篮球 参加赛事：CBA及WCBA职业联赛
团体曲目：《Remember The Name》中文译名《记住这名字》
歌词节选：“10%的运气、20%的技巧、15%的意志凝聚，以及100%的理由

去记住这个名字……”

山西残特奥代表队
参加赛事：全国第十一届残运会暨第八届特奥会
团体曲目：《We Are The Champions》中文译名《我们是冠军》

歌词节选：“我们是冠军，我的朋友们，我们会一直战斗到最后。因为我
们是冠军，我们就是冠军……”

太原国际马拉松赛 赛事项目：马拉松
团体曲目：《怒放的生命》

歌词节选：“我想要怒放的生命，就像矗立在彩虹之巅，就像穿行在璀璨
的星河，拥有超越平凡的力量……”

运动达人 参赛项目：全民健身
合唱曲目：《名人堂》

歌词节选：“行动吧，如果不尝试就永远不会知道结果；终将会有一天，
当你站在名人堂中，全世界都会知道你的名字……”
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核心提示

1
苏翊鸣苏翊鸣 参赛项目：单板滑雪

独唱曲目：《飞得更高》
歌词节选：“我要飞得更高，飞得更高，狂风一样舞蹈，挣脱怀抱；我要飞

得更高，飞得更高，翅膀卷起风暴，心生呼啸……”

17 岁 的
苏 翊 鸣 为 中
国滑雪运动写
下新的纪录。


