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勤俭节约、反对浪费是中华民族的传统美德，也是对劳动者的尊重。党的十八大以来，党中央出台了一系列治理奢侈浪费之风的
铁腕举措：从改进工作作风、密切联系群众的“八项规定”，到纠正“四风”，再到中共中央、国务院印发的《党政机关厉行节约反对浪费
条例》。我市也采取多种举措落实中央要求，厉行节约、反对浪费工作呈现初步成效。今日，本报推出“餐桌上的节约故事”专题，分
享太原人的节俭故事，记录晋阳城的节俭之风。
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1月 4日 11时 50分左右，在古交市义
学路社区食堂内，就餐者排起长龙，面对
选择自助餐的顾客，食堂大师傅都会善意
提醒多选点品类，少取点量。这样，在丰
富顾客膳食的同时，也可避免浪费。

义学路社区食堂对面是西山古交矿
区总医院。每到饭点，那里的职工大都选
择来此就餐。食堂针对医院职工的饮食
特点，特意推出了自助套餐。社区食堂相
关负责人宁先生介绍，这款套餐包括三个
荤菜、三个素菜，外加两小碗汤。

在确保顾客吃饱、吃好的基础上，为
减少浪费，食堂颇动了些脑筋。宁先生
说，顾客在自助打餐时，他们会安排工作
人员上前提醒顾客“少取量、多选品”。这

样做，一方面，让顾客吃得丰富些；另一方
面，避免打得多了吃不了。这个小妙招推
出后，食堂在节约饭菜上取得了好的效
果。之后，食堂上下纷纷开动脑筋，思考
节约粮食的小妙招。

“他人管，不如自己管。若提高顾客
的自律性，或许收到的效果会更好。”在
食堂的一次管理会议上，有工作人员提
出的“自律”办法让宁先生茅塞顿开。他
立刻在食堂分设了餐盘自取处和餐盘自
收处，尝试让吃自助餐的顾客自取餐盘、
自送餐盘。

没承想，这项举措推出后，收到奇
效。宁先生观察发现，顾客剩饭菜的情况
大为减少，“过去，每天下来，包括骨头、汤

类，以及剩菜剩饭等在内的泔水有三四
桶，现在不超过两桶。”

临近下午 1时，到社区食堂就餐的人
逐渐减少。在西山古交矿区总医院上班
的小郝，吃完饭后，将盘子、筷子收拾好，
准备送往餐盘自收处。“你这盘子，吃得光
光的，简直跟洗过一样！”旁边的同事调侃
道。小郝连忙笑着说，“来这吃饭的，大都
是单位的同事，让他们看到剩饭菜，那多
不好意思。”

宁先生说，杜绝“舌尖上的浪费”，需
要大家共同努力。接下来，他们将通过在
食堂营造浪费可耻、节约为荣的氛围，促
使大家养成节约粮食的良好习惯。

记者 刘志刚 文/摄

一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之
盘，定要一干二净。“建议您少点一些，不
够再加。”元旦假期，悦澋烤鸭森林公园店
内客人爆满，一位服务员正在提醒客人。
在服务员的建议下，三位顾客在点烤鸭
时，选择了先点半只，又搭配了其他菜品。

“听服务员说，现在流行‘N-1点餐模
式’，我们也蹭个热度，确实没有浪费，吃
得还不错。”半个多小时后，与朋友进餐完
毕的市民廖先生，指着桌子向记者展示他
们的“光盘”战绩。

为制止餐饮浪费行为，在尖草坪区市
场监督管理局汇丰站的倡导下，悦澋烤鸭

森林公园店把节约粮食、反对浪费作为员
工思想道德教育的必修课，不但引导员工
自觉践行“文明餐桌”行动，防止“舌尖上
的浪费”，还要求员工提醒顾客改变“摆阔
绰”的请客习惯，不多点餐、不剩菜，做绿
色节约消费的实践者。

“除了特色的‘半份菜’外，我们店还
推出了‘菜品套餐’，这个套餐结合特殊顾
客的消费需求，品种较多，分量适中，整体
价格还便宜。”为了推进“文明餐桌”行动，
饭店还成立了工作小组，由该店经理郭晓
燕负责。她说：“我们要求员工在顾客买
单前必须为他们打包没吃完的饭菜，第二

顿加热后还可以食用。”
在悦澋烤鸭森林公园店，餐饮节约之

风不仅体现在看得见的餐桌上，同样吹进
了看不见的后厨里。

“后厨全部实行精细化管理，避免库
存积压导致的食材浪费。”郭晓燕表示，饭
店会根据每日经营和顾客预订情况随时
调整采购计划，通过数据分析计算不同的
用货量，定期更换点单量低的菜品，以此
避免食材浪费。还会将原材料剩下的一
些边角料做成菜品，供自家员工食用。

记者 阎轶洁
通讯员 杨莉 文/摄

1月 4日，新年第一天上学，阳曲县中
学教育集团锦绣校区内书声琅琅。随着中
午 12时下课的铃声响起，孩子们排着队有
序地走进食堂。学生的餐盘内盛有土豆炖
肉、木耳油菜、鱼香肉丝等家常菜，菜品种
类丰富，营养搭配均衡。

“你好，米饭少打一些。”去年夏天，阳曲
初中教育率先实行了集团化办学，锦绣校区
是初一新生全寄宿的一个新校区。为创设
文明高效的就餐秩序和安全卫生的就餐环
境，培养学生的节约意识和自主劳动能力，
学校从开学就实行了分班自主打餐制。每
班 5名打餐志愿者“掌勺”，负责为全班同学
盛取菜品和主食。他们按照学生的就餐量

需求进行打餐，如果吃完还有需求，学生可
自主盛取，确保学生吃饱吃好不浪费。

不到 20 分钟，学生们陆续吃完了
饭，大家手里的餐盘干干净净，同学们顺
手还把桌子擦干净了。“食堂里有值周生
负责对浪费粮食的学生做好登记，政教
处进行思想教育和扣分处理。学校还设
立了值班领导陪餐岗、教师陪餐岗和家
长陪餐岗，对食堂的饭菜质量、学生的就
餐体验进行全方位监督。”当日陪餐的值
班领导说。

锦绣校区共有 214名住校生，来自全县
不同的地域。学生小小年纪选择住校，自
理能力还没有养成。班主任从早自习到晚

托管全程跟班陪伴，教官进驻学校进行军
事化指导。学生在集体生活中不断培养责
任担当意识、独立自主能力和集体主义观
念。“无规矩不成方圆，学校制定了一系列
学生管理制度，每天值班领导对学生的行
为、纪律进行巡查考核。我们欣喜地看到，
孩子们有了明显变化，良好的自理能力逐
渐养成。”该校负责人说。

十四班的学生安思旭说：“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。学校开展‘光盘行动’大
家都觉得好，在吃饱吃好的前提下，既保证
不浪费，还能养成良好的习惯。”

记者 李杰华
通讯员 赵国华 文/摄

2021年的最后一天寒意正浓，记者步
入小店区刘家堡乡刘家堡村，看到村委会
成员正带领村民悬挂红红的灯笼，准备迎
接元旦的到来。

上午 11时，走进村里的老年食堂，感
受到温暖的环境、明亮的灯光、墙上浓浓的
孝老敬老氛围，取餐区玻璃上贴着“绿色、
营养、平衡、健康”和“珍惜粮食、杜绝浪
费”的红色大字，醒目又喜庆。

刚到 11 时 30 分，村里 70 岁以上的老
人排队进入餐厅，拿起餐盘打菜，然后找到
自己的位置放下，再起身取回一份主食，或
米或面，随即开始享受简单热乎的午餐。

一对老夫妻樊富爱和王文林吸引了
记者的注意。两人桌前只摆放着一个餐

盘，里面盛着烩菜、凉拌豆芽和凉拌白菜，
配着各自的一碗米饭共享。樊富爱说，她
和老伴儿都 70多岁了，平时饭量也不大，
打一份菜就够吃，多了挺浪费。每日三餐
都在这里免费吃，饭菜新鲜卫生还管饱，
放心又省事。

在王改篆等几名平均年龄 80 多岁的
老人这一桌，一众老姐妹不论吃米还是面，
各自餐盘里盛的菜都是一热一凉，不一会
就吃得干干净净。吃完午饭，大家还相约
出去晒晒太阳，转一圈，再各自回家。

“我们这的肉、蛋、菜都是村里自产，包
括辣椒、陈醋等调味品，每天早上 9 时送
来，基本都是定量的，荤素搭配、营养均
衡，真正做到了健康安全、成本可控。”刘

家堡村党支部委员、老年食堂负责人王俊
杰介绍，每天上午 11时 30分开饭，到 12时
老人们基本就都吃完了，而且只能堂食，不
许打包，这一点也体现了崇尚节约的理念。

2021年 4月份开始，村里的老年食堂
为百余名 70岁以上的老人提供免费自助
餐，刚营业时，也有浪费的现象，王俊杰观
察到后，就找个别老人“私下谈话”，十几
天时间便形成了如今的好风气。

为了崇尚节约、反对浪费，村里还对简
办红白喜事分设 5000元和 1万元的奖励。
王俊杰说:“不论吃饭还是仪式，我们提倡
一切从简，对桌数和菜量都有要求，为的就
是省钱办好事!”

记者 王丹 通讯员 赵娟 文/摄

餐桌上的节约故事
尖草坪区悦澋澋烤鸭森林公园店

餐桌后厨无浪费

服务员为顾客打包剩下的食物。

小店区刘家堡村

老年食堂尚节约

食堂工作人员给老年人打菜。

阳曲县中学教育集团锦绣校区

“光盘行动”我最棒

锦绣校区的学生们正在吃午饭。

古交市义学路社区食堂

减少浪费有妙招

顾客选购饭菜。


