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辽宁、广东、深圳、北京，在实力差距悬殊的CBA赛场，你很难想象一支曾经的季后赛边缘球
队，能接连赢下四支联盟豪强。但偏偏，本赛季的山西队做到了。

更神奇的是，和联盟积分榜前列球队不同，这支队伍并没有明星球员，全队无一人入选国家队，
甚至他们的财力也不算雄厚，在前不久还曝出过经营困难，有意挂牌出售的消息……

一个休赛期，山西队最明显的变化，是老帅杨学增第三次回归球队。这个在场边挺着大肚子，
总是一脸淡定的冠军教头，让不温不火的山西队找回了“闹他”的光辉岁月。
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对阵北京的比赛，第四节最后 7分钟，
北京一度将分差拉开到 10分，随后杨学增
喊了暂停。回来后山西队突然的联防让北
京队极为不适。

等到北京再次喊暂停梳理进攻时，杨
学增又改回了人盯人防守。一来一回，10
分分差抹平了。随后，原帅、费尔德、邢志
强和葛昭宝接连得分，将目前CBA最长的
六连胜揣进兜里。

赛后，杨学增淡淡地说：“我们抱着拼
的心态去打这场球。北京队从球队实力、
个人能力和轮转阵容来说，都比我们高出
一块。我们队员没背包袱，在场上冷静、耐
心、有韧劲。”

如果一场比赛的胜利有偶然因素，那
么一连串的胜利便是实力的体现。

第二阶段的比赛，对山西队来说堪称
魔鬼赛程。从广东到深圳再到北京，哪支
球队听到这个赛程都得吸一口凉气，但山
西队交出的答卷则是：26分大胜广东；加时
赛击退深圳；第四节逆转北京；再加上第一
阶段赢下的辽宁队，山西队本赛季高歌猛
进，一口气冲到了联赛第 5的位置。

球迷最熟悉的张宁这样感慨：“新的教
练组到位后并没把目标挂在嘴上，而是让
我们摆正位置——我们是弱队，遇到每个
对手都需要全力拼。”

本赛季，山西队场均得到 111.2 分，仅

次于上海男篮；三分出手数联盟第三，命中
数却是联盟第一；场均 94.0个回合数，同样
仅次于上海男篮。但相比上海队的财大气
粗，山西队却显得“平民”得多。

山西男篮的历史上并不是没有辉煌
过。2011-2012 赛季，山西队打出 20 胜 12
负的战绩，队史首次闯入季后赛。那个赛
季，山西队在满场“闹他”的声浪中场均轰
出 111.1分，冠绝联盟。

而队史首次闯入季后赛的他们，先是
3-1淘汰上海，随后又在半决赛和北京队大
战 5场，最后才败下阵来。

巧合的是，十年前的那支山西男篮，主
帅同样是杨学增。

山西男篮向来不算稳定，自 2006年进
入CBA联赛，山西男篮在 15年的时间里换
了 21任主帅。

最近三个赛季，从王非到丁伟到潘江，
再到如今的杨学增，山西男篮频繁的换帅
波折，让球队始终无法形成固定的技战术
体系，成绩自然是得过且过。

在如此频繁的人事调动中，杨学增无
疑是和山西队最具渊源的人。十年时间，
杨学增三次执掌山西队教鞭。

2010-2011 赛季，杨学增来到了山西
队。彼时的山西，从没有一个教练能够连
任，是CBA中出了名的难带。

在短暂磨合了几场比赛后，山西队最
后 19轮打出 13胜 6负，位列联赛第 9，距离
季后赛一步之遥。

后一年，杨学增打造出马库斯·威廉姆
斯和查尔斯·甘宁斯这对“裤衩组合”，同时
辅以助攻王吕晓明、本土核心张学文等人，

打出了 20胜 12负的战绩，最终 5场大战败
给北京止步半决赛，但也创造了队史最佳
战绩。

此后短暂离开球队后，杨学增又在
2014年回到了山西，并再次带领球队进入
季后赛，最终排名第六。

而之前两个赛季，也是杨学增离开后
的 两 年 ，山 西 男 篮 都 与 季 后 赛 无 缘 ，
2013-2014赛季更只排在 16位。

不在山西队的日子，杨学增执教过东
莞、浙江、四川等多支球队，并率领四川男
篮夺冠，成为继王非、阿的江、李秋平、李春
江、闵鹿蕾之后CBA第 6位冠军教头。

帮助四川夺得CBA冠军后，杨学增接
受采访这样说：“我从 1995年就开始执教南
部（南京部队）打甲 A，基本全程见证了
CBA的 21个赛季。我在很多球队待过，也
逐渐形成了自己的一套战术理念和训练方
法。”

这种战术理念是什么，同样也能在他
的回答中找到答案：“我不喜欢太复杂的战
术，在我这里只要有 3到 5套就够用了。我
不赞同那些 10多套甚至 20套战术的理念，
即使战术跑出来了，打不出来又有什么
用？竞技体育不是搞教学。”

化繁为简，是杨学增的战术风格，“我
就是提倡速度快、实用、简洁的风格打法。”

他所在的球队，几乎都是快节奏高得
分。2012-2013赛季执教山西，球队场均轰
下 111.1 分 ，联 赛 第 一 ；四 川 夺 冠 的
2015-2016赛季，他带队场均砍下 114.7分，
同样笑傲联盟。

如今再度率领山西教鞭，你经常能看
到 7秒进攻的身影，得分也是水涨船高，从
上赛季的场均 98.7分一跃到了 111.2分。

按照球迷的说法，“杨学增就是CBA版
的丹东尼，跑轰大师。”

辽粤深京，皆成背景板

三进山西，CBA的“跑轰大师”

快乐篮球，驭人好手段

跑轰听起来容易跑轰听起来容易，，但要做到但要做到
却并不简单却并不简单。。对于杨学增来说对于杨学增来说，，
首要的任务便是给球员松绑首要的任务便是给球员松绑。。

““我觉得打好跑轰战术我觉得打好跑轰战术，，投篮投篮
很重要很重要，，果断出手也很重要果断出手也很重要，，机机
会来了就出手会来了就出手，，不要把战术搞得不要把战术搞得
跑来跑去跑来跑去。”。”杨学增这样形容跑杨学增这样形容跑
轰的精髓轰的精髓，，而要打好跑轰的首要而要打好跑轰的首要
因素因素，，就是人人敢打就是人人敢打，，人人敢投人人敢投。。

本赛季的山西就是如此本赛季的山西就是如此——你经常能你经常能
看到原帅借一个掩护便出手三分看到原帅借一个掩护便出手三分，，你也能你也能
看到邢志强三分线外一步扔三分看到邢志强三分线外一步扔三分，，甚至就甚至就
连中锋葛昭宝连中锋葛昭宝，，都时不时的在外线出手都时不时的在外线出手。。

所以战胜北京队的比赛所以战胜北京队的比赛，，山西最后三山西最后三
分钟的得分分别来自原帅分钟的得分分别来自原帅、、费尔德费尔德、、邢志强邢志强
和葛昭宝四人和葛昭宝四人。。

促使这一切发生的促使这一切发生的，，自然还是杨学自然还是杨学
增增。。按照张宁的话说便是按照张宁的话说便是：“：“比赛关键时刻比赛关键时刻
我也有犯错我也有犯错，，队友和教练也没责怪我队友和教练也没责怪我，，这点这点
我也是非常欣慰我也是非常欣慰，，教练并没因为我一次犯教练并没因为我一次犯

错就否定我错就否定我，，我能做的也就是尽力不辜负我能做的也就是尽力不辜负
大家对我的信任大家对我的信任。”。”

而与目前而与目前CBACBA教练主流的教练主流的““口吐芬芳口吐芬芳””
不同不同，，你几乎看不到杨学增生气的样子你几乎看不到杨学增生气的样子。。

比赛场上比赛场上，，他很少责怪球员他很少责怪球员，，总是一脸总是一脸
淡定淡定，“，“可能是我小时候家庭条件稍好一可能是我小时候家庭条件稍好一
些些，，家里排行老八家里排行老八，，从小千万宠爱于一身从小千万宠爱于一身，，
造就了良好的性格造就了良好的性格。”。”

““我认可的教育方式还是鼓励为主我认可的教育方式还是鼓励为主，，多多
交流交流。。就和男足打进世界杯的米卢教练一就和男足打进世界杯的米卢教练一
样样，，我崇尚我崇尚‘‘快乐篮球快乐篮球’。”’。”杨学增说杨学增说。。

对于外援对于外援，，杨学增则总能熬一锅不错杨学增则总能熬一锅不错
的的““心灵鸡汤心灵鸡汤”。”。本赛季的山西队本赛季的山西队，，无论是无论是
费尔德还是西蒙斯费尔德还是西蒙斯，，都曾是都曾是CBACBA其他球队其他球队
的的““弃儿弃儿”，”，但在杨学增手下却表现出色但在杨学增手下却表现出色，，费费
尔德更是被评为尔德更是被评为 CBACBA 第五周的周最佳球第五周的周最佳球
员员。。

杨学增驭人之术的厉害杨学增驭人之术的厉害，，从哈达迪的从哈达迪的
身上便能知道身上便能知道。。

曾经的哈达迪一度被认为是曾经的哈达迪一度被认为是““刺头刺头”，”，

在青岛队时在青岛队时，，诈伤逃训的新闻层出不穷诈伤逃训的新闻层出不穷，，但但
在杨学增的麾下在杨学增的麾下，，却成了劳模却成了劳模。。

据据《《篮球先锋报篮球先锋报》》报道报道，，四川夺冠的那四川夺冠的那
个赛季个赛季，，球队和辽宁队球队和辽宁队 11--11战平后战平后，，四川队四川队
从辽宁回来的当天从辽宁回来的当天，，杨学增就要求训练杨学增就要求训练，，但但
哈达迪却只穿着休闲装便到了球场哈达迪却只穿着休闲装便到了球场。。

看到这一幕看到这一幕，，杨学增并没有发怒杨学增并没有发怒，，而是而是
把他喊到一边聊天把他喊到一边聊天，，没多久两人都笑了没多久两人都笑了，，哈哈
达迪向哈里斯借了条裤子达迪向哈里斯借了条裤子，，又穿上一件纪又穿上一件纪
念念TT恤上场训练恤上场训练。。

就这样就这样，，总决赛此后的比赛总决赛此后的比赛，，哈达迪几哈达迪几
乎打满全场乎打满全场——很多时候都是他自己要求很多时候都是他自己要求
坚持坚持，，甚至有一次把他换下强制休息甚至有一次把他换下强制休息，，差点差点
把哈达迪惹火了把哈达迪惹火了。。

于是于是，，便有了哈达迪夺冠后跪在地板便有了哈达迪夺冠后跪在地板
庆祝的画面庆祝的画面。。当时杨学增对哈达迪说当时杨学增对哈达迪说：“：“你你
以前是以前是‘‘懒孩子懒孩子’，’，现在通过实际行动变成现在通过实际行动变成

‘‘劳模劳模’’了了。”。”
显然显然，，类似的故事也出现在了本赛季类似的故事也出现在了本赛季

的山西男篮身上的山西男篮身上。。 据据澎湃新闻 胡杰

杨学增曾带领四川队拿下总冠军杨学增曾带领四川队拿下总冠军。。 杨学增把哈达迪改造成了杨学增把哈达迪改造成了““劳模劳模”。”。 杨学增和山西队外援费尔德杨学增和山西队外援费尔德。。

十年时间十年时间，，杨学增三次执掌山西队教鞭杨学增三次执掌山西队教鞭。。


