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柚子“两吃”

本报讯（记者 李晓琳 文/摄）近日，网
络平台上本地某自媒体发布的“共享单车座
椅出现牙签”的视频引发网友热议。视频
中，一辆共享单车的座位上有明显被尖锐
物扎过的细孔，最匪夷所思的是，轻按座位
上的细孔周围，一根根牙签居然“露头”。

如此不文明行为令人痛心，记者走访发
现，这样人为损害共享单车的现象竟然就发
生在我们身边。1月 4日晚 6时许，新建路府
西街口路西，一辆停放在便道上的“青桔单
车”引起了记者的注意，这辆车子座位中间有
非常明显的裂痕，裂痕之上有二三十个密集
的小孔，与上述网络视频如出一辙，唯一不同
是，被扎的孔眼中没有见到牙签等尖锐物。
随后，记者来到解放路万达广场，门前人行便
道上停放的多辆共享单车的车筐变成“垃圾

筒”，里面扔满喝完的饮料瓶、用过的餐巾纸
以及广告宣传页等，十分有碍观瞻。在商场
西侧小巷内，一辆“身首异处”的共享单车，

“孤零零”地倚靠在墙角里。
“共享单车”为市民绿色出行提供了极大

方便，但部分骑行人的“不友好”行为，让它
“流泪”。骑行共享单车，不能我“骑”我素，丧
失公德意识，“与人方便，与己方便”，做文明
骑行人，共建文明城市。

本报讯（记者 张慧）1月5日，
记者从市创城办获悉，为扎实推进
全国文明城市创建，进一步引导社
会公众了解、支持、参与文明创
建，凝聚起全方位推动我市高质
量发展的强大精神力量，市创城办
从即日起，将启动“创文明城市 讲
太原故事”短视频大赛，征集时间至
2月15日结束。

本次大赛面向社会征集，共设
五大板块，分别是“锦绣太原新风
貌”“转型发展新格局”“文明创建
有你我”“文脉悠长知太原”“新春
颂歌献祖国”，参赛视频要求原创，
且内容积极向上，阳光健康。参与

方式有两种：方式一：打开抖音，搜
索“创文明城市 讲太原故事”，进
入话题主页；点击参与，拍摄或上
传视频；关注并@“文明太原”官方
抖音，点击发布即可。方式二：打
开抖音，点击底部“+”；拍摄或上
传视频带话题“创文明城市 讲太
原故事”；关注并@“文明太原”官
方抖音，点击发布即可。

作品征集结束后，市创城办将
综合作品点赞数、互动量、专家评审
等，于2022年3月底前评出各板块的
一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖。
同时，择优通过“我的太原”APP，太
原地铁“听景”APP进行展播。

“天育物有时，地生财有
限。”做了一辈子水资源工作
的陈阿姨，深谙这个道理。

奉行节俭不丢人，也并不
意味着节俭背后就是穷苦。
相反，陈阿姨家物质条件优
裕，两口子一个爱“香道”“茶
道”烹饪，一个爱跳舞唱歌做
公益，并不是乏味之人。“现在
的社会太好了，我们生活得很
幸福！”采访中，陈阿姨不止一
次真挚地感慨。正因为他们

有生活热情，懂得惜福感恩，
才更加珍惜眼前的一切。陈
阿姨满满的正能量，更让人感
受到——节俭，不仅是一种生
活态度，更是人生智慧。

“勤苦俭约，未有不兴，骄
奢怠倦，未有不败。”社会的进
步带来物质生活的极大丰富，
但越是这样，越要反对浪费，
提倡节俭。我们每个人，都可
以从此刻践行，贵在日常细
节，重在坚持不懈。

本报讯（记者 袁剑锋）“餐桌
攀比令人忧，触目惊心饭菜丢。敬
畏粮食不浪费，珍惜米面俭中求。”
1月 5日上午，杏花岭区胜利东街
社区虎啸诗社的社长董金梅，拿
出自己刚创作的诗歌《珍惜粮
食》，与诗友和邻里街坊分享。
连日来，该诗社通过主题创作，
用诗歌等形式在居民当中倡导
餐桌节约。

“节日待亲讲大方，佳肴美酒
视平常。滴滴汗水一颗米，每餐
当思不铺张。”活动中，诗社副社
长杜元有创作的《践行光盘》朗朗
上口，得到了大家的一致称赞。
杜大爷说，厉行节约应该从每一
餐做起，特别是在外就餐和宴请
亲朋好友时，在吃饱吃好的同时，

要提倡节约，不铺张，不浪费。
接着，柏振铎、胡庆宝等诗

社成员，也朗诵了自己最近创作
的诗歌《所见》《浪费可耻》等，
表示要杜绝“点水蜻蜓剩满桌”，
并做到“尊重田间农事苦，食丰
勿忘欠收年”。一些居民的创作
水平不高，便讲了讲身边的节约
故事。

诗社社长董金梅表示，虎啸
诗社积极主动参与全国文明城市
创建，诗歌作为群众喜欢的一种
方式，宣传效果非常好。为此，诗
社定期举办主题创作，这次的主
题为“宣扬餐桌节约”，诗社成员
创作了一系列作品，不仅丰富了
居民的文化生活，还在潜移默化
中让大家养成了节约的好习惯。

动脑动手 变废为宝

陈阿姨的“节俭智慧”
柚子肉食用后，外皮可做柚子茶，白色的厚瓤可清新空气；用完的茶叶盒可当烟灰缸，

家里的绿萝剪枝后，不要扔掉，随手插到洗衣液空瓶中，就又是一盆生机勃勃的绿植……1
月 5 日，迎泽街道双西二社区的陈阿姨历数着自己的“节俭小妙招”。在“把能利用的资源
用到极致”的生活哲学背后，是一颗热爱生活和惜福智慧的心。

进入陈阿姨家，罗汉
床、茶台、木质圈椅整齐摆
放，空气中浮动着淡淡的木
质香和茶香，绿萝、君子兰
等花卉点缀出勃勃生机。

陈阿姨刚买回一只大
柚子，把外皮切十字形，再
用力剥开。掏出果肉，放入
果盘慢慢品尝，中间厚厚的
白瓤散发着清香，放入卫生
间可用来清新空气。黄色
的外皮别急着扔掉，也有妙
用，用刀刮出薄薄一层外
皮，再切成细丝，放入锅内
加蜂蜜熬煮……“熬好后就

是蜂蜜柚子茶，冬天喝可以
润肺。”陈阿姨说。

这就完了？没有。陈
阿姨将装柚子的包装袋拿
到茶台当垃圾袋，喝茶品水
果之际，多余的果皮、果核
都可以扔进去。

芹菜这样的家常蔬菜，
陈阿姨也能吃出不同的花
样。芹菜最粗的部分切段，
和豆腐干可以炒着吃；较细
的部分拌黄豆就是一道凉
菜；而常被人们扔掉的芹菜
叶，切碎后可以做成拨烂
子，具有降血压的效果。

除了餐桌上的“节约智慧”，在生活其他方面，
陈阿姨也常常动脑动手，变废为宝。

现在的商品包装越来越精美，弃之可惜。用
完的洗衣液桶，陈阿姨把它剪成“花盆”，修剪后的
绿萝枝条别扔，随手插入一枝，不久后，便又是绿
油油一盆。盛放水果的泡沫箱同样也可以当“花
盆”培育绿植。陈阿姨将这些绿植放在楼道每层
的窗台上，还送到业主办公室、社区，将生命的活

力传递给更多人。
陈阿姨的爱人酷爱“香道”“茶道”，家里各种

茶叶盒、香盒不少，她便用来当烟灰缸。“烟灰缸”
脏了，洗干净还能再次使用。

陈阿姨在水文队工作了一辈
子，因为工作关系，她对水有特殊
的感情。在她看来，从埋藏在地
下、奔腾在河湖，到最后变为随手
打开水龙头便能使用的自来水，
这个过程融合了很多人的艰辛付
出，水是非常重要且值得珍惜的
资源。所以，陈阿姨每次洗衣服，
都在洗衣机放水端口接一个盆，
洗过衣服的水，可以用来墩地。
她将旧墩布和旧水桶放在楼道

里，洗衣水不光墩自家地板，还可
以清洁楼道的公共空间。而洗过
菜的水，还可以冲洗马桶。

63岁的陈阿姨晚年生活很丰
富，热爱公益，又喜爱文艺，退休
工资逐年递增，不愁吃穿，但她仍
然在生活中奉行节俭。“国家为啥
提倡节俭？这是我们中华民族的
传统美德，更是立国、立家之本，
应该传承、必须发扬！”

记者 侯慧琴 文/摄

旧物新用

爱水惜水

节俭，是一种人生智慧
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陈阿姨做蜂蜜柚子茶。

诗社主题创作
宣传餐桌节约

“创文明城市 讲太原故事”
短视频大赛来了

“流泪”的共享单车

1 月 5 日，家住
万柏林区西矿街北
二条 5 号楼的王女
士向记者反映，元
旦以来，该小区的
生 活 垃 圾 无 人 清
运，现已堆积、蔓延
到道路上，严重影
响居民生活。另据
记者了解，该片区
多 个 小 区 都 是 如
此，希望有关部门
能够尽快处理。

刘晓亮 摄


