
流言二：数据线破损后，
用绝缘胶布缠起来不影响使用

流言：虾和水果同时吃下后，虾中所含的五氧化二砷
会和很多水果中丰富的维生素C在体内发生化学反应，生
成三氧化二砷，即“砒霜”，其毒性可能致命。

真相：科学家通过大量实验发现，虾蟹等海鲜中含有
的砷并不多，每公斤虾中含五氧化二砷的含量不超过
0.5mg。而致人中毒的砒霜（三氧化二砷）剂量是 50mg，根
据转换系数计算，假如虾中含有的砷达到最高限量
0.5mg/kg，并且有足够的维生素 C与之反应，一个人至少
需要吃 40千克的虾，才能达到中毒剂量。试想一下，40千
克的虾和足够的水果，一个人的胃怎么能够盛得下？事实
上，无论是中医理论，还是现代医学理论中都没有“食物相
克”这一说法。

流言一：口罩消毒残留物会致癌，
用前要抖一抖

流言：口罩消毒残留物“环氧乙烷”是一类致癌
物质，打开包装后要把口罩在空气中甩一甩，让环氧
乙烷数值大幅下降，否则会致癌。

真相：环氧乙烷是一种有机化合物，它确实是一
种有毒的致癌物，可以用来制作杀菌剂，被广泛地应
用于洗涤，制药，印染等行业。

市面上能够购买到的医用外科口罩、N95口罩大
部分是通过环氧乙烷消毒蒸汽熏蒸消毒。口罩生产
厂家会在消毒过后，待环氧乙烷挥发过后，再进行包
装。此外，还会对残留的环氧乙烷进行检测，口罩必
须符合国家标准，也就是小于 10ug/g才能出厂。

一个口罩，从包装好，到环氧乙烷杀菌，然后在厂
里经过解析时间，再出厂、仓储、运输、销售，直到到消
费者手里，至少要经历一个月的时间，而环氧乙烷本
身易挥发，出厂时已经符合国家标准了，再加上这么
长时间的挥发，存在残留并且危害健康的可能性，真
的是“微乎其微”。

购买口罩一定要选购正规企业生产的产品，残留
物符合国家标准，不会对佩戴者健康造成威胁。
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流言七：冬奥期间天然降雪越多越好

流言：冬奥会离不开雪，所以比赛期间下的天然雪越
多越好，人造雪只是备用方案。

真相：对于高规格的冬奥赛事，人造雪不是备用方
案，而是主要方案。在常年有雪、降雪量极为充沛的地
区，冬季项目的赛道依然采用人工造雪。此时，自然降雪
反而是种“负担”。

人造雪的优点是雪质更具可控性，其形成的时间短、
生长快，雪花的形状也基本一致。尤其是优质的“冰状
雪”，硬度大，不易被破坏，在运动员高速转弯的情况下能
保证雪道表面不变形，选手不论第几个出场，雪道的状态
都是一样相对完美。此外，根据不同赛事、不同场地的需
求，人造雪是可以自由“定制”的，可以调整雪花的粒径、
含水量和硬度。相比之下，自然降雪较为松软，运动员的
雪板非常容易陷入雪中，造成侧翻、急停等事故。因此，
赛事期间如果遇上了下雪天气，松软的天然雪就会导致

“光滑如镜”的赛道功亏一篑。
因此，如果真的遇到“天公不作美”时，工作人员会立

即使用压雪机重新压实雪道，并对赛道进行紧急整饬，还
会使用冰雪硬度仪、冰雪粒径仪等自动测量仪进行快捷
检测，从而切实保障雪质合格。

（每月“科学”流言榜由北京市科学技术协会、北京市
委网信办、首都互联网协会指导，北京科技记者编辑协
会、北京地区网站联合辟谣平台共同发布，得到中国科普
作家协会科技记者与编辑专业委员会、中国晚报科学编
辑记者学会、上海科技传播协会、北京市科学技术情报研
究所的支持。）

流言三：奥密克戎变异株能躲避新冠测试，
感染的人检测不出来

流言：奥密克戎毒株有一种“隐形变体”，能躲避新冠
测试，感染的人检测不出来。

真相：世界卫生组织在 2021年 11月底就已经确认，确
诊新冠的金标准——PCR检测能检测出奥密克戎变异株。

PCR检测一般是测新冠的两段和三段基因序列，奥密
克戎在 S蛋白上的一个突变——69-70号位氨基酸缺失，
会导致 PCR检测时 S基因测不出来，但另外两段基因片段
是阳性，要注意这个结果还是阳性，感染奥密克戎的人还
是可以被测出来的。并且，用这个方法可以倒推，通过 S基
因的缺失，快速检测这些阳性病例有多少是奥密克戎变异
株。南非的奥密克戎病例主要也是通过 S基因缺失来推断
的。

最近，英国的科学家又发现奥密克戎其实有两个分
支，一个分支里并没有 69-70号位氨基酸缺失，被戏称为

“隐形”奥密克戎。但无论是哪个分支，都不会逃避PCR检
测，只是在能否通过PCR检测确定病毒是不是奥密克戎这
一点上有所区别。

口罩消毒残留物会致癌，用前要抖一
抖？虾和水果同食会产生砒霜？

上月上月““科学科学””流言榜发布流言榜发布，，辟谣近期流言辟谣近期流言

流言五：核能供暖的热水带有辐射

流言：核能供暖的热水都带有辐射，如果暖气管道发
生泄漏，后果不堪设想。

真相：核反应产生的热量，首先经过层层介质转换以
后才进入居民家中，因此暖气管道中不会带有辐射。

像火电站一样，核电站也可以做到“热电联产”，即又
发电，又供热。核电站产生的热量，会通过厂内换热站、
厂外供热企业换热站进行“多级换热”，最后经市政供热
管网将热量传递至最终用户。整个过程中，只有“蒸汽加
热水”和“水加热水”两种模式，核电站与供暖用户间有多
道回路隔离，每个回路间只有热量的传递，没有水的交
换，也就不会有任何放射性物质进入用户暖气管道。

纪实纪实

《中关村特楼》节选

小说小说

山西教育出版社

4
张
卫
平

著

北岳文艺出版社

《红色银行》节选

边
东
子

著

连
载

小莲的窑洞门口长
着一棵山桃树，这还是小
莲出生的时候移栽回来
的，现在这棵山桃树也长
得枝繁叶茂，每年三四月
间，一树的桃花，给这个
贫寒的小院里带来无限
生机。

小莲长大后就在家
里给父亲贺麻子和哥哥
冷娃做饭，有时候也到渡
船上帮忙。贺麻子怕小

莲一个人孤单，就给小莲
抱回一条土狗。土狗的
毛色是灰的，恰巧眼睛上
长有两簇白毛，显得特别
滑稽可爱，小莲给这条土
狗起名四眼。很多时候，
院 子 里 就 是 小 莲 和 四
眼。四眼就成了小莲最
要好的朋友。

现在正是中午时分，
小莲在贺麻子的窑洞里
做着饭。这些日子渡口
上忙得很，贺麻子和冷娃
天不亮就干活去了。这
一年小莲正好十八岁，十
八岁的小莲尽管穿着洗
得发白的土布衣服，脸色
也是明显的营养不良，但
仍遮掩不住小莲年轻旺
盛的生命气息。小莲梳
着两条大辫子，为了干活
方便，随便用一根头绳把
两条辫子系在一起。上
身穿一件退了色的红薄
棉袄，下身是当地女人们

穿的那种黑色大裆裤。
小莲给父兄做的饭

是玉米面烙饼。把玉米
面和起来，捏成圆饼状，
然后一圈一圈贴放在烧
热的锅里，锅的底部是炖
着的山药、萝卜，山药快
熟了，咕咚咕咚冒着热
气。灶坑里的山柴呼呼
燃烧着，火光映红了小莲
的脸庞。窑洞里弥漫着
浓浓的玉米面的香味。

或许是闻到了香味，
院外的四眼顶开门帘闯
进来，吱吱呜呜地在灶台
前转来转去。

小莲把熟了的玉米
面饼子夹到篮子里，一边
夹一边回头看一眼四眼：
四眼，你也饿啦？

四眼听见叫它，抬起
头眼巴巴地看着小莲。

小莲拿起一块饼子，
看住四眼。

他认为，对社
会主义中国来说，运筹学
有着更广的应用范围，更
显著的效果。因为当时
的中国“一穷二白”，必须
集中人力、物力、财力才
能办成大事，这正适合运
筹学等科学手段发挥作
用。为此，钱学森在力学
所建起了中国第一个运
筹学研究室，并任命许国
志为运筹学研究室主
任。许国志曾在美国获
得工程硕士学位，又获数
学博士学位，对运筹学很
有研究。正如钱学森所
料，运筹学在中国的生产
建设中起到了很大作
用。 20 世纪 50 至 60 年
代，《人民日报》、中央人
民广播电台等媒体都介
绍过“运筹学”。许多工
矿企业也把“运筹学”的
原理应用到自己的生产
实践中，不仅收到了很好

的经济效益，更让广大人
民群众体会到了科学的
力量，尝到了学科学、用
科学的甜头，提高了中华
民族的科学素质。

在钱学森和他的师
兄弟、副所长郭永怀的领
导下，力学所发展之快，
超出很多人的预料。不
仅建成了具有弹性力学、
塑性力学、流体力学、物
理力学、化学流体力学、
自动控制、运筹学等 7个
研究室的现代化研究所，
而且还承担起许多为国
计民生和国防建设服务
的项目。如：考虑到中国
是地震多发区，专门设立
了“建筑物抗地震”课题
组。当时中国迫切需要
发展冶金工业，钱学森不
仅设立了这方面的课题，
还亲自和他的邻居——
化工冶金专家叶渚沛先
生和郭慕孙先生切磋。

由于国民经济和国
防建设的需要，自动化控
制研究室很快就“自立家
门”，成立了“自动化研究
所”。到 20 世纪 60 年代
末，又以自动化研究所的
一部分为基础，建立了航
天工业部空间研究院，即
现在的中国空间技术研
究院（又称中国航天科技
集团公司五院）。
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流言四：虾和水果同食会产生砒霜

流言：数据线使用时间长了会出现破损，此时只
要将破损处用绝缘胶布缠起来，就可以将就着继续使
用。

真相：实验发现，老旧充电数据线更容易出现短
路，导致明火发生。近年来，因手机充电不当引发火
灾的事故频频发生。

要避免使用老旧、劣质的充电数据线。优质充电
数据线可以在不同场景下正常使用，有的内部还有屏
蔽层、抗拉纤维等，会大大提升数据线的品质；优质充
电数据线耐久性优秀，具有良好的阻燃性能与耐腐蚀
性能，不光在使用过程中更安全，使用周期也会更长。

怎样判断数据线要不要换？一看外观有没有破
损；二看充电时有无接触不良；三看终端接口处有没
有过热现象（过热则说明绝缘有问题）。出现上述情
况就需要更换充电数据线了。

此外，使用频率和习惯会影响充电数据线的寿
命，消费者要通过外观观察、充电时的反应速度以及
充电成功率来判断数据线是否已经老化。一旦发现
性能下降或者老化，要及时更换。购买充电数据线
时，也一定要选择符合标准及专业认证的优质充电数
据线，最好使用“官方标配”的充电数据线。

流言：近视眼是远处看不清楚，老花眼是近处看不清
楚，所以近视眼年老后不会得老花眼。

真相：近视眼大多是遗传因素或长期不良用眼习惯
导致角膜和晶状体的屈光作用减弱，进而使平行光线聚
焦在视网膜前方，使人看远处物体看不清楚。老花眼则
是由于年龄增长，晶状体逐渐硬化，弹性减弱，睫状肌的
收缩功能降低，进而使视力调节功能受损，让人在看近处
物体时看不清楚。

老花眼并不是疾病，而是人眼调节能力的自然下降，
是一种正常的功能退化。老花眼通常是缓慢发生的，从
45岁左右开始，一般到 65岁-70岁时度数稳定。这是身
体老化的一种情况，不可抗拒。

因此，近视眼与老花眼从病理上看有本质区别，近视
眼是由屈光不正引起的，而老花眼则是由晶状体退化失
去弹性引起的。原本有近视的人，年老后又出现老花，会
面临“看远看近都不清楚”的问题，这时就需要准备两副
度数不同的眼镜或者选择佩戴渐进多焦点眼镜。

流言六：近视眼老了不会得老花眼


