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便秘不是病，痛苦真要命,健康常识“膳食平衡，
自然畅通”。【御品膳食通】所有成分源自《国家药食同
源目录》或日常食材“黑豆、马齿苋、芹菜叶、金银花、
山楂、海藻、绿茶、菊花”，不含任何泻药、西药成分。高
浓缩膳食纤维和养生精华发挥“吸水吸油膨松大便，
物理作用促进肠蠕动，清理刷净肠壁积梗”并协同多

种助消化、不上火、偏碱性药食同源食材达到“膳食调
理，酸碱平衡，自然排便”的目的，老人孩子都能用。

便秘者每天仅需晚餐后补充一次， 食用量随排便舒
适度逐步减量、乃至停食、隔日食或以小剂量维持，不腹
痛、 不腹泻。 [御品膳食通] 荣获国家发明专利， 专利号：
ZL201210112836.1（服用方便，用水吞咽即可）

便秘不再靠泻药 膳食而通便
膳食平衡，自然畅通，忌一泻了之！ 十年专利产品 自己的亲身感受才是硬道理！

电话：0351—5241781 市内免费送货 地址：山西省药学会药店（太原市桥东街 264医院往西 200米左右路北面）
本品不能替代药品

防疫，从快递到达的那一刻就开
始了。“滴——”“36.5℃，体温正常。”记
者在山西中通快递的太原转运中心看
到，所有进入场地的人员必须戴口罩、
测体温、亮健康码及行程码、登记，门
口值班的工作人员在记录本上写下入
场时间、体温等信息。

所有从外省运往太原及周边的快
递都会在这里进行第一道分拣，所有
从太原及周边发往外省的快递也是在
此集中后再统一出港。只见，每一辆
满载快递的运输车驶进大门处，先要
从一处门庭式自动喷淋系统下驶过，
雾化喷头对车辆外部进行无死角消
杀。之后，还要在驾驶舱内人工消杀。

随后，车辆开到流水线入口处，有
操作工将车里的货物一件件搬上自动
流水线。随着传送履带的运转，自动

消毒喷雾装置会对准大小不一的包裹
进行喷洒，消毒“洗澡”后的快递包裹
才能进入分拣处理环节。中通快递集
团山西管理中心安全监察部经理冯生
波介绍，各环节严格把控，就是要做到

“未经消杀，货物不卸车，包裹不投
递”。

“除了快递，我们每天还会对转运
中心的地面、墙面等进行全方位消
毒。随后，转运中心将快递运送到各
个快递网点。各网点是快递派送的最
后一道关卡，每个快递在各网点卸货、
分拣派送的过程中还要再进行一次消
杀，保证市民拿到每一件快递都是安
全、放心的。”身上弥漫着一股浓郁消
毒水味道的消杀员介绍，各级处理场
地内都装置有监控，一旦发现异常件，
可随时调取监控，查看相关接触人员。

了解垃圾分类意义、
参观废物创意再生工艺制
品……为培养小朋友的环
保意识，进一步宣传垃圾分
类知识，1月 7日，滨体社区
联合佳育国际幼儿园开展

“垃圾分类 从我做起”儿童
宣教活动，组织小朋友们参
观垃圾分类宣教中心，探究
如何将城市中的餐厨和生
活垃圾“变废为宝”的秘密。

滨体社区垃圾分类宣
教中心，是太原市首个以废
旧物资再生为主的科普体
验馆，也是全省第一个此类
形式的垃圾分类专题科普
馆。场馆内按照太原市

“4+2”垃圾分类办法分为 6
大区域，设立了废旧物再生
手工制作区，让科普和趣味
相得益彰。

活动中，工作人员以实
物、图片等方式向小朋友们
展示垃圾分类的重要性、分
类方法及后期处置过程，让
大家更加便捷直观地了解
生活垃圾如何处置。当讲
到垃圾分类处理时，小朋友
们对填埋、焚烧、餐厨垃圾
处理终端、再生资源回收等
知识非常感兴趣。“原来经
过正确分类并处理的垃圾
可以生产出无公害产品，变
废为宝。”郑佳宁小朋友感

叹道，“我们平时真的要做
好垃圾分类。”

下一步，社区将依托垃
圾分类宣教中心，扩大对辖
区幼儿、中小学生及居民群
众的宣传教育，让一个孩子
带动一个家庭，营造浓厚的
垃圾分类社会氛围。

记者 马向敏 文/摄

本报讯（记者 张勇 通讯员
杨晋霞）为保障辖区社区食堂食品安
全，1 月 7 日，太原市杏花岭区市场监
管局综合保障中心工作人员来到辖区
社区食堂进行食品专项快检。

此次食品快检主要对社区食堂的
各种蔬菜、大米、油、餐饮具等进行取
样，开展食品安全快速检测，检测项目

涉及酸价、过氧化值、农药残留、大米
新陈度、表面洁净度等多个项目，经现
场检测，15 个批次样品均未发现不合
格情况。

社区食堂既能解决老年人的吃饭
问题，也能减轻上班族的家务负担。“快
检”这一方式有效降低了食品安全风
险，保证了辖区群众“舌尖上的安全”。

本报讯（记者 张勇）1 月 9 日消
息，为让群众吃上安全放心的早餐，
小店区市场监督管理局开展了早餐
油炸类食品专项整治行动，对油条、
煎炸用油实施监督抽检。

太原市市场监督管理局在组织食
品安全监督抽检中发现，迎泽区张红
军小吃店、迎泽区悦成早餐店销售的
油条，其中铝的残留量不符合食品安
全国家标准。为让群众吃上安全放
心的早餐，小店区市场监督管理局开
展早餐油炸类食品专项整治行动，对
主要食品及炸货油实施“两抽检”，排
查早餐食品安全质量问题，让消费者
吃得放心、吃得明白。

连日来，小店区市场监督管理局
坞城市监所执法人员来到辖区肯德

基、李先生等经营单位，对经营户后
厨食品添加剂使用管理、餐饮具清洗
消毒、从业人员健康持证等情况进行
全面检查，并向经营者进行普法宣
传，讲解违规和过量使用含铝食品添
加剂对人体的危害，以及需要承担的
法律后果。此外，执法人员还对“油
条、油饼”等油炸类食品是否“铝超
标”进行实验室检测，排查“有毒有
害”食品，并对用于炸油条、油饼的炸
油新鲜度及是否含致癌物进行检
测。

坞城市监所执法人员表示，本次
监督抽检结果将及时公示，并结合食
品抽检结果，对制售早餐油炸食品中
滥用添加剂、炸油反复使用及环境卫
生脏乱差等突出问题依法处理。

本报讯（记者 陈剑）在电
力需求不断增长的今天，建设一
座抽水蓄能电站能给我市带来什
么样的好处？1月7日，记者采访
了万家寨水控集团斧柯抽水蓄能
电站工作组负责人刘培锋。

计划建设的斧柯抽水蓄能
电站项目位于阳曲县西凌井乡
前斧柯村，规划装机容量 160 万
千瓦，工程总投资 78亿元。

刘培锋介绍，斧柯抽水蓄能
电站建成后，不仅在系统中可承
担调峰、填谷、储能、调频、调相和

紧急事故备用等任务，还可配合
风电、光伏发电和大型煤电运行，
保障电网的安全、稳定、经济运行。

随着经济快速发展和用电
结构调整，未来山西电网负荷还
将迅速增加，峰谷差也会逐渐增
大，这让当前主要依靠火电压负
荷运行及少量常规水电来实现
调峰显得更为困难。未来，解决
电网调峰的有效途径就是新建
抽水蓄能电站。抽水蓄能电站
是在电力系统低谷时段发挥填
谷作用，将水从低处抽取到高处

储存能量，在系统负荷高峰时段
发电，为电网提供高峰电力，减
少系统峰谷差。它可将系统价
值低、多余的低谷电能转换为价
值高、必需的高峰电能，是电力
系统能源“循环器”。同时，抽水
蓄能电站具有双倍调峰效果，即
在负荷低谷时抽水填谷，在负荷
高峰时发电运行削峰，这种削峰
填谷运行方式是其他常规电源
都无法比拟的高效调峰手段。
建设抽水蓄能电站，可减少火电
装机容量，优化系统电源结构，

节省能源投资、运行费用以及燃
煤费用。

目前，我省新能源发展势头
迅猛，但风电、光伏等新能源存
在“靠天吃饭”、出能不稳的天然
短板。抽水蓄能电站通过储能
调节，将新能源电力在不同时
间，尤其是通过中午和夜间抽
水，进行存储和释放，从而实现
了新能源发电与电力负荷在时
间上的解耦，提升新能源利用水
平。斧柯抽水蓄能电站建成后，
可新增约 800 万千瓦风电、光伏

等新能源调节能力。
抽水蓄能电站还可有效应

对高比例新能源上网带来的高
调节成本问题，提升电力系统整
体经济性。抽水蓄能单位千瓦
造价水平最低，是整体经济性最
好的灵活调节电源。抽水蓄能
通过常规电源替代，可以有力减
少启停成本，降低排放。通过与
各类新型储能和灵活调节技术
配合联动，可有力促进新能源消
纳，降低电力系统调节成本，提
升全系统运行的经济性。

“抽水蓄能”具有双倍调峰效果
听专业人士介绍斧柯电站硬技能

探秘“变废为宝” 宣教“垃圾分类”

杏花岭区对社区食堂食品进行快检

小店区开展早餐油炸类食品整治行动

“每次回到网点都会进行消杀，由
外到内，从车厢到把手逐一喷洒消毒
液，这样对自己也是一种保护。”中通
快递员小张告诉记者，中午回到快递
网点，他对电动快递三轮车进行了当
天的第二轮消杀，一天至少两三遍。

“市民如果到网点来寄快递的话，
首先是要扫场所码，之后测量体温实名
认证，对寄件人的包裹消毒，包括寄件
物品消毒，然后开箱验识，保证没有问
题之后我们就会对外包装再次消毒，之
后发往转运中心后会又一次消毒，最后
才装车发往各地。”快递员小张说。

“我们持续组织从业人员，尤其是
新入职人员开展新冠病毒疫苗接种工

作，确保‘应接尽接’，同时定期核酸检
测。”中通快递集团山西管理中心总经
理赵晓龙介绍，今年依然会坚持“春节
不打烊”，全力保障寄递服务的安全畅
通，春节期间各类寄递业务正常收
寄。同时，快递企业会严格落实《疫情
防控期间邮政快递业生产操作规范建
议（第七版）》等疫情防控要求，坚持疫
情防控与生产运营并重，坚持保障质
量与安全运行并重，依法依规分区、分
级科学精准做好生产作业场所、生产
设备、运输工具、快递消毒工作，加强
人员防护，保障春节期间快递行业安
全平稳运行。

记者 李涛 通讯员 王晋晶

多轮消杀 年货快递放心收
春节将至，市民网购年货渐迎小高峰。当前，正值疫情防控

关键时期，从全国各地发往太原的快递包裹是否安全？快递转
运中心及网点的消杀工作是否周全？市民还能不能放心网购？
1月9日，记者来到山西中通快递的太原转运中心一探究竟。

一件快递要多次一件快递要多次““洗澡洗澡””

市民可放心收寄年货市民可放心收寄年货


