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校园里的新鲜事儿
——小店区实验二小用心落实“双减”剪影

小店区第二实验小学
把观念的转变和更新作为
“双减”拼图里最重要的一块，坚
持理念先行，用心调整优化学生
的学习和生活结构，拼出促进儿
童全面发展、个性发展、自主发
展的生动图景。

临近寒假，学校室内篮球场变成缤
纷闯关城，迎来别开生面的低年级期末
乐考。这里，没有试卷，只有游戏，分数
被一枚枚红印章和八宝粥食材所代替。
同学们个个笑容洋溢，一身厨师装扮，手
持闯关卡和奖袋，“动手操作我最巧、一
展歌喉我最美、双语交流我最牛、火眼金
睛我最赞、奇思妙想我最强、排忧解难我
最绝……”一关关闯过后，孩子们的袋子
里装满了糯米、红枣、桂圆、花生等，带回
家就可以跟家人一起制作美味的八宝粥
了。

在融合全科目的乐考中，孩子们仔
细观察，动手操作，思考想象，在活动中
展示，在游戏中评价，展示素养并挑战自
我。沉浸其中的孩子们惊呼：“这可真是
太好玩了！”创新的考试评价方式更让老
师们有了不一样的感受，一位考官老师
说得好：“‘乐考’让孩子们个个大显身
手，激发了他们的兴趣，磨炼了他们的现
场勇气，比起分数，这才是最重要的。我
们能够近距离地与孩子交流，蹲下身来
倾听他们的声音，感受他们的思维过程，
用不一样的评价助推孩子的成长！”

记者 司勇 通讯员 魏国华

时下天气寒冷，但在小店区第
二实验小学教学楼北侧的一块空
地上，却不时传来孩子们热情、响
亮的笑声。同学们正在光滑的冰
面上尽情滑行，场边“助力冬奥会，
一起向未来”的标语格外醒目。溜
冰场成了校园里的最热门“打卡”
地，它虽不标准，但在同学们的心
里，它却联接着全世界瞩目的北京
冬奥会，愉快的笑声、轻盈的步伐，
流露出同学们对北京冬奥的期盼、
祝福之情！

溜冰场是在副校长李彦生的
倡议下，由体育组老师们抓住寒潮
来临、气温骤降时机冻结成的。提
起这一“金点子”，李彦生心直口快：

“举办北京冬奥会是一件国家大事，
但它好像离孩子们比较远。这样一

个露天真冰溜冰场，孩子们可以亲
身体验到冰雪运动的乐趣，进而去
关注北京冬奥会、了解冰雪运动的
历史和项目，为冬奥助力加油！”

正像举办溜冰节与迎接冬奥
会的呼应，在减少学生作业的同
时，学校打开校门，将地铁员工、律
师、体育健儿、防疫医生等专业人
士请到学校，带孩子们前往驻地部
队、禁毒教育机构、卫星发射中心
等地参观，注重将时政新闻、社会
热点融入班队会和“国旗下讲话”
中，全方位增加课堂书本与当下社
会和学生生活的“链接”和“共振”，
引导同学们关注时事，拓展视野，
体验生活，参加日常劳动、公益活
动和社会实践，让教育点点滴滴回
归本真。

“下面，我向高老师提出批评意见：高老师在
课堂上有时表现得太严肃，组织校外活动有些单
调……”五年级学生任星宇在主题为“咱们一起照镜
子”的本班民主评议会上，对班主任进行了批评。会
上，班主任和 10名班干部之间依次相互开展批评与
自我批评。班主任高峰老师还是头一回面对面接受
学生对自己的批评。

“双减”意味着把属于孩子的时间还给孩子，从
培养孩子自我管理时间开始，赋予他们独立思考的
权利，一步步提升他们的自主性和责任感。作为一
名党员，高峰老师深知，面对“双减”，要带好一个班、
带好一批学生，培养和激发孩子们的自觉自律显得
尤为重要。她从自己参加校支部组织生活会中得到
启发，组织了这次与班级小助手们心与心的特别交
流。

与高老师一样，注重习惯养成教育、加强学生自
我管理、推动学生自主发展，已成为全校老师们的一
个共识。校教导处倡导各班级打造突出学生自主管
理的特色文化，通过设计沟通家庭、社区的系列活
动，使学生在文明礼仪、学习习惯、劳动卫生、体育锻
炼等方面增强自我管理和与人合作的能力。首届校
园十大歌手大赛，由校大队部队员们自主设计宣传
海报并策划比赛环节，让辅导员老师都惊叹孩子们
所蕴藏的能量和天赋。“多一份自觉，多一份清洁”标
语、教室读书吧、“我是小小主持人”等处处体现了学
生自我管理品质的提升。

校园办起了溜冰节

五四班的民主评议会 没试卷的考试真好玩

“我的消费故事”征文之二一八

为“拒卖”点赞

主持人：看似小事，实则大义，这个消费故事
让我们切实感受到了店主的“诚信经营”。“勿以善
小而不为”，小小的善举经年累月之后便可深入骨
髓，成为“长”在身体里的一种本能，积少成多，汇
聚满满的正能量。

讲述人：鲁庸兴
那天，我到离家不远的一家食品店买些爱吃

的熟食，挑选完毕，就在我拿出手机准备付款时，
熟食店店主突然说：“不好意思，这些东西不能卖
给你！”突如其来的一句话，让我“丈二和尚摸不着
头脑”：开门做生意，哪有拒卖的道理？我正一脸
纳闷，他连忙解释：“您别误会，刚才我就发现有些
熟肉包装上的保质期马上过期了，正准备撤下来，
恰好有顾客买别的东西就耽搁了，我给你从库房
重拿新的过来，您稍等。”听罢，我心里的疑惑顿时
消散，便问店主：“那这些过期的东西你咋处理？”
他答曰：“销毁啊！”我打趣地说：“其实，你刚才如
果不告诉我，我也不会注意包装上的保质期，这样
不是能多赚一份钱吗？”“那可不行，食品安全最重

要，入口的东西哪儿能马虎对待。”店主语气坚定
地说，做生意最要讲的就是诚信，砸自家牌子的事
坚决不能干。

由衷地要为这位店主点赞，如此良心之举，让
我心生敬意。接过他给我重新拿来的熟食准备离
开时，忽然瞟见玻璃门上贴着“诚信经营”四个红
色的大字，刚才熟食店店主说的那几句暖心话又
回荡在耳畔。我心想，社会上各行业的经营者如
果都能做到诚信，何愁生意不兴隆？

李晓琳 编辑整理

消费纠纷、消费疑惑、消费心得，您均可“现身
说法”，内容必须突出故事性，800字左右。投稿方
式：稿件可寄送至新建路 78 号太原日报新闻采编
中心群工部“我的消费故事”栏目；邮箱：tywblxl@
163.com，联系电话：18303412315，本栏目长期征
稿，欢迎赐稿。

稿费领取通知：凡 2021 年“我的消费故事”征
文见报作者，请于近期持有效证件到新建路 78 号
太原日报新闻采编中心群工部领取稿费，如有疑
问可致电18303412315咨询。
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1 月 7 日消息，山西银保
监局近期接到数起疑似电信
网络诈骗的举报件，反映不法
分子通过欺骗手段，在银行客
户不知情的情况下，窃取其个
人信息并冒名签订贷款合同、
骗取账户资金等问题。为预
防、遏制电信网络诈骗活动，
保障市民财产安全及合法权
益，山西银保监局发布防范电
信网络诈骗的风险提示。

如何识诈？

山西银保监局提示，全面
认识诈骗，要注意关键环节。
其一是冒充公检法机关或银
行、商户等单位。电信网络诈
骗往往通过冒充他人达到诈
骗目的。他们经常冒充公检
法等国家机关工作人员，通过
视频通话以虚假布景、虚假证
件增强其可信度，从护照管理
不当、法院有传票、涉嫌洗钱
等话题切入，以法院传唤、公
安逮捕、账户冻结等进行恐
吓，要求受害人提供账户验
资、核实本人身份、接受领导
询问等，诱导受害人将资金汇
入指定账户或录制面部认证
视频。也会冒充金融机构工
作人员等。

其二是利用金融类 APP
等平台。不法分子往往会主
动询问受害人微信、支付宝、
手机银行等账户信息、借款额
度，获取短信验证码、账户支
付密码或录制受害人面部视
频，借此通过相关金融类APP

程序验证，之后迅速将相关账
户资金转出。不法分子还会
诱骗受害人安装使用所谓的

“犯罪通缉追查系统”“网上
清查系统”“保护账户安全”

“公安防护系统”等软件，并
利用软件对受害人手机等设
备进行远程操控。

如何防诈？

对于电信网络诈骗，要防
范风险，维护合法权益。

一方面，保护个人信息。
这是保障财产权的重要基础，
市民应时刻保持警惕，尤其要
对个人账户信息保持高度敏
感，不泄露银行卡账号、密
码、验证码，不透露银行卡余
额及贷款额度，不轻易开启面
部识别程序，不下载来源不明
的程序软件，不随意提供账户
授权。

申请贷款确需授权时，应
仔细阅读服务协议及贷款合
同，准确掌握贷款方信息、计
息方式、还款要求、违约责任
等。

另一方面，依法维护权
益。建议下载“国家反诈中
心”APP，及时接听 96110 来
电，理性对待疑似涉诈资金账
户拦截止付工作。对个人信
息有疑问时，应及时求助官方
机构核实，不轻信、不盲从身
份不明人员。发觉被骗后，第
一时间搜集证据向公安机关
报案，说明事件经过，尽力挽
回损失。 记者 李静

警惕诈骗
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