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周日风和日丽，恰有点时间，于
是来个说走就走的旅行，来到了张
拔。

张拔是阳曲县的一个古村落，
相传有乔家大院，青瓦连片，檐角相
抵，富甲一方；一座玉泉寺黛瓦红
墙，隔沟相望，树影婆娑，富有禅意。

进村的道路有点狭窄，走了大
约 30多米远，就看到路中一个古堡
门模样的建筑，我想这应是该村的
堡门了。堡门二层结构，上层是个
庙宇一样的阁楼，窗牖已毁；下层以
条石为基础，青砖做拱，堡门门扇已

失，却在门枢后侧的墙里留下两个插
门闩的深洞。再往里就是大约3米多
宽的街道，街道的东西两侧是卵石高
砌地基、硬山顶的房屋后墙。好像时
空一下子穿越到了明清时光。

左顾右盼，街道上没有行人，几
座老宅的大门亦是“铁将军”守卫。
几段残留的院墙或堡墙，使用黄土
板筑而成，几经风雨，根部已经有点
风化。这里没有我想象中板筑楼宇
重檐的景象，只是一片灰瓦土墙的
房屋，像极了印在图册上的风景画。

走了几十米，眼前赫然开阔。一

条三四十米宽的沟横亘在眼前，足有
30多米深，沟底的杨树梢露出地面，
沟那边是黛瓦红墙的建筑群，我想那
就是玉泉寺吧。

我沿着崖边的路向着禅院的方
向走去。总算遇上一位老人，他带
我去的地方应该是村子的东南角，
眼下又是一道深沟。不远处是石太
高速铁路桥，一列动车正风驰电掣
地驶过。老人指了指土崖上的一个
洞口，说这就是地道口，有的已经几
百年了，有的是“深挖洞广积粮”时
期挖的。

到了玉泉寺旁，朱门紧锁紧锁，，门下门下
是风吹来的一片枯草落叶叶，，门口一门口一
株国槐枝丫垂伸下来，几近地面几近地面，，透透
着青色。老人提醒我这国槐已经两国槐已经两
百岁了。

张拔，原名张堡，最早是张家、
武家、白家在此聚居，后来洪洞大槐
树移民才有了乔家。这个乔家后来
居上，财源茂盛，生意兴隆，子嗣开
枝散叶遍布热河、辽西、商丘。

我午时离开了这个幽静的古
村，它的样子不知道会拨动多少访
问者的心弦。

幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落幽静古村落
唐中才

说起来，微山湖的名气恐怕要
比微山县大，知道微山湖的人多，了
解微山县的人少。其实微山湖就位
于山东省微山县境内，微山县是为
了统一管理湖区而特意设置的，因
湖而得名。作为北方最大的淡水
湖，微山湖水域辽阔，可以观景的地
方很多，其中韩庄镇的湖口就是一
处较佳位置。从这里，京杭大运河
转向东方，顺河而下，可直抵苏杭。

我的游览先从韩庄节制闸开
始始。。此闸南此闸南北横跨河道，全长 435.6
米米，，总宽总宽 136136..5 米，高 30.9 米，共 31

孔孔，，桥闸桥闸一体，东半
部是国道 104，西半
部是节制闸，两端建
有五层楼高的桥头

堡，上面镌刻着著名书法家舒同题
写的“韩庄节制闸”五个大字。近
看，节制闸巍然而立，气势恢宏，仿
佛长链锁喉，将微山湖的泄洪水道
紧紧卡住。远观，节制闸衔河吞

湖，霸气十足，宛若巨龙卧波，将河
堤两岸间的鸿沟变成通途。

节制闸的西面，水面渐阔，成
喇叭状。溯河而上，不远处就是烟
波浩渺的微山湖。站在高高的堤
岸上向湖面望去，只见碧波荡漾，
一望无际，没有岛屿，没有水草，只
有空荡荡的大片水域，视野毫无阻
挡，湖色尽收眼底。极目远眺，湖面
与天空连为一体，如同水从天上来，
又似水往天际流。这时候的微山湖
万籁俱寂，没有呼呼的风声，没有哗
哗的浪声，就连秋日里还热闹非常
的水鸟都消失了踪影，仿佛玩起了
捉迷藏。近处有两只小渔船飘荡
在浩瀚的水面上，越发显得渺小而
孤独。

我沿着河堤缓缓西行，边走边
赏景。当日天气晴好，又临近傍晚
时分，正是欣赏微山湖落日的绝佳
时刻。随着夕阳西下，太阳收敛了
强光刺眼的霸道，如同一个玉盘悬

挂在天边，柔和而妩媚，将西边原本
蔚蓝的天空渲染成明亮的橙黄色。
阳光映照在湖面上，波光粼粼，湖天
一色。在太阳正下方，一道亮闪闪
的强光斜插在水中，恰似一条黄金
水道，耀眼夺目。这时的微山湖如
同重新梳妆打扮了一番，换了另一
种风格情调。

“登高使人心旷，临流使人意
远。”面对此景，很容易让人想起
电影《铁道游击队》那首歌词优
美、旋律动听的插曲：“西边的太
阳快要落山了，微山湖上静悄悄。
弹起我心爱的土琵琶，唱起那动人
的歌谣……”战争的硝烟早已消失
殆尽，抗战的历史却不会被遗忘。
微山湖虽然静寂无声，但它是往昔
峥嵘岁月的经历者，是今朝辉煌岁
月的见证者。

我伫立在微山湖畔，沐浴在夕
阳的余晖里，静静地眺望湖面，尽情
享受这静谧的氛围。

微山湖上静悄悄 刘 跃

神农架是个充满了神秘色
彩的地方，多少年来，我一直期
待着投入它苍翠的怀抱，从不曾
想到与它初相见，竟然是和一帮

“驴友”共舞风雪中，见到了它冰
清玉洁的模样。

我在网上加了个户外群，群
主发出了去神农架探险的倡议，
我毫不犹豫报了名。木鱼镇酒
壶坪，这是要徒步的起点。进入
起点，迎接我们的是白雪覆盖的
林间路，眼前的灌木林被冰裹
住，水晶珊瑚似的一丛丛、一簇
簇，晶莹剔透，远处是一望无际
的大片森林，也是玉树琼枝。我
们宛如踏入了童话世界，跳跃欢
呼着向前奔去。

然而，没走多远，宽阔的林
间路就消失了，我们不得不沿着
冰雪覆盖的溪流前进。神农架
也给我们的辛劳以丰厚的回报，
绕过一个小雪堆，我们不约而同
地惊叫起来：一片美丽的冰柱展
现在眼前，足足有两层楼高，它
们身姿挺拔地耸立在这漫山白
雪中，这难道不是大自然的奇迹
吗？

傍晚时分，天色尚亮，我们
开始扎营。点燃了篝火，我们围
坐在温暖的火堆边。天空中不
知何时飘起了雪花，大片大片的
雪花似蝴蝶、似柳絮，飘飘洒洒，
接在手上，瞬间化作了虚无。凝
眸身边火光映衬下那一张张年
轻的面孔，恍然若梦，不知今夕
何年。

第三天早晨，９点多了，我
们才在群主的不断催促中开拔，
迎着纷纷扬扬的雪花开始了草
甸滑行。雪从云缝里飘落下来，
大地一片银白，巍巍群山茫茫，
苍天连成一片，整个神农架成了
银装素裹的世界。惊险、刺激、
唯美，这些词语都不足以形容我
们的滑雪之旅，更让我们惊喜的
是下午还看到了黑化山羊。

下午３点左右，我们终于登
上了神农顶。此刻的神农顶瑰丽
异常，长长的冰须结在树枝上，像
婀娜多姿的玉女临空而舞。白
雪、冷杉、草甸、云海，构成了一幅
美丽画卷，令人叹为观止。

雪中神农架
王春玲

“到了太原，一定要吃一碗‘头
脑’，千万不要给自己留遗憾！”踏上
太原这座有着 2500多年建城史的文
化古城时，当地的亲友一个劲儿地
提醒我。

乍一听“头脑”的名称，我还以
为是用“筋头巴脑”为主要食材做的
炖菜，结果亲口品尝时才发现，“头
脑”是一道滋补汤，我犯了典型的

“顾名思义”错误！太原古城拥有灿
烂的饮食文化，而“头脑”便是古城
久负盛名的一道独特美食。

“头脑”又名“八珍汤”，是由黄
芪、良姜、羊肉、煨面、羊髓、黄酒、藕
块、长山药等八种食材配制而成。
头脑选料讲究，制作精细：羊肉选的
是羊腰窝肉，易于煮烂且不腥膻；黄
芪选的是质地优良的正北芪。将羊
肉切小块，大火煮沸，加上花椒、黄
芪、良姜等作料后，改用小火煮熟后
捞出；另将酒糟汁入锅煮沸，加料
酒、煨面，煮成面糊汤，再把羊肉块、
熟山药、藕片放入碗里，加羊尾油

丁，浇上面糊汤便成。此种方法制
作出来的头脑，面糊清白，浓黏厚
重，喝到嘴里，甜、软、绵、香、热，酒
香、药香、肉香，混在一起，一股脑儿
地钻进鼻孔，令人忍不住馋涎滴流，
立马抄匙大快朵颐！

头脑不但做工精细，吃法也是
颇有讲究的——在佐食上，一壶黄
酒，二两烧麦，三个“帽盒”，配上一
碗热气腾腾、香味馥郁的“头脑”，品
尝时以腌韭菜做引子，慢酌细品，方
入佳境。太原人认为，吃头脑时，配
上一小碟绿意盎然的腌韭菜，头脑
那鲜香、酣畅的特别滋味才出得来，
不然会有些许腥膻、甜腻的味道。
同时，腌韭菜又使这道美食具有了
益气调元、活血健胃、滋补虚损的功
效。“帽盒”也是太原的风味特产，它
是一种烤制的面饼，短圆柱形，中空，
是用不发酵的面粉加入椒盐捏成两
片空壳，合在一起，入炉烤制而成，形
似帽盒而得名。吃头脑时，把“帽盒”
掰成小块，泡在头脑里，筋韧耐嚼，越

嚼越香，别有风味。黄酒则是因人而
异。吃头脑时，呷几口温热的黄酒，吃
头脑便平添了几分意境、几分诗意。

太原人之所以对“头脑”久吃不
衰，不仅仅是因为它味美养身，还源
于它是一代名医的独创。相传，“头
脑”的发明者是明末清初的著名文
人、医学家傅山。明亡后，傅山隐居
故里，侍养老母。其母年老多病，傅
山便以其渊博的医学知识，选用黄
芪、良姜、羊肉、煨面、羊髓、藕根、山
药等食材，研制出了“八珍汤”供母
食用。传说，后来傅山将此汤传到
一家饭馆，以“清和元”命名，“八珍
汤”则易名为“头脑”。

作为太原名吃的“头脑”，其养
生健身功能不可小视：羊肉性热补
虚，莲藕清热化痰，山药补脾除湿，
黄芪性温健肺，腌韭菜健胃助阳，
良姜温脾祛寒……一道地方名吃，
其背后竟然蕴藏着这么厚重的饮食
文化和中医文化，难怪久吃不衰、闻
名遐迩了！

八味珍材拼“头脑” 刘 凯


