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星期三中国 广角

新华社天津1月18日电（记者
周润健）“大寒时处三四九，天寒地
冻冰上走。”北京时间 1月 20日 10
时 39 分将迎来“大寒”节气。同

“小寒”一样，“大寒”也是表示天气
寒冷程度的节气，并且是二十四节
气中的最后一个；过了“大寒”，又
将迎来新一年的节气轮回。

历史学者、天津社科院研究员
罗澍伟介绍说，每年公历 1月 20日
或 21 日，太阳到达黄经 300 度时，

“大寒”节气开始。虽说此时节寒
潮频频南下，大风、降雪不时让天
气变得寒冷，但大地却在悄悄回
暖，“残雪暗随冰笋滴，新春偷向柳
梢归”。这意味着严冬即将结束，
春天就要到来。

“大寒”三候也显示出春意正
在萌动，一候母鸡产蛋孵化，二候
猛禽盘旋寻食，三候湖水冻到深
处。“花信”三候是：“一候瑞香，二
候兰花，三候山矾”，尽管这三种花
大都开放于江南，但毕竟也为萧瑟
冬季平添了一抹色彩和生机。

“俗话说：‘小寒大寒，又过一
年’。‘大寒’常与岁末重合，此后年
味渐浓，人们开始准备在‘爆竹声
中’迎接新春的到来了。”罗澍伟

说。
“大寒”时节，公众该如何养

生？罗澍伟结合民间传统和养生
专家的建议说，此时节，空气干燥，
呈现出一种持续“晴冷”的态势，人
体新陈代谢减慢，养生仍需藏神于
内而不露于外，注意持续保暖，避
免感冒。“大寒大寒，防风御寒”，这
对老年人，特别是患心脑血管疾
病、慢性支气管炎或肺气肿的老年
人安度冬季，尤为重要。

饮食方面，要做到既能抵抗严
寒，又可蓄存能量，进补量可渐次
减少，适度增加具有升散性的食
物，如萝卜、洋葱、芥菜、莲藕等；亦
可选用健脾、护胃、益气的谷物和
果蔬，以调理脾胃，滋养脏腑，为即
将到来的春天做好准备。

进入“大寒”，天冷气燥，人体
皮脂腺分泌减少，常见皮肤干燥；
瘙痒症、皮脂性湿疹、手足皴裂等
皮肤病的发病率也会明显上升。
除随时注意皮肤保暖，亦可经常按
摩，使皮下毛细血管舒张；日常多
饮水，及时补充体内水分，或安装
室内加湿器，避免沐浴过频，忌烟
酒。阳光充足时，应注意通风，居
住环境空气流通，则寒邪不至。

据新华社天津1月18日电（记
者周润健）当下，每天 21 时左右，
面向东南方看去，人们会看到几颗
明亮的星星挂在夜空之中，即使在
灯火辉煌的城市里，也能轻松地找
到它们。这几颗星星所在的星座
就是素有“星座之王”美誉的猎户
座，它是冬季星空的“霸主”。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事史志成介绍说，猎户座
赫赫有名，是冬季星空最显眼、最华
丽的星座，即使不认识该星座的人，
只要略加指点，也会很容易在冬季
的夜空中找到它。猎户座内部亮星
众多、结构明显，辨识度极高。

曾多次拍摄过冬季星空的北
京市资深天文爱好者王俊峰说，猎
户座的整个形象就像一个手持盾
牌和武器的雄赳赳的猎人，昂首挺
胸，自古以来就为世人所瞩目。在

我国古代文化中，猎户座是二十八
宿之一的“参宿”。“参”是从“三”的
大写“叁”演变而来，指的是参宿
一、参宿二和参宿三，这 3 颗星亮
度差不多，几乎等距离且呈一条直
线排列，如同系在猎人腰上的腰
带，民间寓意它们为“福禄寿”三
星，在这 3 颗星下面，又有 3 颗小
星，它们则是挂在腰带上的“剑”。

猎户座内部“明星荟萃”。除
了腰带上的 3颗“宝石”外，另外 4
颗星——参宿四、参宿五、参宿六
和参宿七也毫不逊色。其中，参宿
四为猎户座α星，是颗红超巨星，
是迄今人类发现的体积最大的恒
星之一。

感兴趣的朋友不妨约上三五
好友，找一个晴朗的冬夜，带好装
备，背好行囊，和“猎户”一起去狩
猎吧。

新华社武汉 1月 18日电
（记者谭元斌）含羞草因叶子
受到外力触碰后立即闭合而
闻名，受到植物爱好者喜爱。
但奇妙的自然界不止有含羞
草，还有“含羞花”。我国科研
人员在青藏高原发现了最快 7
秒闭合的“含羞花”。

记者 18 日从中国科学院
武汉植物园了解到，在其组织
的青藏高原综合科学考察水
生植物专项调查中，来自湖北
大学、中国科学院武汉植物
园、武汉大学、西藏大学的联
合科研团队发现了生长于青
藏高原的“含羞花”。

据专家介绍，此前仅报告
过生长于日本的茅膏菜属植

物的花，会在机械触碰后的数
分钟内产生收缩行为，数小时
后完全闭合。这次发现的“含
羞花”，最短闭合时间仅 7秒，

“可称之为世界上闭合速度最
快的花”。这种“含羞花”的学
名为假水生龙胆，研究取样的
两种花色 8个居群的平均闭合
时间为 29秒。

研究发现，分布于青藏高
原的龙胆科龙胆属的 4个物种
——假水生龙胆、新疆龙胆、
西域龙胆，以及一个待鉴定的
龙胆属植物，其花冠被机械触
碰后会在 7秒到 210秒的时间
内迅速收缩，直至呈紧实的花
苞状态。花冠闭合后都有再
次开放的能力，这一过程在天

气晴好的状况下大概需要 20
分钟。如果再次触碰，花冠还
会再次闭合然后开放。

科研人员对一个花朵平
均闭合时间 27 秒的西域龙胆
自然居群开展了系列观察和
实验。结果显示，西域龙胆的
花部触敏性可能是为了避免
频繁的熊蜂盗蜜对花冠筒、特
别是子房造成的伤害。相关
研究成果近日在线发表于国
际学术期刊《科学通报》。

虽然科研人员对花朵闭
合的原因给出了初步解释，但
龙胆属植物花部触敏性进化
的决定性因素等更多的谜团
仍有待进一步研究解答。

青藏高原发现7秒闭合“含羞花”

秉公裁决、定分止争，助推法安天下、
德润人心。近日举行的全国高级法院院长
会议从保障人民权益、提升司法公信力等
方面对人民法院新一年工作作出部署，其
中不少看点值得关注。

努力解决群众急难愁盼
教育、医疗、养老、育幼、社会保障等民生

领域案件，直接关系老百姓切身利益。这次
会议上，最高人民法院提出一系列明确要求：

——加大对高校毕业生、农民工、灵活
就业人员等权益保护力度，维护劳动者公
平就业权利。

——落实“房子是用来住的、不是用来
炒的”定位，依法遏制“借名买房”“法拍房”
炒作，加强住房消费者合法权益保护，促进
房地产业良性循环和健康发展。

——加强老年人权益司法保障，探索
建立涉老矛盾纠纷的预警、排查、调解机
制，服务新时代老龄工作。

——加强未成年人司法保护，正确贯
彻家庭教育促进法，坚持对未成年人犯罪

“宽容但不纵容”。
——完善司法救助机制，强化与社会

救助协同联动，推动完善更加公平的社会
救助体系。

最高法同时强调，要践行和弘扬社会
主义核心价值观，深度融入裁判文书释法

说理，通过“小案件大道理”，引导全社会增
强法治意识、公共意识、规则意识。

民事审判坚决同“和稀
泥”说不

“有时裁判效果不好、群众不接受，这
是表象，根源还是理念出了偏差。”这次会
议提出，要巩固端正司法理念成果，在实践
中完善正确理念，用正确理念指导司法实践。

最高法明确要求，刑事审判要准确把
握宽严相济刑事政策。要正确适用认罪
认罚从宽制度，做到依法定罪量刑，保障当
事人诉讼权利，尊重量刑建议，确保公正裁
判。

民事审判要明辨是非、惩恶扬善，平衡
利益、定分止争，坚决同“和稀泥”做法说
不，立“明规则”、破“潜规则”。

行政审判要增强大局意识，支持监督
行政机关依法行政。

最高法同时提出，要把打击犯罪同保障
人权、追求效率同实现公正、执法目的同执法
形式、实体公正同程序公正统一起来，努力
实现最佳的法律效果、政治效果、社会效果。

破解影响司法公正的深
层次问题

据悉，全国政法队伍教育整顿期间，人

民法院对审判执行领域一系列顽瘴痼疾进
行“靶向治疗”。这次会议对此强调，要切
实巩固成果，实现标本兼治。

在整治“年底不立案”方面，最高法
提出，要巩固整治成果，坚持从政治上看
立案登记制，决不允许搞变通限制立案、
以调代立、不立不裁、限号立案、增设门
槛。

最高法还提出，要巩固整治裁量权
行使不规范、违法“超审限”成果，切实解
决司法不规范、不严格、不透明、不文明
以及不作为、慢作为、乱作为等问题。巩
固整治违规违法办理“减假暂”案件成
果，落实减刑假释案件实质化审理意见，
决不允许“纸面服刑”“提钱出狱”影响司
法公正。

向“切实解决执行难”迈进
“我们要珍惜这些年攻坚执行难取得

的成绩、赢得的民心，不断巩固中国特色执
行制度、机制和模式，努力朝着切实解决执
行难目标迈进。”会议强调，要加快推进执
行难综合治理、源头治理，不断完善网络执
行查控、失信联合惩戒等联动机制。

最高法提出，要深化“一案双查”，常态
化开展执行领域突出问题集中整治，紧盯
案件违规终本、案款超期发还等问题，每年
至少开展一次终本案件自查与互评，健全

落实“一案一账号”等工作机制。
在执行规范化建设方面，最高法提出加

快起草修订债权执行、失信被执行人名单等
司法解释，完善执行法律法规体系。坚持依
法善意文明执行，平衡保护各方合法权益，
为经济社会发展提供更优质的司法服务。

以智慧法院创造“数字
正义”

“党的十八大以来，我们全面深化智慧
法院建设，实现全业务网上办理、全流程依
法公开、全方位智能服务。”会议提出，要巩
固提升智慧法院建设成果，以司法数据中
台、智慧法院大脑、在线法院建设为牵引，
推动智慧法院从技术运用向规则治理、制
度构建迈进。

最高法明确要求，要合理准确适用在
线审理机制，保障当事人选择权和知情
权。坚决摒弃“在线审理”就是“简化审理”
的错误认识，确保在线诉讼“降成本不降质
量、提效率不减权利”。

据悉，人民法院将推进 5G、区块链、人
工智能等新兴技术应用，为人民群众诉讼
和法官办案提供智能化、一体化、协同化的
智慧服务。同时严格划定技术边界、保障
数据安全，防止因为技术过度介入影响司
法公正和中立。新华社北京1月18日电

人民法院今年将有这些“大动作”

20日10时39分“大寒”
腊尽寒随一夜去 熏风一曲喜迎春

“星座之王”猎户座迎来观测季
亮星众多辨识度极高

1 月 18 日，贵州省贵阳市城区出现云海景观，城市楼房及
远山在云海中若隐若现，引人入胜（无人机全景照片）。

新华社 发

云海涌动贵阳城


