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《开端》能成为
国产剧新开端吗

播放量破10亿 电视剧《开端》爆火

2022一开年，剧集市场就甩出个“王炸”——改编自同名小说的网剧《开
端》，迄今总播放量已突破10亿。

《开端》讲述了一位游戏架构师肖鹤云和一位大学生李诗情在一辆装有炸弹
的公交车内不断死亡、“复活”、死亡、“复活”。当发现自己陷入时间循环后，两人
从想下车自救到逐步达成共识,在循环中阻止爆炸、寻找真相的故事。

《开端》如何炼成

2集 10次循环、13集共经历 24次循环，这就
奠定了《开端》节奏紧凑的基调。剧集也从一开
始就抛出吸引人的钩子：一辆正在行驶中的 45
路公交车即将爆炸，大学生李诗情与游戏架构师
肖鹤云意外进入了时间循环系统，他们需要在循
环中找到爆炸的原因，并解救下车内的其他乘
客。

随着循环次数的增加，悬疑的意味也愈发浓
厚。前面几次循环，李诗情、肖鹤云都认为是公
交车与油罐车相撞引发的爆炸，于是他们想方设
法避免相撞，但即便是躲过了油罐车，到跨江大
桥上，公交车又发生了爆炸，由此断定，这场爆炸
是人为引爆，车内或者桥上存在着炸弹。

所以主角想到以验证乘客包的方式来排查
凶手，也是在排查的过程中，逐渐拼接出了车内
小人物的生活群像，真实、克制的人物刻画也映
射了社会现实。

比如一身黑衣黑帽死死守护着背包的二次
元少年卢笛，自称“猫之使徒”却因患有哮喘病被
父母严格看管，只能偷偷在外租房养猫、维持梦
想，这展现出了原生家庭与儿女之间的现实矛
盾；比如因为过失杀人被判入狱，刑满释放后却
被妻儿“抛弃”的瓜农，当车上有人喊“不许动”
时，下意识蹲地抱头的举动令人心酸；还比如务
工人员老焦在城市打拼，想要女儿用得起城里人
用的卫生巾和洗面奶，一个贫穷但努力生活的小
人物瞬间鲜活。

他们看似是无关紧要的配角，但将散落的故
事碎片细细串联起来后，又是一部写满了众生相
的骆驼祥子。

在塑造人物经历的同时，也不忘对人性的探
讨。比如李诗情与肖鹤云在前面几次循环中也
想要“一走了之”，但还是背负起了拯救他人的使
命，从自救到拯救，人物的成长线也逐渐丰满；当
凶手陶映红持刀行刺主角时，几乎没有乘客上前
帮忙，这也和小人物众生相的描述形成一种对
比：善良的人在面对生死时可能也不勇敢。

一次大胆尝试

讲好故事之余，剧情中也埋下了大量的细节
和伏笔。比如公交车车身、天桥的形状都是“循
环”的标志，就连配角卢笛的帽沿上，也暗藏了

“循环”。
前期预留的伏笔随着剧情的推进也在一一

呼应：老焦和工友吃饭时得知对方收到了见义勇
为的两万元奖金，所以之后在肖鹤云请求帮忙制
服凶手时，询问“这算不算见义勇为”；第一集中
给到警官张成右手无法拧开瓶盖的镜头，等到第
13 集时张成接下高压锅时右手“沉了一下”，但
仍没有任何犹豫。前后的呼应增强细节感之外，
也树立起了人物形象。

通过抽丝剥茧发现细节、找到真相，观众在
观剧时收获沉浸式的破案体验，这是“时间循环”
题材的优势，这一题材还有一个特点是，每一次
循环的场景、人物的服化道并不会变化，如何避
免观众的审美疲劳，这就对演员情绪递进、机位
的设定提出了要求。

《开端》大胆起用新生代演员白敬亭、赵今麦
担任主演，从呈现上看，他们演绎出了不同循环
时的情绪层次：比如在自保和拯救他人时的挣
扎，经历了多次循环失败后的麻木、崩溃，再到得
知底层人民真实生活后的无奈。

白敬亭在接受采访时也有透露：因为拍摄时
是先拍棚内，半个月后出外景，两者中间情绪的
衔接是最大的挑战。再加之 60%的戏都是在公
交车上，剧组主创人员每天都在思考机位如何
拍、从哪里起步。

除了选角的大胆以外，《开端》还邀请了原著
作者祈祷君作为主编剧把控剧本。祈祷君曾在文
章中提及，《开端》项目组手把手教会写剧本语言、
格式和结构等专业技能的工作，“教我入了门”。

一部出圈的剧集除了能为行
业带来价值参考之外，也反映了
当前影视行业的潮流走向。

一方面，观众审美水平提高之
后，对于同质化、套路化的影视剧
不再买账，这就倒逼着影视上游
回归到内容本身，而如何跳出套
路，一是寻找新鲜的题材，二是用
元素叠加带来新的观感。

过去的2021年，类型叠加是剧
集市场较为突出的趋势。比如《你
是我的荣耀》《你是我的城池营垒》

是在都市情感的基础上增加了非常
接近现实的职业书写；热度及口碑
出圈的《御赐小仵作》叠加了古装爱
情、悬疑探案；《司藤》也是在甜宠的
叙事中增加了“性别转换”的概念。

另一方面，影视行业正处于提
质减量的关键阶段。据《2021年国
产剧集市场研究报告》，2021年共上
线 233部网络剧，同比下滑 21.5%；
在播映指数TOP50中，网络剧占到
30部，高质量网剧占比提升。

质量提升、剧集数也越来越

短。前几年注水剧、剧情拖沓严
重消磨了观众的耐心后，节奏明
快紧凑的短剧成了适应行业及观
众需求的新解法，比如去年年尾
上线的 20 集“小体量”短剧《爱很
美味》，就在一系列大制作中实现
了突围。

基于以上的行业大趋势，诞生
于 2022 年开年的《开端》有了“承
上启下”的关键意味，以此为切
口，也可以观察出影视行业的下
一步走势。

引领潮流走势

当观众的“影商”提高，新题
材、小众题材涌入国产剧市场，也
能“掀起水花”。《开端》在承接住观
众的期待之外，也印证了叙事节奏
明快、情节烧脑的时间循环题材可
以调动起用户参与解谜的热情。

比如第 13 集交代了这场公
交车爆炸的诱因是 5 年前司机王
兴德与陶映红夫妇的女儿王萌
萌之死，由此网友大开脑洞点出
王萌萌与女主角李诗情一样也
进入了循环系统，这样 5 年前后
形成了一个莫比乌斯环。在正
式的结局上线之前，网友站在编
剧的角度探讨出了各种版本的

结局。
时间循环往往与悬疑相伴

相生，刺激的悬疑推理叠加上
科幻的虚拟感，也让单一的悬
疑题材影视剧有了创新多样的
表达方式。近年来，悬疑推理
类剧集大热，不过故事线都是
主角在“实中寻找实的答案”，
《开端》则是通过虚拟的时间循
环寻找真凶，是虚中找实，再加
上出品方正午阳光本就擅长的
小人物刻画以及写实的价值观
传达，这就使得故事叙事更为
丰满有层次。

《开端》上线之后引发了“全

民催更”，就连主演白敬亭也加入
了催更阵容，这样的有效互动也
助推了剧集热度。

综合来看，《开端》的“爆”既
在情理之中，又在意料之外。情
理之中的是，作为时间循环类题
材，本身的故事逻辑紧凑，在细节
及制作上足以见证主创的用心，
演员、出品方包括原著作者有一
定的粉丝基数加持；意料之外的
是，开年即爆，小众科幻题材也有
成为全民爆款的可能。

2022 年剧集市场的新变革，
或许正以《开端》为“开端”。

据澎湃新闻

小题材大作为
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