
都市 新闻
责编责编 张志敏张志敏 美编美编 王王英英 校对校对 霞霞霞霞 联系电话联系电话：：82221268222126

2022.1.26
版

星期三 05

体育篇

学校放假了，运动不放假。
放下手机里的游戏，踏上滑板感受速度激情，适逢

北京冬奥会，以青春的名义共赴冰雪之约；合上书本中
的习题，摆出黑白棋子，对弈中算尽得失，于无声处掀起
头脑风暴；约上家人好友，单挑也好组队也罢，或华丽转
身或精准投射，问球场上谁是英雄。

防疫别松懈，运动不“打烊”。
保持社交距离，做好个人防护，体育依然活力无

限。篮球、足球、羽毛球，滑冰、滑雪、健身操……哪一项
体育运动才是你的最爱，而你又会邀请哪一位朋友，一
起乐在其中。

青春路上，运动不会辜负。
体育运动过程，既是身体与精神的刺激快乐，更是

不断地努力和超越。超越每一个对手，超越曾经的自
己。青春不可辜负，体育会磨砺出一个更好的你，成为
未来的主人翁。

寒假好时光 体育唱“主角”

“如果你想让孩子忘
掉手机游戏，就让他来滑
雪吧。”太原市滑雪协会副
秘书长周文龙打趣道，“不
用多，只要滑 3 次，孩子们
一定会爱上这项运动。”

33 岁的周文龙，2008
年前后与滑雪结缘，至今
乐此不疲。2018 年，在国
内顶级教练的指导下，周
文龙完成了中国赛事滑雪
管理员培训，回到山西推
广普及滑雪运动。

“放寒假了，我强烈推
荐孩子们尝试一下滑雪运
动。”周文龙信心满满地表
示，“哪怕是一点都不会，
只要来雪场滑上 3次，一定

‘沉迷’于滑雪的乐趣。”
“速度”“激情”“进

步”……周文龙用了很多
名词，描述滑雪运动的魅
力。与此同时，他特别强
调，滑雪是一项存在风险
的运动，初学者一定要在
教练指导下从“零”起步。

在周文龙看来，滑雪
要做的第一件事，就是戴
好头盔。“头盔、头盔、头
盔，重要的事情说 3遍。”周

文龙坦言，“滑雪难免会摔
倒，头盔及护膝、护臀等相
关装备必不可少。”

“教练会帮助你掌握
技术动作，保持正确的滑
行姿态，避免运动损伤。”
周文龙表示，“更快地融入
滑雪运动，也能帮助你克
服心理恐惧，享受飞速滑
行的快感。”

11 岁的李鑫涛，学习
滑雪两年时间。“去年寒假
在家闲得无聊，躺在沙发
上玩手机游戏。”李鑫涛坦
言，“我妈看不下去了，就
带我出来玩，其中玩了一
次滑雪，结果我一下就‘上
瘾’了。”

李鑫涛说，他用了一
天时间，就掌握了基本的
滑雪动作。“我胆子挺小，
学动作也慢，因为这些原
因呢，和教练学的时候特
别认真，每一个动作都练
得很细。”李鑫涛回忆说，

“第二天我就掌握要领了，
不仅滑得稳，而且停得
住。”

“滑雪比手机游戏刺
激多了。”李鑫涛如是说。

“放寒假了，下盘围棋放
松一下？”山西省围棋少年队
预备队总教练杨宽表示，“与
人斗，‘棋’乐无穷嘛。”

杨宽 6 岁开始学棋，11
岁考入聂卫平围棋道场，随
后又成为著名棋手丁伟九
段的内弟子。杨宽 6段，曾
多次在国内大赛中斩获佳
绩，在刚刚结束的山西省围
棋公开赛上，他七战全胜获
得冠军。

“围棋既是一种智力游
戏，也是一项体育运动。”在
杨宽看来，围棋是一项竞技
性极强的棋类运动，有竞技
性就有胜负，赢了自然有快
感。“你算到 100 步，很不
错。”杨宽开了个玩笑，“但
是对不起，我算到了 101
步，胜你半子。”

围棋的乐趣，自然不仅
于胜负。它更是一个平台，
将许多共同爱好的棋友聚
在一起，棋盘上千古无同
局，形势变化无穷；棋盘下
友谊无界限，天涯若比邻。

“推荐中小学生都来尝
试一下围棋这项运动。”杨
宽表示，学习围棋有助于开
发逻辑思维能力、提升记忆
力、磨炼意志力等等。“学棋
的过程中有任何疑问，欢迎
致电 15333617799 咨询，微
信同号。”线上微信群有多
名教练坐镇，杨宽强调说：

“无论你是零基础还是业余
高段选手，我们都可以提供
指导，而且完全免费。”

“刚下棋时，总想着把
对手杀到片甲不留。”新道
街小学的尉益然同学仅有 7
岁，如今在比赛中已经能够
做到喜怒不形于色。“其实
吧，每一步棋都要算尽优
劣，争取占领或包围更多的
实地才是关键。”

与自己水平相近的棋
手交锋，是尉益然最开心的
事情。“别看我‘装’得很冷
静，下棋的时候局势大起大
落，实在是太刺激了。”尉益
然说，“但是不管棋局战斗
形势如何，拼到最后就好。”

开动脑筋下盘棋

居家也能打篮球

以运动 致青春
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本报讯（记者 李涛 通
讯员 仙博）冬季北方寒风刺
骨，南方地区则温暖如春，旅
客南行携带大衣、羽绒服等御
寒衣物非常不方便。1月 25日
山西航产集团消息，为方便春
运出行，太原机场旅客服务部
推出“冬季暖阳，冬衣寄存”服
务，老人、孕妇等特需旅客可
免费寄存冬衣。

冬衣免费寄存服务的“特
殊群体”包含 60岁以上的老年
人、残疾人、孕妇、12岁以下儿
童。旅客提供证明即可携带
身份证和登机牌在出行当日
前往太原武宿国际机场 2号航
站楼志愿者服务站办理，每人
可免费寄存 1 件冬衣，免费寄
存期限截止到 2022 年 3 月 1

日，其间可委派亲属代领。如
若到期不方便取衣，旅客可致
电机场暖阳服务热线 7012567
进行邮寄服务。

冬衣寄存开放时间为，当
日最早出港航班开检至当日
最晚出港航班结束，小件寄存
时间为早 6 时到晚 10 时。太
原机场将建立冬衣寄存电子
档案，做好相关登记。旅客只
需妥善保管好冬衣寄存卡即
可按约定时间取回衣物。

其间如需“暖阳”服务提
供“冬衣寄存”预约回程提取
服务，旅客可通过拨打暖阳服
务电话，预约回程提取冬衣的
时间信息，太原机场会提前准
备好旅客所要提取的衣物，减
少旅客落地后的等待时间。

冬衣免费寄存

“南飞”旅客能轻装出行

本报讯（记者 刘涛）1月 15
日以来，北京市累计报告本土
新冠肺炎病例 67 例，本轮疫情
已关联 4 省 5 地。1 月 25 日 14
时，黑龙江省牡丹江市绥芬河
市报告新增 3 例本土确诊病例
和 9例无症状感染者，东宁市报
告新增 1 例新冠肺炎核酸阳性
人员。为严密防范疫情输入风
险，1 月 25 日，市疫情防控办紧
急提示，九地返（抵）并人员要
报备。

自 2022 年 1 月 11 日以来有
黑龙江省牡丹江市绥芬河市、东
宁市旅居史的，自 1 月 4 日以来
有北京市朝阳区、海淀区、房山

区、丰台区、大兴区、经开区、西
城区旅居史的返（抵）并人员要
第一时间向所在社区（村）、单位
或酒店报告，主动配合属地落实
疫情管控措施。

14 天内有中高风险区旅居
史的返（抵）并人员，一律实施

“14+5”集中隔离医学观察；14天
内有中高风险区所在县（直辖市
的街道、乡镇）旅居史的返（抵）
并人员，一律实施“14+5”居家隔
离医学观察；其他省外低风险地
区返（抵）并人员，须持 48 小时
内核酸检测阴性证明；北京市朝
阳区、海淀区、房山区、丰台区、
大兴区、经开区、西城区内其他

低风险地区旅居史的人员返
（抵）并后 48小时内再进行一次
核酸检测，纳入社区管控，做好
健康监测。

广大市民要自觉遵守各项
疫情防控规定，严格落实个人防
控责任，坚持科学佩戴口罩、勤
洗手、常通风、“一米线”等良好
卫生习惯。做好自我健康监测，
如出现发热、干咳、乏力、咽痛、
嗅（味）觉减退、腹泻等不适症
状，在做好个人防护的前提下，
前往就近的发热门诊或定点医
疗机构就诊和排查，如实告知医
生旅居史和接触史，就医途中不
得乘坐公共交通工具。

市疫情防控办提示：

九地返（抵）并人员要主动配合落实疫情管控措施

今年寒假，与以往有些
不一样。

适逢北京冬奥会，越来
越多中小学生受到感召，怀
着兴奋的心情迈入雪场；随
着山西男女篮在联赛中屡创
佳绩，在太原这座篮球城市
中，亦有越来越多的孩子走
上球场；疫情防控常态化背
景下，围棋“线上+线下”的活
动方式，吸引了更多年轻人
参与其中……

以体育的方式“打开”这
个寒假，其中满满记录青春
二字。

“嘿，兄弟，听说你们
开始放寒假了？”美籍教练
员克里斯幽默地表示，“准
备好了吗？现在是‘篮球
时刻’。”

克里斯原先是一名职
业球员，退役后来到中国，
现任山西兴瑞体育文化有
限公司篮球教练。该公司
与征战WCBA联赛的山西
兴瑞女篮一脉同枝，球队当
家花旦武桐桐正是在这里
接受特训后，一步步从大学
生球员晋级为国家队选手。

“我个人觉得，青少年
接触学习篮球，还是要以
兴趣为主。”克里斯表示，
孩子们到了五六岁年龄
段，就可以开始接受最基
础的篮球训练。在训练时
长方面，青少年业余篮球
训练应为一周 2-3 次，每
次训练时间尽量控制在两
小时以内，内容动静交替。

疫情防控常态化背景
下，克里斯推荐孩子们在
室内做一些球性和基本功
训练。“每天抽出一个小时
时间，就会有不错的效果。”

克里斯介绍说，“我们开发了
很多线上课程，包括体能和
篮球基本功的练习，感兴趣
的小朋友可以关注‘SIN⁃
GROY公众号’观看视频进
行练习。”

此外，在做好防护措
施的情况下，克里斯建议
喜欢篮球的小朋友们，寻
找一些邻居在社区球场切
磋一下。“这样的话趣味性
会更强。”克里斯说。

克里斯的学员中，14
岁的李东升是一位不折不
扣的小球迷。“从小到大，
我玩得最多的玩具，应该
就是篮球了。”李东升表
示，他会在家里进行折返
跑，以房门作为篮筐，一个
人演练篮球攻防战术。

介绍完自己居家篮球
的“秘籍”后，李东升透露
说，姥爷是他最好的球
友。两个人经常相约去球
场练习投篮，或者来一场

“一对一”单挑。“最起码，
每天也要去楼下拍拍球。”
李东升如是说。

记者 杨尔欣

“扔掉”手机来滑雪


