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一进入冬季，朋友圈里便不时
有人“晒”出滑雪照片。

截至 2021年 10月，中国冰雪运
动参与人数达到 3.46 亿人，居民参
与率达到 24.56%，“带动 3 亿人参与
冰雪运动”的愿景成为现实。3.46
亿人之中，总会有几位是身边的朋
友。

北京冬奥会临近，进一步带动
大众冰雪运动升温。自 2015 年申
办冬奥会以来，曾经相对小众的冰
雪运动，一步步“破圈”成为新潮
流，备受青少年喜爱。

疫情防控常态化背景下，周边

游成为春节前后市民主要旅游出
行方式。城市周边的滑雪场，与年
轻的客户群体，携手推动了旅游产
品更新迭代——冰雪游应运而生。

许多初学者都说，第一次参与
就爱上了冰雪运动。还没有参与
其中的朋友，在这辞旧迎新的季
节，不妨去太原周边的雪场感受一
下。从坡道上飞驰而下，你就会发
现自己的天赋与热爱。

本报讯（记者 周皓）非必要不出
省，来孔雀小镇闹新春。1月 25日，娄烦
县消息，为积极推动娄烦乡村文化旅游
发展，为人民群众营造一个欢乐祥和热
闹的春节氛围，娄烦县孔雀小镇第一届
民俗中国年大型迎春活动目前已基本准
备就绪，将于 1 月 26 日至 2 月 17 日举
行。此次活动以古娄烦特色文化为亮
点，将传统非遗民俗及大众娱乐项目相
结合，让游客在孔雀小镇感受不一样的
中国年，开启打造华北最美能量小镇的
新征程。

经过耗时百日的紧张筹建，目前凤
岛孔雀小镇的主体装扮已全面完工。集
迎春花灯、实景马战、社火演绎、孔雀放
飞、戏雪乐园、市井美食多种项目于一
体。这里不仅有红红火火年味十足的花
灯世界，还有卡丁车、沙地摩托、网红桥、
彩虹滑道、梦幻光影、孔雀博物馆等一系
列深受游客喜爱的游乐项目。同时，游

客还可以在现场参与扭秧歌、划旱船等
民俗演艺，沉浸式互动能勾起人们儿时

“闹红火”的记忆。
“凤舞九天，百鸟来朝”是孔雀小镇

独具特色的主打产品。随着饲养员一声
哨响，成千只孔雀在山顶展翅腾飞、盘旋
飞翔、百鸟齐舞，引得游客阵阵惊叹，人
鸟之间的萌宠互动也预示着人们对新年
的良好祝愿。为了迎合父老乡亲们老老
少少不同的“年味需求”，孔雀小镇特别
引进了年味十足的社火表演。如国家级
非物质文化遗产——二鬼摔跤。同时，
还有舞狮、舞龙、猪八戒背媳妇、财神送
福、划旱船、变脸喷火等传统民俗演绎。

随着北京冬奥会的日益临近，大家
参与冰雪运动的热情也被点燃。今年的
孔雀小镇，安排了众多体验滑雪项目，雪
圈道滑雪、雪地香蕉船、雪地悠波球、雪
地转转车、雪地坦克、雪地摩托......让大
小朋友们一起畅享冰雪运动的乐趣。

本报讯（记者 刘涛 通讯员 殷
晔）1月 25日，市妇幼保健院儿童心理行
为门诊开诊。

随着经济快速发展和儿童抚养模式
的改变，儿童青少年心理行为问题的发
生率逐年上升，已成为关系国家和民族
未来的重要公共卫生问题。

为促进儿童青少年心理健康，方便家
长就诊咨询，医院开设儿童心理行为门

诊，每周三下午出诊。诊治范围包括学习
障碍、自闭倾向、儿童哭闹、儿童睡眠障
碍、儿童分离焦虑、儿童咬人拔毛及脾气
暴躁、同胞竞争、儿童胆小、隔代带养、家
庭中发生育儿冲突带来的育儿困惑等。
据了解，由于儿童青少年处于身心发展的
关键期，心理疾病的诊治开始得越早，效
果越好；开始得越晚，问题越复杂，甚至会
影响孩子成年以后的工作和生活。

来娄烦孔雀小镇闹新春

市妇幼保健院儿童心理行为门诊开诊

男女老少“冲”上雪道
晃晃悠悠从雪道滑下，高云峰

左右摇摆，终究没有调整好身体
重心，一个屁股墩坐在终点。这
个颇为健硕的小伙子几经努力，
却无法站起身来。

高喊了一声“没脸见人了”之
后，高云峰索性平躺在雪地上一
动不动。“你摔得真惨，哈哈哈。”
高云峰的一举一动，引得同行小
伙伴开怀大笑，“但是对不起，真
得很好笑。”

春节前夕，滑雪场里和下饺子
一样，初学者“扑通扑通”参与其中。

高云峰一行 7人，基本都是二十
五六岁的年纪。“这不正赶上北京冬
奥会，公司就把滑雪组织成了团建
活动。”高云峰打趣道，“效果挺好
的，有人摔倒了立刻引来欢声笑
语。”

由于都是初学者，高云峰一行
人聘请了一名教练，并且租用了头
盔、滑雪镜、护臀等保护装备。其
中，护臀装备是一只形似小乌龟的
护垫，造型与实用性俱佳。

“小乌龟”几乎是初学者的
必备，五颜六色的“小乌龟”为
他们们冲下雪道鼓足了勇气。

“我们大概玩了两个小时，胳膊
腿浑身都疼，唯独屁股
不疼。”高云峰坦言，“这
个东西是真有用。”

立于单板滑板上，董馨璐将身体重心于板头
板尾间相互切换，一左一右向前跳跃行进。“看
吧，这个就是企鹅步。”董馨璐说。

雪场提供单板、双板两种滑板，单板的技术
动作难度相对更高。刚上小学一年级的董馨璐，
接触单板滑雪已有两年，板尾平衡、后刃推坡、外
传 180度……每一个动作，小姑娘都玩得很溜。

“厉害啥呀，都是用屁股一个坑一个坑摔出
来的。”面对众人的夸奖，董馨璐淡定地表示，自
己的动作还有很大进步空间。“当然了，教练也说
我滑雪姿态不错，可能我确实有点天赋。”

与初学者不同，董馨璐并不会以直线冲下雪
道，而是慢悠悠滑出一个大大的“S”形状，胜似闲
庭信步。“很酷，对吧。”董馨璐如是说。

“这两天人是真多，滑雪教练
不够用。”22 岁的滑雪教练王文
杰来自沈阳体育学院。“这段
时间，我已经带了七八十个学
生了。”

王文杰的师兄，去年在太原
滑雪场打工当教练。“他感觉挺好
的，今年就推荐我们来了。”王文
杰介绍道，“我们来了 9 个同学，
今年寒假就在太原过了。”

滑雪教练会等候在入口处，
无论是租用器材指导，还是传授
技术动作，他们都可以提供帮
助。尤其是对于初学者而言，可

以通过教练快速融入滑雪运动，
享受乐趣。

据王文杰介绍，雪场每天大
约有 2000 人来玩，节假日更多一
些。“去年配了 60多名教练，完全
不够用，今年增加到 90人。”王文
杰表示，“北京冬奥会的影响力，
确实很大的。”

“来玩滑雪的人群以青少年
为主，最小的孩子才 3 岁。”王文
杰强调，“当然也有很多陪伴而来
的家长，嘴上说老胳膊老腿就不
滑了，最后玩得比孩子都‘疯’。”

记者 杨尔欣 文/摄

穿上“小乌龟”
新人乐在其中

迈开“企鹅步”
高手低调炫技

当好“领路人”
教练指点迷津

春节档里“冰雪热”

本报讯（记者 侯慧琴 实习生 赵
晨曦 通讯员 金瑩）“李根这小伙子把老
百姓的事儿当回事儿，有他在，我们心里踏
实！”1月 25日，老军营街道劲松社区居民
郭阿姨专程送来锦旗，表达对网格员李根
工作的肯定。

前几天，郭阿姨向李根反映说，煤化所
院里 33 号楼外墙上有个已废弃的信号接
收器和架子，架子生锈很容易掉落，该楼老
年人和孩子比较多，她担心发生意外。

接到反映后，李根立即实地查看，发现
的确存在安全隐患。他立即与物业负责人
和电信运营商取得联系，请对方协助处
理。随后的 3 天，李根每天都要去看看这
个接收器和架子处理好没有。3 天过后，
看到仍未处理，李根着急了，协调老军营街
道城建创城组拆除了废弃的信号架。

看到废弃信号架被处理掉，郭阿姨和
老邻居们这才放了心。从反映问题，到彻
底处理完毕，他们看到了李根积极担当的
责任感，非常感动。

事实上，作为一名年轻的网格员，李根
身上发生的类似事情太多了。去年底，政
府给计生特殊家庭办理相应补助。但社区
有一位特殊计生家庭的大叔，孩子去世已
有几年，好多需要提供的资料都找不到了，
需要尽快补齐。面对这件棘手事，李根并
未推脱，而是积极地和社区卫计员协商补
救办法。连续奔波几日后，最终为其办理
成功。填写资料那天，这位大叔感动地
说：“看着你为我家的事忙前忙后，太过意
不去了，李根真是个好孩子！”

面对居民的认可，李根憨憨地一笑：“这是
一名网格员该做的，居民的事就是最大的事！”

居民的事儿件件有回复

年轻网格员有担当

本报讯（记者 张晓丽）1月 25日，省
招考中心消息，根据全国及我省疫情防控
要求，2022年省外高校将不在我省设立艺
术类专业校考现场考点。

按照教育部办公厅《关于做好 2022年
普通高等学校部分特殊类型招生工作的
通知》要求及现阶段疫情情况，许多高校
取消了校考，采用省统考成绩作为录取依
据，还有部分高校采用了线上的方式进行
校考。

美术、音乐、舞蹈、表演、书法学类等
五个专业属于我省艺术省统考专业，考生

欲报名参加省统考涉及的艺术类专业校
考的，统考成绩须达到 2022年我省艺术类
专业校考资格线。省统考未涉及的艺术
类其他专业，考生可直接报考或按照高校
相关要求参加校考考试。

有意向参加艺术类专业校考的考生，
请及时登录有关高校官方网站，查询艺术
类专业招生简章和相关公告，合理安排报
名及考试时间。准备参加省外现场考试
的考生，还须提前了解当地疫情防控有关
规定，做好考试期间的疫情防护和相关准
备工作。

今年省外高校不在我省
设艺术类专业校考考点


