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新闻：拿到C1驾照不足
1年，尚在实习期的驾驶人
赵某，竟然在高速公路逆行
了20公里，险些引发事故。
1月25日，据高速交警五支
队通报，赵某不但受到了相
应处罚，而且因为实习期内
记满12分，被注销了驾照。
（《太原晚报》1月26日）

旁白：没驾照的也知道
这样做的风险。

新闻：潘女士深夜回家
时，多次被同行的醉酒男子
强行搂抱。当潘女士再次将
醉酒男子推开时，该男子摔
倒在地，昏迷13天后死亡。
近日，广西壮族自治区象山
县人民法院认定潘女士的行
为属正当防卫，驳回死者家
属的赔偿请求。（《潇湘晨报》
1月26日）

旁白：这样的判决立足
现实、弘扬正气。

新闻：“只需12元，实现
理财收入比工资还高”——
近期，这样的财商教育课程
广告频繁出现在网络视频
上。据央视报道，某财商教
育机构推出的超低价“小白”
理财课，其实是售卖高价进
阶课程的“诱饵”，课程内容
并不是普及理财知识，而是
强调理财课程的重要性，贩
卖焦虑，所谓讲师的从业资
格也存在问题。（《工人日报》
1月26日）

旁白：最基本的财商是
不相信天上掉馅饼。

临近春节，针对劝酒行为，多地多部
门发布倡议书，倡导“文明聚餐、适量自
愿饮酒”。

春节回家一相聚，亲朋好友、同学乡亲
许久未见，总要饮上几杯酒助兴，喝酒成了
活跃气氛、增进感情、拉近距离的一种方
式。可面对一再举杯的盛情难却，多数人
心里苦不堪言——喝吧？力不从心，对健
康也无益。不喝吧？刚想开口婉拒，就被
一堆说辞堵回去了：“宁可胃上烂个洞，不
叫感情裂条缝”“感情深，一口闷”“感情厚，
喝个够”……敬酒者的“豪言壮语”一旦出
现在聚会餐桌上，往往逼得人头皮发紧，被
动开启“自杀”式奉陪模式，因为喝酒失态
失言者不乏其人，因为劝酒灌酒造成悲剧

者屡见不鲜。畸形酒文化，让人苦不堪言，
但往往又无可奈何。

喝酒本是为了活跃气氛、增进感情、拉
近距离的，至于喝多少，怎么喝，都应该是量
力而行。酒局恶俗，伤人害己，贪杯过量，有
百害而无一利。狂饮之余，轻者头痛恶心呕
吐，重者酒精中毒，甚至有人因为酗酒付出
生命的代价。强行劝酒不仅有感情绑架之
嫌，更可能要承担法律后果。“行为人因过错
侵害他人民事权益造成损害的，应当承担侵
权责任”，这是明确写进《民法典》的条文，强
迫性劝酒，明知对方不能饮酒仍劝其饮酒等
情形，都可能要承担相应法律责任。凡事有
度，过犹不及，如果劝酒无当导致被劝酒者
自身健康、安全受损，喝酒者固然难辞其咎，

劝酒者不加劝阻，同样要担责。
“小酌怡情，大酌伤身。”文明饮酒，方

为挚友。饮酒，节制才显文明，适度方有雅
趣，文明聚餐，适量自愿喝酒，不只是对他
人的保护，更是对自身的一种保护。特别
对党员干部而言，过于热情的劝酒成为腐
蚀干部的“诱饵”，面对酒桌上的诱惑要自
觉抵制，做到知敬畏存戒惧守底线，时刻保
持清醒自律。

快过年了，倡导“文明聚餐、适量自愿
饮酒”恰恰是对传统文化的遵循，让过年的
仪式感与现代文明对接。只有摒弃逼人喝
酒的傲慢态度和不醉不归的陈腐观念，做
到敬酒热情、劝酒适度、喝酒适量，才能过
文明健康年。

过文明健康年

随着期末考试陆续结束，中小学生们迎
来了寒假。这个寒假，是“双减”政策落地实
施后的首个寒假，如何巩固“双减”成果，让
孩子们度过快乐而有意义的假期，是不少家
长面临的问题或困惑。

按照“双减”政策的要求，所有义务教育
阶段学科类培训机构都不能在寒暑假、节假
日、双休日开展培训。这就意味着，2022 年
的寒假，任何义务教育阶段学科类培训都不
复存在，孩子们结束了“不是在培训班，就是
在去培训班的路上”的假期，有了相对宽裕
的时间。寒假生活怎么安排，对家长们提出
了新的考验。

日前，教育部基础教育司、校外教育培
训监管司发布《寒假致全国中小学生家长的
一封信》，建议广大家长做好三个关注——
关注自主发展、关注亲子陪伴、关注身心健
康，让孩子度过一个健康积极、充实快乐的

假期。
家长要关注孩子的自主发展。“双减”之

前，很多学生和家长都把过多的关注点集中
到学习成绩上，导致孩子生活单调，没有志
趣。寒假是孩子探索兴趣、培养爱好的好时
机，家长可以根据孩子的意愿，帮孩子安排
丰富多彩的素质教育课程，如滑雪、跆拳道、
乐器等，还可以带孩子参加植物园观察昆
虫、制作标本等活动，或是参加非遗、文化类
研学活动，让孩子开阔视野，在更丰富多元
的体验中发现自己真正的志趣和热爱，探索
人生的多种可能性。

家长要关注高质量的亲子陪伴。以往
的假期，家长和孩子在一起，多数时间是在
催学习、催作业，“不写作业母慈子孝，一写
作业鸡飞狗跳”，亲子关系被严重破坏。假
期是修复亲子关系的最佳时期，陪伴不只是
辅导作业，陪孩子耐心地读一本书、做一次

主题研究、看一部电影、包一次饺子、每天一
起跑步跳绳……给孩子高质量的陪伴，主动
参与到孩子的成长当中，才能让亲子关系更
融洽。

家长要关注孩子的身心健康。以前很
多孩子在假期沉迷于游戏，不利于身心健
康，这个寒假，“史上最严”防沉迷规定要求：
游戏平台只能在周五、周六、周日和法定节
假日每日 20 时至 21 时向未成年人提供 1 小
时网络游戏服务。孩子不能用大把时间玩
游戏，家长可以多鼓励孩子参与体育锻炼，
强身健体，同时也要多和孩子沟通，时刻关
注孩子的心理，有问题及时疏导，让孩子身
心都得到健康成长。

“双减”后的首个寒假，家长的责任不能
“减”，为孩子设计多元化的寒假规划、升级
亲子陪伴的质量，关注孩子的身心健康，才
能让孩子在假期收获快乐，收获成长。

快乐寒假 家长责任不能“减”


