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本报讯（记者 孙耀星）“全员核酸
检测演练，现在开始！”1 月 22 日 9 时，
在太钢技术中心广场，随着太钢集团党
委副书记、全员核酸检测工作领导小组
常务副组长高铁一声令下，厂区职工开
始有条不紊地进行核酸检测演练。

本次演练严格按照市级应急预案
全流程、全环节开展。采样场所设置检
测入口、体温复测区、候检区、采集区、
信息登记区、缓冲区、清洁区、检测出口
8个区域，并配备警戒线、指示牌等，引
导群众单向流动，确保人员全程闭环不

交叉。演练开始后，工作人员严格遵守
疫防要求，按标准穿戴完整防护用具，
迅速就位。职工有序入场，按照入口体
温检测、配合信息登记、医务核酸采样
的流程，顺利完成采样工作。采样过程
中，志愿者悉心讲解采样流程，帮助职
工顺利完成核酸采样。医护人员严格
按照规范程序操作，将采集样本储存于
标本转运箱，交由专车转运至指定检测
医院。采样结束后，消杀人员对采样现
场进行全面消杀，并对医疗废物进行妥
善处置。

本报讯（记者 齐向真 通讯员 范亚
青）为服务春运，助力疫情防控，1月 26日，
市交通运输综合行政执法队组织志愿者前
往地铁二号线长风街站点，在车站公共区域
提供爱心拎包、爱心帮扶等志愿服务。

当天上午 9时许，在长风街站点，一名
男子一瘸一拐走向地铁安检处，交通执法志
愿者赶紧上前帮忙。得知男子日前运动时
伤了脚，志愿者还推来轮椅，推着男子过安
检、闸机，直到乘坐直梯送上列车，并安置好
座位。问清男子的目的地后，志愿者又通知
了前方站点的志愿者，接力服务。

志愿者分别在进站口、换乘通道、自动
检票机、车站站台等处值守，积极开展疫情
防控、秩序维护、文明督导、爱心帮扶、信息
咨询等志愿服务。此外，志愿者还根据疫情
防护要求，向旅客广泛宣传疫情防控小知
识，提醒旅客佩戴好口罩，保持安全间距。

市交通运输综合行政执法队相关负责
人表示，春运期间，全队 20多名志愿者会分
班次上岗，在“春运服务台”轮流值守，为乘
客提供问讯咨询、爱心预约、广播服务、失物
招领等服务，让来往乘客感受到归途的温
暖。

鲟鱼是一种营养价值非常高的鱼类，这种鱼不
仅味道鲜美，深受大众的喜食，而且还具有一定的药
用价值，经常吃鲟鱼的人应该都有所了解，鲟鱼可谓
是“浑身是宝”，鲟鱼肉可烹饪出各种美味佳肴，鲟鱼
软骨中含有30%能提高人体免疫功能的“硫酸软骨
素”;鲟鱼肝富含抗疲劳、增强体力的“角鲨烯”;鲟鱼
油中含有不饱合脂肪酸、叶酸，其含量为鱼类之最，
鲟鱼籽酱富含增强兴奋因子，为世界三大珍味之一。

鲟鱼的蛋白质含量比飞禽走兽丰富得多，其肉、
鱼卵含蛋白质分别高达18.1%和26.2%。蛋白质是
生命的基础，是细胞组织的重要组成成份。当体内蛋
白质供应不足时，儿童可引起生长发育迟缓，成人体
重减轻、肌肉萎缩、容易疲劳、贫血，创伤不易愈合，对

传染病抵抗力下降，病后和产后体能恢复缓慢等等。
蛋白质又是生物体内一些活性物质，如酶、激素、抗体
的重要成分，尤其是维持体液酸碱平衡，正常渗透压
的重要物质，每克蛋白质在体内可产生热量四千卡，
而鲟鱼的蛋白质含量是任何动物所不可比拟的。

鲟鱼富含人体必需的八种氨基酸：赖氨酸、亮氨
酸、异亮氨酸、蛋氨酸、苏氨酸、色氨酸及苯柄氨酸和
缬氨酸，而人体只要缺少了这八种氨基酸之一，就会
造成代谢紊乱。

食用动物大多含饱和脂肪酸，当人们食用过多
的饱和脂肪酸后，会血脂升高，使动脉粥样化。而鲟
鱼脂肪含有12.5%的DHA(高度不饱和脂肪酸)和
EPA(亦称脑黄金)。
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你好，这里是太原110！
“您好，这里是太原 110。”1 月 25 日

晚 7时许，农历腊月廿三，小年夜，市公安
局警令部情报指挥中心 110接警大厅内，
像往常一样繁忙。

十几个接警席位，接警电话声此起
彼伏，每名接警员面前都有三个电脑屏
幕，他们需要一边耐心向报警人询问情
况，一边通过地图精准确定报警位置，并
将警情准确记录在平台。

“指挥长，在平阳路附近，一名 3岁左
右的小女孩迷路了。”晚 8时许，接警员赵
芳接到一则求助警情。

“马上指令平阳路派出所民警出
警！”当晚的指挥长是指挥五室科长魏洪
岗。

很快，出警民警反馈回情况：现场一
名醉酒老人自称是小女孩的爷爷，民警
对老人的状态不放心，还是联系到了小
女孩的母亲，在确认身份无误后将孩子
安全交到家属手中。

像这样的电话，110情指中心一天能
接 3000多个。即便去除掉不属于公安职
责范围内的无效警情，有效警情也有
1600多起。

对于小年夜不能与家人团聚，大家
早习以为常。这个夜班从晚 7时开始，一
直到次日早 8时。

接警员赵紫琛来不及与家人吃
团圆饭，便把孩子交给爷爷奶奶看
护，急忙赶到单位：“家人理解也很
支持我，他们知道我的工作性质，

守护的是千家万户的平安”。
干了 22 年接警工作

的房燕燕，已经数不清自
己有多少个小年夜、除夕
夜不能与家人团圆了。

在她看来，虽然有些警情看似是鸡毛蒜
皮的小事儿，但如果处理不好，很容易引
起其他矛盾。

晚 9时 39分，热心市民报警称，在海
棠家园小区，有一名醉酒男子躺在路边，
担心发生意外。10分钟后，出警民警向
110反馈，已将男子安全送回家。

如果说一线民警是在前台与百姓打
交道，那么接警员的工作则在幕后。看
似枯燥、重复，但在这背后，有许多不为
人知的辛苦。

“我们的工作需要耐心和细心，以及
较高的个人职业素养”，在接警员赵芳看
来，面对情绪激动甚至可能失控的报警
人，你不仅需要时刻保持克制、冷静，而
且还要有耐心去安抚、劝解对方，要有控
制语境的能力。

一年 365天，110永远在线。“无论是
举报违规燃放烟花爆竹、醉酒闹事、家暴
伤人，还是走失求助等各种各样的警情，
我们都要以最快速度通知辖区派出所出

警”，指挥长魏洪岗说，节假日比平时更
要集中精力及时应对突发事件。

时钟走过 12 时，报警电话逐渐减
少。此时，忙碌了大半夜的接警员，才可
以轮流上个厕所，休息一下。

26日 1时 25分，急促的电话铃声再
次响起。市民刘女士报警求助称，10岁
的儿子与自己发生争吵后离家，一直未
归。

指挥大厅瞬间忙碌起来。魏洪岗一
边立即指令公安杏花岭分局大东关派出
所民警出警，一边通报全局各出警单位，
在工作中注意发现走失男孩。为尽快找
到孩子，110民警还将男孩的照片发送给
山西蓝天救援队，请社会力量协助共同
寻找。

3时 29分，有市民报警称，在北大街，
有人被打，对方持剪刀。110情指中心立
即指令民警到现场处置，并通知了 120医
护人员。经了解，打架的双方是同一家酒
店的员工，伤情不严重，已送往医院治疗。

7时许，出警民警反馈，民警经过连
夜工作，终于找到了走失男孩，已经安全
送回家。听到这个“利好”消息，大家悬
着的心落了地。

“越是临近过年，我们的弦绷得越
紧，不能有任何闪失”，魏洪岗说，民警不
仅要第一时间处置突发警情，还要增加
见警率，让群众心里踏实，安心过年。

这个小年夜，从 1月 25日晚 7时至次
日早 8 时，指挥五室共接报 1147 起，其
中，有效警情 465起。

“这就是我们的工作，常年在幕后，
但只要能为群众服务好，就知足了！”魏
洪岗说。 记者 杨沫 文/摄

守护万家灯火

每逢节假日，都是广大公安民警最
忙碌的时候。不论是打击犯罪、保护群
众，还是执行重大安保任务，他们不辞辛
劳、连续奋战，在平凡的岗位上，辛勤工
作、默默奉献。

他们是人民警察，也有父母妻子儿
女。当万家团圆时，他们却放弃与家人
的团聚，坚守岗位，守护着万家灯火。

哪有什么岁月静好，不过是有人替
你负重前行。春节、元宵节即将到来，广
大公安民警依然会坚守一线，竭力保障
群众平安。在此，让我们向他们道一声

“你们辛苦了”。

助力疫情防控

交通执法志愿者服务地铁乘客

以“练”筑防 有备无患

太钢开展全员核酸检测演练


