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青春篇

青春之光 有梦闪亮
中小学生在寒假收获了丰富多彩的生活，大学生们也没有“躺平”，在最好的年纪，他们利用寒假做志愿者、

备考、做科研项目、实习……同样有着别样的意义。梦想在闪亮，青春便精彩。

查房、完善病例、上手术、换药、查
体……在山医大一院住院部，开梓翔身穿
白大褂，从早到晚，马不停蹄，照顾他所负
责的几个病人。

又一个寒假到来，家在黑龙江的山西医
科大学第一临床医学院研究生开梓翔，再
次选择留在太原过年。今年，他实习的科
室是血管外科，出门诊时，在老师的指导
下，他每天要接诊 50 名至 60 名病人，常常
忙到连喝水的时间都没有；在住院部实习，
除了不停歇地照顾病人外，还要参加各种
教学活动和讲座。“一般情况下，正常时间
上下班，如果需要值班，就是‘白+黑’，24小
时在医院。”开梓翔早已习惯了医生的作息
时间。

专业上想要精进，除了热爱以外，还
要持续地学习，甚至是逼自己付出极大的
耐心与专注力。作为一名临床医学生，开
梓翔深知，除了学习专业知识外，更要在
实践中历练，因此，不论是否放假，他都会
抓住每一次实习的机会，急诊科、胃肠科，
甚至是外科的辅助科室，他都没有缺席。

“过年回家十几天，就意味着耽误了十
几天的学习。学医的道路很长，就算每天都
在临床，也仍有许多不足。不在的话，‘落下
的课’更是将来补也补不回来的。”医生的职
责使命，让开梓翔有了坚持不懈、久久为功
的定力，以及真抓实干、只争朝夕的劲头。

疫情防控形势仍然严峻的这个冬天，开
梓翔放弃了回家与父母团聚，选择坚守岗
位。“将来做一名好医生”，带着父亲对他的
期待，一路前行。

填写登记表、测体温、出示健康码、测量血
压……在繁华街头，一群“热血”青年正在流动献血
车旁有组织地献血，中北大学大数据学院大四学生
蔡奕明便是其中一员。

放寒假了，蔡奕明回到家乡海南省澄迈县，开
始了志愿服务。作为澄迈返乡大学生志愿服务队
的指导员，他与同伴再次组织了 30余名返乡大学生
志愿者献热血、助战“疫”，以意义非凡的方式迎接
虎年春节的到来。大学生们返乡后自我隔离 14天
以上，并接受了核酸检测，确保身体状况无异常后
便来到献血现场，他们身着统一的服装，仔细聆听
医务人员讲解献血过程中的注意事项，现场严格按
照防疫工作的要求进行采血。蔡奕明说：“我们的
返乡大学生志愿服务队已经成立 9年，主要开展敬
老爱老、普法宣传、艾滋病防治宣传、交通协管等志
愿服务活动，已经吸引了越来越多的青年加入。”

献血活动结束后，蔡奕明又开始协调成员，安
排他们过年前后去县城周边的村子里支教，“乡村
里教育资源缺乏，孩子们放假后没有充实的活动，
我们结合自己的专业，可以为他们补习文化课，或
者一起锻炼身体、画画……”

寒假日程排得很满，每一天都在青春闪光的路上。
蔡奕明 2015年 2月注册成为青年志愿者，同年

10月成为红十字会志愿者。7年来，他已参与车站
春运、敬老爱老、爱心献血、助力双创、交通协助、爱
心支教、抗击疫情等 80余项志愿服务，累计志愿服
务时长 1267小时，曾获 2020年度中北大学校园十大
青年人物、十佳志愿者和优秀共青团干部，以及海
南省澄迈县 2019年暑期优秀大学生志愿者、海南省
澄迈县 2020年度最美志愿者、第十三届中国青年志
愿者优秀个人奖等荣誉。

蔡奕明向每一个人传递着善意，释放着温暖，
在服务社会中实现自我价值，无怨无悔、不求回报
地奉献社会，展现了青年的时代担当。

“寒假正是出成果的时候，这
个时间非常宝贵。”太原理工大学
博士生范婉婉惜时如金，科研上
每一步都走得踏实稳健。

范婉婉的科研方向是精密不
锈带钢轧制成型，如何将不锈钢
轧制得更薄？如何提高装备生产
力？如何不断实现技术突破……
正是她日以继夜不停探寻的课
题。在 2021 年中国国际“互联
网+”大学生创新创业大赛中，由
范婉婉作为负责人，参赛的项目

“百炼钢化为绕指柔——手撕钢
钢铁工业皇冠上的明珠”获得了
金奖。

荣耀时刻，更是新的起点。
范婉婉在科研路上步步扎实，

已经申请到了学校的一个与俄罗

斯联合培养计划名额，虎年春节
也将在俄罗斯度过。时间虽然紧
张，她也没有耽误在实验室的工
作，这几天依然是一边准备出国
材料，一边在实验室做实验。“寒
假时间很集中也很宝贵，正是立
项目、出成果的时候。往年我们
也是临近春节才回家，过完年马
上又回来做科研，时间紧迫。结
合这几年所学以及实验室成果，
我将在俄罗斯学习更深层次的理
论，做到知行合一。”

择一事，终一生。范婉婉职业
规划笃定，投身山西转型发展，在
不锈钢轧制领域不断攀登，融入
改革的洪流，实现人生的价值，便
是她作为青年人的理想追求。

记者 张晓丽

有理想、有本领、有担当的青
年一直在线，寒假，他们更加努力。

潜心科研实验，服务地方经
济，知行合一，说到做到；热心公
益服务，传递善意，爱的温度，让
更多人能感觉到；一线岗位实习，
把握宝贵光阴，护佑生命……更多
的本科生、硕士生、博士生们规划

好了成长路径，带着梦想出发，一
路芬芳，寒假也不停歇。

青春因磨砺而出彩，人生因奋
斗而升华。书写美好未来，新时代
的青年人做好了准备，干一番事
业，做一番成就，就在每一个当
下。他们的模样，也是国家未来的
模样。

一线实习 护佑生命 志愿奉献 传递温暖 潜心科研 创新发展

新时代青年 一直在线

本报讯（记者 李杰华 通讯员 赵国华）
1月 29日阳曲县消息，近日，农业农村部和国家
乡村振兴局发布《关于通报表扬 2021年全国村
庄清洁行动先进县的通知》，对全国 98个措施有
力、成效突出、群众满意的村庄清洁行动先进县
予以通报表扬。我市阳曲县榜上有名。

《通知》指出，2018年 12月，中央农办、农业
农村部等 18个部门共同启动实施村庄清洁行
动，重点发动农民开展“三清一改”，包括清理农
村生活垃圾、清理村内塘沟、清理畜禽养殖粪污
等农业生产废弃物、改变影响农村人居环境的
不良习惯，集中整治村庄环境脏乱差。三年多
来，各地区采取有效措施，迅速组织推进，农村

长期存在的脏乱差局面得到扭转，绝大多数村
庄基本实现干净整洁有序。村庄清洁行动已经
成为农村少花钱花小钱就可以办大事办好事的
关键载体，成为农村人居环境整治提升行动面
上推开的重要抓手。

《通知》强调，各地要以《农村人居环境整治
提升五年行动方案（2021-2025年）》为指引，围
绕“共建洁美家园 喜迎党的二十大”主题，坚
持“立足清、聚焦保、着力改、促进美”的 12个字
要求，拓展提高“三清一改”内容标准，着力培养
农民群众健康卫生习惯，不断健全长效保洁机
制，美化提升村容村貌，加快推动村庄环境从干
净整洁向美丽宜居迈进。

本报讯（记者 李杰华 通讯
员 原茜）春节临近，人员流动增
加，疫情防控形势严峻。为切实发
挥好零售药店“哨点”监测作用，连
日来，杏花岭区市场监管局持续强
化零售药店疫情防控和药品质量
安全检查，对前期检查工作开展了

“回头看”。
“回头看”检查重点包括：“一

退两抗”药品是否暂停销售并封
存；执业药师是否在岗销售处方
药；是否规范设置“1 米线”；是否
对到店顾客检测体温并查阅健康
码、行程码；店内工作人员及顾客
是否规范佩戴口罩；每日是否对经
营场所实施消毒并记录；是否对市

外往来流动人员督促报备并登记
上报等情况。

检查中发现仍有个别药店未
严格执行 1米线排队制度；个别工
作人员对经营场所消毒记录不及
时。针对发现的问题，执法人员当
场给予警告，并责令药店加强员工
培训，立即整改存在的问题。

下一步，该局将持续强化节日
期间督查检查，严格落实疫情防控
各项要求，查漏洞、补短板，确保人
民群众生命安全和身体健康。

本报讯（记者 郜蓉）“瑞虎迎福”科普活
动、“地博陪您过大年”线上有奖问答、“虎虎生
威”科普活动、“播种希望 静待花开”亲子活
动……山西地质博物馆公布了春节期间的活动
安排，在这里既能感受虎文化，还能学习有关虎
的科普知识，并亲手制作瑞虎挂件，把美好祝福
带回家。

虎文化在中国由来已久，汉朝时人们除夕
夜在门上画虎驱邪，虎也是传统年画上的守护
神。虎是哺乳纲的大型猫科动物，其中华南虎
的故乡就在中国，因此很早就成为中国的图腾
元素。“瑞虎迎福”科普活动的参与人数为 20
人/场，参与对象是 6岁至 12岁的儿童（须家长
陪同），活动时间是 2022年 2月 2日（初二）上午
9:15，地点在五层休闲区。

“地博陪您过大年”线上有奖问答，2022年 1

月 31日至 2月 3日，针对展厅及相关地学知识
展开线上答题抽奖活动。获奖的观众，可以在
2022年 2月 4日 9:00至 10日 16:00到山西地质博
物馆前台凭兑奖码领取奖品。

世界上曾经存在过一种神奇的猫科动
物——剑齿虎。它生活在距今约 250万年到 1
万年前，其身上最突出和致命的武器是它的牙齿，
长达12厘米的尖牙杀死猎物只需不到一分钟，是
自然界的顶级掠食者。来山西地质博物馆，一起
走近剑齿虎，感受不同的虎文化，还有机会制作化
石模型。此项活动的时间是 2022年 2月 3日（初
三）上午9:15，地点在馆内的五层休闲区。

“播种希望 静待花开”亲子活动，将于
2022年 2月 4日上午 9:30至 11:30举行，参与对
象是 6岁至 10岁儿童（须家长陪同），地点在三
楼展厅、二楼会议室。

“回头看”检查聚焦药店疫情防控
阳曲县榜上有名
全国村庄清洁行动先进县

山西地质博物馆 春节科普活动多

本报讯（记者 袁剑锋 通
讯员 原茜）1月 29日，杏花岭区
消息，连日来，该区督导检查了辖
区文化娱乐场所和文博单位的安
全生产和疫情防控情况，对发现
的问题要求立即整改。

检查中，检查组先后督导检
查了采薇庄园、四合网苑网吧、快
乐迪 KTV、城隍庙等文化娱乐场
所和文博单位，了解各单位佩戴口
罩、检测体温、查验健康码和行程

码、日常消毒通风等情况，重点检
查了消防设备设施以及消防通道、
安全出口、疏散通道的畅通情况。

针对督查中发现的个别单位
存在外接电线线路不规范、灭火
器过期或压力不足、缺乏消防设
施设备定期检测维护记录等问
题，检查组现场提出整改意见，并
督促单位安全负责人认真落实消
防安全管理措施，按要求立即整
改，确保文物及人员安全。

督查文旅单位 筑牢安全防线


