
新的一年，《中华人民共和国家
庭教育促进法》正式实施。这是我
国首次就家庭教育进行专门立法。
“家事”上升为“国事”，“依法带娃”
成为开年热词。教育新政之下，家
长如何应时而“变”？

《家庭教育促进法》一共分为
了 6 章，主要的内容为家庭责任、
国家支持和社会协同、法律责任
等，是一部指引性的法律。

该法明确，家庭教育是指父
母或者其他监护人为促进未成年
人全面健康成长，对其实施的道

德品质、身体素质、生活技能、文
化修养、行为习惯等方面的培育、
引导和影响。

家庭教育的主要内容包括：培
养中华民族共同体意识和家国情怀；
培养良好的社会公德、家庭美德、个
人品德和法治意识；培养良好的生活

及行为习惯，确保身心健康等。
《家庭教育促进法》还规定，

未成年人的父母分居或者离异
的，应当相互配合履行家庭教育
责任，任何一方不得拒绝或者怠
于履行；除法律另有规定外，不得
阻碍另一方实施家庭教育。

全国首份《家庭教育令》发出1
1月6日，湖南省长沙市天心

区人民法院审理了一起抚养权变
更纠纷，并针对监护人监护失职的
情况，发出家庭教育促进法施行后
的全国首份《家庭教育令》。

2020年8月10日，胡某与陈
某协议离婚，双方约定女儿胡某茜
由母亲陈某抚养。陈某离婚后再
婚，并带着胡某茜搬到出租屋，致
使胡某茜两个星期未能上学。胡
某知晓后，通过找全托、请保姆的
方式来履行其对胡某茜的抚养与
照顾义务。

从2021年 2月起，胡某茜一
直与保姆居住。陈某作为胡某茜
的母亲，在原告委托全托后，只是
周末过去接送孩子，并未积极履
行其应尽的监护义务。胡某虽然
以找全托、请保姆方式履行其义
务，但是让胡某茜单独与保姆居
住，说明他只是履行了“养”的义
务，怠于行使“育”即教育、保护的
义务。

天心法院审理认为，还应该再
给予陈某一次自我纠错的机会。据
此，天心法院判决被告陈某继续履

行监护责任。同时，对陈某的失职
行为依法予以纠正，依据我国未成
年人保护法、家庭教育促进法中的
规定，该院对失职监护人陈某发出
《家庭教育令》。

《家庭教育令》裁定陈某多关
注胡某茜的生理、心理状况和情感
需求，具体做法为与学校老师多联
系、多沟通，保持与老师至少每周
一次的联系频次，了解胡某茜的详
细状况；裁定陈某与胡某茜同住，
切实履行监护职责，承担起家庭教
育的主体责任。
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《家庭教育促进法》第四十九
条规定，公安机关、人民检察院、
人民法院在办理案件过程中，发
现未成年人存在严重不良行为或
者实施犯罪行为，或者未成年人
的父母或者其他监护人不正确实
施家庭教育侵害未成年人合法权
益的，根据情况对父母或者其他
监护人予以训诫，并可以责令其
接受家庭教育指导。

父母该用怎样的方式教育子
女呢？

该法规定，未成年人的父母
或者其他监护人实施家庭教育
时，应关注孩子生理、心理、智力
的发展状况，要尊重其参与家庭
事务和发表意见的权利，合理运
用以下方式方法：（一）亲自养育，
加强亲子陪伴；（二）共同参与，发
挥父母双方的作用；（三）相机而
教，寓教于日常生活之中；（四）潜
移默化，言传与身教相结合；（五）
严慈相济，关心爱护与严格要求
并重；（六）尊重差异，根据年龄和

个性特点进行科学引导；（七）平
等交流，予以尊重、理解和鼓励；
（八）相互促进，父母与子女共同
成长；（九）其他有益于未成年人
全面发展、健康成长的方式方法。

此外，《家庭教育促进法》还
要求父母应当与中小学校、幼儿
园、婴幼儿照护服务机构、社区密
切配合；在未成年人的幼儿园、中
小学校等重要时段要进行有针对
性的学习，掌握科学的家庭教育
方法。

孩子犯错孩子犯错，，家长会受处罚吗家长会受处罚吗？？3

4 家长拒不履行家庭教育责任怎么办？

专家透露，在一审稿中，针对
家长拒不履行家庭教育责任明确
了罚款、拘留等惩罚措施，但在后
续审议过程中，此条被删除。该
法律中提到的对家长的批评教
育、劝诫制止、予以训诫等措施，
与其说是惩罚，不如说是纠偏，帮
助家长更好地开展家庭教育。

那么，遇到“不合格”的父母
怎么办？

在四川泸州叙永县的全国首
个涉诉未成年人家庭教育指导工

作站，刘某和张某夫妻俩正在接
受家庭教育指导，双方因为离婚
纠纷导致 13岁的女儿产生厌学情
绪，不间断逃学，父母处于放任状
态，老师多次家访劝其返校无
效。于是，承办法官向这对夫妻
发出了“责令接受家庭教育指导
令”，指派两名家庭教育指导师对
其进行指导。

中国政法大学未成年人事务
治理与法律研究基地副主任、家
庭教育促进法立法专家顾问苑宁

宁强调，当家庭教育遇到问题，甚
至家庭教育出现了严重的失职
时，政府是要进行干预的。这种
干预可以分为两个方面，一个是
软的干预，指家庭教育遇到问题
时，你可以主动向政府提供的家
庭教育公共服务体系来寻求帮
助；一个是硬性干预，即如果家庭
教育出现严重失职，导致孩子出
现违法犯罪、严重不良行为时，司
法机关会强制父母接受相关的家
庭教育指导。
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《《家庭教育促进法家庭教育促进法》》主要有哪些内容主要有哪些内容？？

2021 年 10 月 23 日，中华人民共
和国第十三届全国人民代表大会常
务委员会第三十一次会议通过《中
华人民共和国家庭教育促进法》（以
下简称《家庭教育促进法》），这部法
律 已 于 2022 年 1 月 1 日 起 正 式 施
行。这是我国首部家庭教育的专门
法律，以法律规定的形式明确了家
庭教育的内容及实施方法，并要求
国家和社会为家庭教育提供指导、
支持和服务。

长期以来，很多人误认为教育
孩子是学校的事，家长只要挣钱养
家，让孩子吃饱穿暖就可以了。这
次立法以法律的形式凸显了家庭教
育的重要性，让家庭教育“被看见”。

《家庭教育促进法》规定，父母
或者其他监护人应当树立家庭是第
一个课堂、家长是第一任老师的责
任意识。它进一步明确了家庭教育
的概念，规定未成年人的父母或者
其他监护人负责实施家庭教育。

“家庭教育促进法让家长更加
明确自己的职责和任务。”北京师范
大学儿童家庭教育研究中心主任、
心理健康与教育研究所所长边玉芳
指出。家庭教育促进法明确，家长
要对孩子进行品德教育、人格培养，
要培养孩子的家国情怀，帮助孩子
树立正确的成才观、劳动观，引导孩
子养成良好生活习惯和行为习惯，
促进其身心健康发展。边玉芳强
调，把孩子送到培训机构并不是家
庭教育，家庭教育是在生活中进行
教育，比如亲子陪伴、榜样作用。

因为有了法律的约束，有的家
长认为，这是变相地增加了家庭教
育的负担。“表面看，立法给了家长
更多的约束，但我认为这不是负担，
反而是在助力家庭教育。”中国青少
年研究中心少年儿童研究所所长孙
宏艳表示，通过立法，给了家庭教育
足够高的地位，要求各方协同家庭
教育的实施，实际上是给了家长很
多帮助。“对家长的要求，正是在帮
助家长做个合格的家长。如果家长
都能按照家庭教育促进法的要求去
做，相信家庭教育会更轻松。所以
看起来是束缚，实际上是助推力。”

亲子关系亲子关系““转型转型””
开启开启““依法带娃依法带娃””
新时代新时代
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“依法带娃”时代开启
你准备好了吗？


