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“最刺激”的冰上运动
冰球项目那些事
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数说奥运冰球

冰球馆独有的“巨无霸”洗衣机

北京冬奥会的两座冰球馆里竟藏着高2.2米、宽2米、重三吨的“巨无霸”洗衣机，它将
和“好搭档”——重一吨的烘干机一起，全程服务北京冬奥会、冬残奥会冰球项目。

含义

冰球运动（Ice Hockey）是
以冰刀和冰球杆为工具，在冰上
进行的一种相互对抗的集体性
竞技运动，也被称为“最刺激”的
冰上运动。冰球比赛每个队最
多允许报名 20名队员和 2名守门
员，全队总人数 22人。在比赛进
行中每队场上不得超过 6名运动
员，其位置分别为守门员、左卫、
右卫、右锋、中锋、左锋。每队要
确定一名队长和最多两名副队
长。常规比赛有 3 局，每局由 20
分钟净时间和两个 15 分钟的局
间休息组成。比赛胜负以攻入
对方球门的多少来确定，得分多
的一方为胜利者。

起源

现代冰球起源于加拿大。
冰球运动的产生晚于足球、

曲棍球和速滑等运动项目。

19世纪 90年代，冰球运动席
卷加拿大，冰球团体和冰球俱乐
部如雨后春笋般地纷纷涌现，直
达西海岸。1896年，美国第一个
冰球团体在纽约创立。1902年，
欧洲第一个冰球俱乐部在瑞士
的莱萨旺诞生。 1908 年 5 月 15
日至 16 日，国际冰球联合会（II⁃
HF）在法国巴黎成立。从 1908
年国际冰球联合会至今，冰球运
动已发展到世界五大洲 70 多个
国家和地区。

沿革

1920 年，冰球被作为正式项
目纳入了第七届奥运会，大大推
动世界冰球运动的发展。

1924 年，第一届冬奥会，加
拿大队赢得了冬奥会冰球比赛
的第一枚金牌。

1956~1998年，冬奥会冰球比
赛的金牌几乎全部被欧洲球队
获得。

1993 年，随着女子冰球运动
的发展，经国际奥委会会议通
过，决定从 1998年开始将女子冰
球列为冬奥会比赛项目。

两金

冰球金牌数量：2枚，分别在
男、女冰球比赛中产生。

比赛场地：国家体育馆将承
办男子冰球和部分女子冰球比
赛，五棵松体育馆将承办女子冰
球比赛。

比赛时间：2022年 2月 3日至
20日，女子冰球金牌将在 2月 17
日产生，男子冰球金牌 2月 20日
产生。 据《北京青年报》

让我们通过几组数字，了
解一下奥运会上冰球那些事。

1920——冰球和花样滑
冰曾出现在夏季奥运会中。
1920 年安特卫普夏季奥运会
上，冰球首次亮相奥运赛场。
花样滑冰则在 1908年、1920年
两届夏季奥运会中出现。

44——2018 年平昌冬奥
会上，芬兰女冰斩获铜牌，时年
44岁的芬兰队队员里卡·涅米
宁-瓦利拉成为奥运会女子冰
球史上年龄最大的奖牌获得
者。

43——2014 年索契冬奥
会上，芬兰男冰摘得铜牌，时年
43岁的芬兰队队员泰穆·赛兰
尼成为奥运会男子冰球史上年
龄最大的奖牌获得者。

37——来自加拿大的哈
里·沃森，在 1924 年首届冬奥
会冰球比赛中共打进 37球，创
单届奥运会上冰球项目单人进
球纪录。

33——在 1924 年冬奥会
冰球比赛中，加拿大以 33:0大
胜瑞士，创奥运会单场单队进
球纪录。

29——美国曾 29 次出现
在奥运会冰球赛场，其中男队
23次，女队 6次，为奥运冰球项
目中参赛次数最多的国家。北
京冬奥会上，美国男队和女队
将各自再添一次奥运冰球经
历。

24——从 2002 年到 2018
年的历届冬奥会冰球比赛中，
加拿大女队曾创 24 连胜的佳
绩，在 2018年平昌冬奥会女子
冰球决赛中负于美国队后，连
胜终结。

15——在 2014 年索契冬
奥会上，瑞士女子冰球队获得
铜牌，时年 15 岁的阿利娜·米
勒成为年龄最小的奥运冰球奖
牌得主。

13——在奥运会冰球项目
金牌榜上，加拿大排名第一，其
中男子 9枚，女子 4枚。

9——梅根·阿戈斯塔（加
拿大）和斯特凡妮·玛蒂（瑞士）
在 2010 年温哥华冬奥会上分
别打进 9 球，成为单届奥运会
上进球最多的女子冰球运动
员。

6——来自芬兰的泰穆·赛
兰尼和莱摩·海姆恩均曾 6 次
现身奥运冰球赛场，创最高出
场纪录。

6——加拿大女子冰球队
已连续在 6届冬奥会上登上领
奖台，共有 6枚奖牌入账。

5——即将首次踏入冬奥
会赛场的中国男子冰球队中，
拥 有 北 美 职 业 冰 球 联 盟
（NHL）比赛经验的球员有：叶
劲光、杰瑞米·史密斯、瑞安·斯
普劳尔、杰克·凯利奥斯、福
将。其中，叶劲光出场数最多，
达 174场。 据新华社电

一台更比十台强

为啥要引进
“巨无霸”洗衣机
北京冬奥会 12 个竞赛场馆

里，为什么只有举办冰球比赛的
国家体育馆和五棵松体育中心才
有这项洗衣服务呢？

由于冰球是冬奥会最激烈的
比赛之一，通常一场比赛下来，运
动员就会大汗淋漓、浑身湿透，赛
后需要及时更衣，因此冰球比赛
对洗衣服务有极大的需求。

国家体育馆场馆洗衣服务负
责人马凌楠表示，不同的面料服装
有不同的洗涤要求，其中还包括场
馆提供给运动员的毛巾和浴巾。

“我们初步估算了一下，场馆
大约有近 180 场的训练赛和近 30
场正赛，要服务大约 7000 人次的

运动员和裁判员。如果按照一个
人 6到 7件次衣物来算，一共要洗
涤 5万件次左右的衣物。”

马凌楠表示，赛事最密的一
天，应该会有近 20 场的训练和比
赛，预计当天的洗涤量将达到
5000件次。

洗衣服总共分几步
每场冰球比赛及每次训练之

后，运动员进入更衣室淋浴，将运
动服脱下来。随后，场馆志愿者会
将这些衣物逐个用绳子打结，打成
捆，送到洗衣房进行现场洗涤。

场馆提供 24 小时洗衣服务，
洗衣房会根据训练和比赛的时间
表调整洗衣顺序并优先保证比赛
服和训练服的正常供应，各支队
伍的衣物严格分开洗涤。

衣物洗涤干净后，将被投入温

度达 60~80摄氏度的烘干机，进行
80分钟的高温烘干、杀菌消毒。

洗衣工作全部结束后，负责
衣物对接的志愿者会统一将衣物
送还给各支队伍。

洗衣服也是门学问
据供应商布瑞琳科技（北京

有限）公司营运总监王玮介绍，这
台洗衣机滚筒可容纳 100 公斤的
洗涤量，相当于十台家用洗衣机
的容量，一次性可放 100 件羽绒
服。滚筒还具有自动清洁功能，
保证衣物不会有细菌滋生。

此外，该洗衣机的转速可以
调节，针对任何水洗面料，都可以
调整到合适的洗涤转速和脱水转
速。机器带有自动投料功能，可
减少人为操作失误概率。

据新华社电


