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高山滑雪
速度与技巧完美结合
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数说高山滑雪

项目概况

高山滑雪是以滑雪板、雪鞋、固定器和
滑雪杖为主要用具，从山上向山下，沿着旗
门设定的赛道滑下的雪上竞速运动项目。

冬奥会高山滑雪设男子项目、女子项
目、混合项目。其中，男子项目和女子项目
各设滑降、回转、大回转、超级大回转、全能
5 个小项，混合项目则为混合团体赛。其
中，滑降和超级大回转属速度项目，按一次
滑行成绩决出名次。回转和大回转属技术
项目，以两次滑行成绩合计计算。

“阿尔卑斯滑雪”

高山滑雪起源于阿尔卑斯山地域，故又
称“阿尔卑斯滑雪”。高山滑雪是在越野滑
雪基础上逐步形成的，是雪上运动的一个
分支。当滑雪运动在更广范围普及后，为
了适应更陡峭的坡度和变化的地形，人们
在高山滑雪中开始使用更宽的滑雪板，并
且改进了滑行中的转向技术和雪杖使用技
术。由此，高山滑雪的专项技术逐渐成型。

一般认为高山滑雪诞生于 1907 年，这
一年第一个高山滑雪运动组织“阿尔卑斯
山滑雪俱乐部”在英国创立。20世纪 20年
代开始，高山滑雪比赛在阿尔卑斯地区纷
纷举行，各类高山滑雪学校相继建立。1936
年起，高山滑雪被列为冬奥会比赛项目。
高山滑雪作为雪上项目的一个组成部分被
纳入国际滑雪联合会，该组织 1924年成立，
举办世界高山滑雪锦标赛等比赛。亚洲滑
雪联合会于 1990 年成立，属国际滑雪联合
会领导，任务是推动亚洲滑雪运动发展，每
年召开一次代表大会。

中国滑雪协会于 1981 年成立，原属中
国冬季运动协会。任务是推动全国滑雪运
动的开展，提高技术水平；公布滑雪运动比
赛规则和裁判法；审查和公布成绩纪录；组
织比赛和学术、经验交流活动等。

项目沿革

1936年，高山滑雪在德国加米施·帕滕
基兴冬奥会上被列为比赛项目，最初只设
男、女全能（1952年被取消，1988年恢复）项
目。1948 年在瑞士圣莫里茨冬奥会上，增
加了男、女滑降和回转项目，1952年又增加
了男、女大回转，到 1988 年已增加到包括
男、女超级大回转在内的共 10个小项。

高山滑雪将速度与技巧完美地结合在了
一起，具有惊险、优美、自如、动感强、可参与
面广等特点，因此被视为滑雪运动的精华和
象征，也被誉为“冬奥会皇冠上的明珠”。

金牌设置

北京冬奥会共设立北京冬奥会共设立 1111个小项产生个小项产生 1111块块
金牌金牌。。分别是分别是：：男子滑降男子滑降、、超级大回转超级大回转、、大大
回转回转、、回转回转、、全能全能；；女子滑降女子滑降、、超级大回转超级大回转、、
大回转大回转、、回转回转、、全能全能；；混合项目团体赛混合项目团体赛。。

比赛场馆比赛场馆：：延庆国家高山滑雪中心延庆国家高山滑雪中心。。
比赛时间比赛时间：：22 月月 66 日至日至 1919 日日，，其中金牌其中金牌

产生日为产生日为 22月月 66日至日至 1111日日，，1313日日，，1515日至日至 1717
日日，，1919日日，，每日产生一枚金牌每日产生一枚金牌。。

据据《《北京青年报北京青年报》》

高山滑雪历史悠久，被誉为“冬奥会皇冠上的明珠”。
北京冬奥会高山滑雪项目男子、女子分别设滑降、超级大
回转、大回转、回转和全能各5个小项，此外，还设有混合
团体项目，共将产生11枚金牌。让我们通过一组数字了
解高山滑雪。

■461
自 1936年，高山滑雪被纳

入冬奥会比赛项目后，总共产
生了 461枚奖牌。

■121
奥地利是高山滑雪传统强

队，总共在冬奥会高山滑雪项
目中获得了 121 枚奖牌，其中
37枚金牌。

■55
来自墨西哥的运动员冯·

霍恩洛厄在他 55岁时，参加了
2014 年索契冬奥会男子回转
比赛。他是参加冬奥会高山
滑雪项目最年长的选手。

■35
挪威运动员阿克塞尔·斯

文达尔在 2018 年平昌冬奥会
夺得了男子滑降金牌，当时他
已经 35 岁。他是冬奥会历史
上夺得高山滑雪项目金牌年
龄最大的选手。

■24
在冬奥会历史上，总共有

24 支代表队获得过高山滑雪
项目的奖牌。

■17
1984 年萨拉热窝冬奥会，

年仅 17 岁的瑞士运动员米凯
拉·菲希尼赢得女子滑降金
牌，成为冬奥会历史上最年轻
的高山滑雪金牌获得者。

■8
挪威运动员克·安·奥莫

特总共获得过 8枚冬奥会高山
滑雪奖牌，他是高山滑雪项目
获得冬奥会奖牌数量最多的
运动员。同时，奥莫特一共获
得过 3枚冬奥会超级大回转金
牌。

■4
北京冬奥会上，中国队获

得 2男 2女共 4个名额，创造了
中国队该项目冬奥参赛名额
之最。

■0.01
在 1998 年长野冬奥会女

子超级大回转比赛中，金牌获
得者美国运动员皮卡博·斯特
里特仅领先第二名 0.01秒，领
先第三名 0.07秒。

据新华社电据新华社电
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⬅超级大回转场地
超级大回转比赛线

路一般为峻峭、起伏的雪
地，同时带有一些自然转

弯。场地要求宽度
至少为 30 米，呈波

浪起伏地形。
旗门数量不得
少于30个。
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⬆回转场地
为了让运动员有足够的空间施展技巧，回转场地宽度应

在 40 米以上，坡度在 33°～45°之间，整个滑行线路不能为
单纯直线或者单独的大转弯，其中 1/4 须为急陡坡。男子需
要过55～75个旗门；女子需要过45～60个旗门。
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⬅滑降场地
滑降场地通常设

在宽敞、平坦的区域，
不能有连续的起伏，因
为连续的起伏会造成
腾空现象使运动员发
生危险。滑降线路两
边需要设置一定数量
的旗杆作为不同的门
形，一对旗门左右之间
的距离一般为4～8米，
上下之间的距离一般
为 30 米。比赛所用旗

子颜色不同，男子为
红色旗，女子为
红、蓝两色旗。


